
การดูแลสุขภาพจิตเด็ก
นักเรียนด้วยระบบ

School Health HERO

mhc1.dmh.go.th

ศรัญญา พรมเสนา 
นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ

ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1 



จังหวัด
อำเภอที่
เข้าใช้
งาน

รร. ที่มี
การใช้งาน
HERO

(ประถม)

 รร. ที่มี
การใช้งาน
HERO

  (มัธยม)

ครูที่มีการใช้งาน
  HERO (ทั้งหมด) จำนวนบุคลากร ที่

ปรึกษา HERO
Consultantประถม มัธยม รวม

เชียงใหม่ 24 143 56 741 169 910 38

เชียงราย 16 123 58 601 404 1,005 14

ลำพูน 7 80 25 343 107 450 6

ลำปาง 12 135 35 564 297 861 14

พะเยา 8 11 7 55 50 105 10

แพร่ 6 13 4 76 22 98 6

น่าน 15 42 24 163 100 263 11

แม่ฮ่องสอน 7 210 45 677 154 831 9

รวม 95 757 254 3,220 1,303 4,523 108

ที่มาข้อมูล: ระบบ School Helath HERO ณ วันที่ 9 ม.ค. 67



เฝ้าระวัง

จำนวน 108 คน

จำนวน 1,011 แห่ง

School Health HERO

61,229 คน

ปกติ
55,191 คน (90.14%)

ควรดูแล
6,038 คน (9.86%)

ที่มาข้อมูล: ระบบ School Helath HERO ณ วันที่ 9 ม.ค. 67

Hero Consultant 38 คน

Hero Consultant 14 คน

Hero Consultant 10 คน

Hero Consultant 11 คน

Hero Consultant 9 คน

Hero Consultant 6 คน
Hero Consultant 14 คน

Hero Consultant 6 คน



ข้อมูลการพยายามทำร้ายตนเอง
กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

ข้อมูลการคัดกรองปัญหาสุขภาพ
จิตในระบบ School Health
HERO

สถานการณ์สุขภาพจิต
เด็กวัยเรียน วัยรุ่น



ข้อมูลจากสถาบันพัฒนาการเด็กราชนครินทร์ วันที่ 17 มค. 67



















ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพจิตเด็กนักเรียนด้วยระบบ School Health HERO ปีการศึกษา 2566 เขตสุขภาพที่ 1

ที่มาข้อมูล: ระบบ School Helath HERO ณ วันที่ 9 ม.ค. 67



ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพจิตเด็กนักเรียนด้วยระบบ School Health HERO ปีการศึกษา 2566 จังหวัดเชียงใหม่



ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพจิตเด็กนักเรียนด้วยระบบ School Health HERO ปีการศึกษา 2566 จังหวัดเชียงราย

ที่มาข้อมูล: ระบบ School Helath HERO ณ วันที่ 9 ม.ค. 67



ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพจิตเด็กนักเรียนด้วยระบบ School Health HERO ปีการศึกษา 2566 จังหวัดลำพูน

ที่มาข้อมูล: ระบบ School Helath HERO ณ วันที่ 9 ม.ค. 67



ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพจิตเด็กนักเรียนด้วยระบบ School Health HERO ปีการศึกษา 2566 จังหวัดลำปาง

ที่มาข้อมูล: ระบบ School Helath HERO ณ วันที่ 9 ม.ค. 67



ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพจิตเด็กนักเรียนด้วยระบบ School Health HERO ปีการศึกษา 2566 จังหวัดพะเยา

ที่มาข้อมูล: ระบบ School Helath HERO ณ วันที่ 9 ม.ค. 67



ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพจิตเด็กนักเรียนด้วยระบบ School Health HERO ปีการศึกษา 2566 จังหวัดแพร่

ที่มาข้อมูล: ระบบ School Helath HERO ณ วันที่ 9 ม.ค. 67



ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพจิตเด็กนักเรียนด้วยระบบ School Health HERO ปีการศึกษา 2566 จังหวัดน่าน

ที่มาข้อมูล: ระบบ School Helath HERO ณ วันที่ 9 ม.ค. 67



ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพจิตเด็กนักเรียนด้วยระบบ School Health HERO ปีการศึกษา 2566 จังหวัดแม่ฮ่องสอน

ที่มาข้อมูล: ระบบ School Helath HERO ณ วันที่ 9 ม.ค. 67



















มีความเสี่ยงต่อปัญหาพฤติกรรม อารมณ์ สังคม และการเรียนรู้ จากการ
สังเกต หรือจากเครื่องมือประเมินอื่นๆ 

Our Missionมีพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุ่ น (เสี่ยงทางเพศ สารเสพติด ติกเกม หรือปัญหา
เร่งด่วนอื่นๆ )

Red Flag 
ประเมินความเสี่ยงที่ขัดเจน

ปัญหา หรือ สภาวะ ที่ต้องการการดูแล ทันที โดยไม่ต้องคัดกรองซ้ำ 

หากประเมินแล้วพบข้อใดข้อหนึ่ง ให้ประเมินเพิ่มด้วย SDQ
หากประเมินแล้วไม่พบ ให้ประเมินต่อด้วยแบบประเมิน 9S





S DQ

แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (The Strengths and
Difficulties Questionnaire )

ประเมินตนเอง1.
ครูประเมิน2.
ผู้ปกครองประเมิน3.

*ต้องรู้ จักเด็กมาระยะหนึ่ง และควรประเมินในระยะเวลาใกล้
เคียงกัน

ข้อดีของการใช้แบบประเมิน
1. ในการพัฒนา IQ หากทราบจุดแข็งของเด็ก จะทำให้
สามารถดึงศักยภาพที่เด็กมี ออกมาใช้ได้เต็มที่มากขึ้น
และทำให้ง่ายต่อการวางแผนการช่วยเหลือเด็ก
2. ในการช่วยเหลือเด็กกลุ่มเสี่ยง 4 โรค จะทำให้ทราบ
เพิ่มเติมเกี่ยวกับปัญหาด้านพฤติกรรม อารมณ์ส่งผลก
ระทบต่อตัวเด็ก คนรอบข้างอย่างไร และเด็กมีจุดแข็ง
ด้านใด ซึ่งจะทำให้วางแผนช่วยเหลือได้ตรงจุด



แบบประเมินพฤติกรรม SNAP-IV
(SHORT FORM)

ประเมินเพื่อยืนยันกลุ่มเด็กที่มีแนวโน้มเป็นกลุ่มโรคสมาธิสั้น
โดยใช้ประเมินพฤติกรรมเด็กอายุ 6 – 18 ปี มีจำนวน 26 ข้อ
แบ่งเป็น 3 ด้าน คือ

              ข้อ 1-9 เป็นการประเมินอาการขาดสมาธิ
              ข้อ 10-18 เป็นการประเมินอาการซน อยู่ไม่นิ่ง หุนหัน
พลันแล่น
              ข้อ 19-26 เป็นการประเมินอาการดื้อต่อต้าน 

ผู้ตอบคำถามเป็นครูหรือผู้ปกครองเด็กที่รู้ จักเด็กมา
มากกว่า 6 เดือน หรือ 1 ปีการศึกษา



แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์
EMOTIONAL QUOTIENT :EQ

ความฉลาดทางอารมณ์ คือ ความสามารถทางอารมณ์ในการ
ดำเนินชิวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข การรู้ จักความฉลาด
ทางอารมณ์ของตนเองเพื่อการพัฒนาและการใช้ศักยภาพ
ตนเองในการดำเนินชีวิตครอบครัว การทำงานและการอยู่ร่ วม
กับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและประสบความสำเร็จ
แบ่งอายุเด็กเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอายุ 6 - 11 ปี และ 12 - 17 ปี











สนับสนุนการใช้งาน 
School Health Hero

เป้าหมาย โรงเรียนในสังกัด สพฐ.
 เขตสุขภาพที่ 1  จำนวน 2,901 แห่ง
สพม. จำนวน 192 แห่ง 
สพป. จำนวน 2,709 แห่ง
*ผ่านความร่วมมือกับ สนง.เขต
พื้นที่การศึกษา 

เป้าหมายการดำเนินงานในเขตสุขภาพที่ 1
ปีงบประมาณ 2567

การสนับสนุน/พัฒนาบุคลากร
สาธารณสุข เพื่อเป็น 

Hero Consultant

สนับสนุนให้มี Hero  Consultant
คู่กับโรงเรียนครอบคุลม และมีเพิ่ม
ขึ้ น
พัฒนาศักยภาพ จนท.สาธารณสุข
ในโรงพยาบาลที่ยังไม่ผ่านการ
อบรม 

การขับเคลื่อนงานเชิงบูรณาการ

ระบบสุขภาพปฐมภูมิ
ศูนย์วิชาการ/ ศูนย์อนามัยที่1
สมัชชาสุขภาพ



จังหวัด อบรมแล้ว ยังไม่อบรม

เชียงใหม่ 13 11

เชียงราย 10 8

พะเยา 3 6

ลำพูน 1 7

ลำปาง 6 7

แพร่ 5 3

น่าน 7 8

แม่ฮ่องสอน 5 3

รวม 50 53

การอบรม HERO ConsultANT 2567



เป้าหมายอบรม HERO ConsultANT 2567

จังหวัด อำเภอ

เชียงใหม่ กัลยาณิวัฒนา ฮอด เชียงดาว แม่แตง แม่วาง พร้าว สันทราย สันป่าตอง สารภี หางดง สะเมิง

เชียงราย ป่าแดด เวียงเชียงรุ้ ง เชียงแสน แม่ฟ้าหลวง ดอยหลวง พญาเม็งราย เวียงแก่น ขุนตาล

พะเยา ภูซาง ภูกามยาว แม่ใจ ดอกคำใต้ เชียงม่วน จุน

ลำพูน เมือง ป่าซาง แม่ทา บ้านโฮ่ง ลี้ เวียงหนองล่อง ทุ่งหัวช้าง

ลำปาง เถิน เกาะคา ห้างฉัตร เสริมงาม เมืองปาน

แพร่ สอง ลอง หนองม่วงไข่ 

น่าน บ้านหลวง นาน้อย สองแคว สันติสุข ภูเพียง ท่าวังผา เชียงกลาง ทุ่งช้าง 

แม่ฮ่องสอน ปาย แม่ลาน้อย

รวม 53 คน



ชี้แจงสนับสนุนการใช้งาน 
School Health Hero

เป้าหมาย โรงเรียนใน
สังกัด สพฐ.
 เขตสุขภาพที่ 1  

Time Line การดำเนินงาน

พัฒนาบุคลากรสาธารณสุข เพื่อเป็น 
Hero Consultant

15 - 16 ก.พ. 67

ติดตามผลการดำเนินงาน

ติดตาม/คืนข้อมูล School
Health HERO ให้ สพป./สพม. 
ประสาน/สนับสนุนการดำเนิน
งาน การให้คำปรึกษา (HERO
Consultant)

ม.ค. 67



THANK YOU


