
การดแูลสขุภาพจติเด็ก
นักเรยีนด้วยระบบ

School Health HERO

mhc1.dmh.go.th

ศรญัญา พรมเสนา 
นักวชิาการสาธารณสขุชาํนาญการ

ศูนยส์ขุภาพจติที� 1 



จงัหวดั
อําเภอที�
เขา้ใช้
งาน

รร. ที�มี
การใชง้าน
HERO

(ประถม)

 รร. ที�มี
การใชง้าน
HERO

  (มธัยม)

ครูที�มกีารใชง้าน
  HERO (ทั�งหมด) จาํนวนบุคลากร ที�

ปรกึษา HERO
Consultantประถม มธัยม รวม

เชยีงใหม่ 24 143 56 741 169 910 38

เชยีงราย 16 123 58 601 404 1,005 14

ลําพูน 7 80 25 343 107 450 6

ลําปาง 12 135 35 564 297 861 14

พะเยา 8 11 7 55 50 105 10

แพร่ 6 13 4 76 22 98 6

นา่น 15 42 24 163 100 263 11

แมฮ่่องสอน 7 210 45 677 154 831 9

รวม 95 757 254 3,220 1,303 4,523 108

ที�มาขอ้มูล: ระบบ School Helath HERO ณ วนัที� 9 ม.ค. 67



เฝ�าระวัง

จํานวน 108 คน

จํานวน 1,011 แห่ง

School Health HERO

61,229 คน

ปกติ
55,191 คน (90.14%)

ควรดูแล
6,038 คน (9.86%)

ที�มาขอ้มูล: ระบบ School Helath HERO ณ วนัที� 9 ม.ค. 67

Hero Consultant 38 คน

Hero Consultant 14 คน

Hero Consultant 10 คน

Hero Consultant 11 คน

Hero Consultant 9 คน

Hero Consultant 6 คน
Hero Consultant 14 คน

Hero Consultant 6 คน



ข้อมูลการพยายามทําร้ายตนเอง
กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น

ข้อมูลการคัดกรองป�ญหาสุขภาพ
จิตในระบบ School Health
HERO

สถานการณส์ขุภาพจติ
เด็กวยัเรยีน วยัรุน่



ขอ้มูลจากสถาบนัพฒันาการเดก็ราชนครนิทร ์วนัที� 17 มค. 67



















ขอ้มูลการคัดกรองสขุภาพจติเด็กนกัเรยีนด้วยระบบ School Health HERO ป�การศึกษา 2566 เขตสขุภาพที� 1

ที�มาขอ้มูล: ระบบ School Helath HERO ณ วนัที� 9 ม.ค. 67



ขอ้มูลการคัดกรองสขุภาพจติเด็กนกัเรยีนด้วยระบบ School Health HERO ป�การศึกษา 2566 จงัหวดัเชยีงใหม่



ขอ้มูลการคัดกรองสขุภาพจติเด็กนกัเรยีนด้วยระบบ School Health HERO ป�การศึกษา 2566 จงัหวดัเชยีงราย

ที�มาขอ้มูล: ระบบ School Helath HERO ณ วนัที� 9 ม.ค. 67



ขอ้มูลการคัดกรองสขุภาพจติเด็กนกัเรยีนด้วยระบบ School Health HERO ป�การศึกษา 2566 จงัหวดัลําพูน

ที�มาขอ้มูล: ระบบ School Helath HERO ณ วนัที� 9 ม.ค. 67



ขอ้มูลการคัดกรองสขุภาพจติเด็กนกัเรยีนด้วยระบบ School Health HERO ป�การศึกษา 2566 จงัหวดัลําปาง

ที�มาขอ้มูล: ระบบ School Helath HERO ณ วนัที� 9 ม.ค. 67



ขอ้มูลการคัดกรองสขุภาพจติเด็กนกัเรยีนด้วยระบบ School Health HERO ป�การศึกษา 2566 จงัหวดัพะเยา

ที�มาขอ้มูล: ระบบ School Helath HERO ณ วนัที� 9 ม.ค. 67



ขอ้มูลการคัดกรองสขุภาพจติเด็กนกัเรยีนด้วยระบบ School Health HERO ป�การศึกษา 2566 จงัหวดัแพร่

ที�มาขอ้มูล: ระบบ School Helath HERO ณ วนัที� 9 ม.ค. 67



ขอ้มูลการคัดกรองสขุภาพจติเด็กนกัเรยีนด้วยระบบ School Health HERO ป�การศึกษา 2566 จงัหวดันา่น

ที�มาขอ้มูล: ระบบ School Helath HERO ณ วนัที� 9 ม.ค. 67



ขอ้มูลการคัดกรองสขุภาพจติเด็กนกัเรยีนด้วยระบบ School Health HERO ป�การศึกษา 2566 จงัหวดัแมฮ่่องสอน

ที�มาขอ้มูล: ระบบ School Helath HERO ณ วนัที� 9 ม.ค. 67



















มคีวามเสี�ยงต่อป�ญหาพฤติกรรม อารมณ ์สงัคม และการเรยีนรูจ้ากการ
สงัเกต หรอืจากเครื�องมอืประเมนิอื�นๆ 

Our Missionมพีฤติกรรมเสี�ยงในวยัรุน่ (เสี�ยงทางเพศ สารเสพติด ติกเกม หรอืป�ญหา
เรง่ดว่นอื�นๆ )

Red Flag 
ประเมนิความเสี�ยงที�ขดัเจน

ป�ญหา หรอื สภาวะ ที�ต้องการการดแูล ทันที โดยไมต้่องคัดกรองซํ�า 

หากประเมนิแล้วพบขอ้ใดขอ้หนึ�ง ให้ประเมนิเพิ�มด้วย SDQ
หากประเมนิแล้วไมพ่บ ให้ประเมนิต่อด้วยแบบประเมนิ 9S





S DQ

แบบประเมนิจุดแขง็และจุดอ่อน (The Strengths and
Difficulties Questionnaire )

ประเมนิตนเอง1.
ครูประเมนิ2.
ผูป้กครองประเมนิ3.

*ต้องรูจ้กัเดก็มาระยะหนึ�ง และควรประเมนิในระยะเวลาใกล้
เคียงกัน

ขอ้ดีของการใชแ้บบประเมนิ
1. ในการพฒันา IQ หากทราบจุดแขง็ของเดก็ จะทําให้
สามารถดงึศักยภาพที�เดก็ม ีออกมาใชไ้ดเ้ต็มที�มากขึ�น
และทําใหง่้ายต่อการวางแผนการชว่ยเหลือเดก็
2. ในการชว่ยเหลือเดก็กลุ่มเสี�ยง 4 โรค จะทําใหท้ราบ
เพิ�มเติมเกี�ยวกับป�ญหาดา้นพฤติกรรม อารมณส์ง่ผลก
ระทบต่อตัวเดก็ คนรอบขา้งอยา่งไร และเดก็มจุีดแขง็
ดา้นใด ซึ�งจะทําใหว้างแผนชว่ยเหลือไดต้รงจุด



แบบประเมนิพฤติกรรม SNAP-IV
(SHORT FORM)

ประเมนิเพื�อยนืยนักลุ่มเดก็ที�มแีนวโนม้เป�นกลุ่มโรคสมาธสิั�น
โดยใชป้ระเมนิพฤติกรรมเดก็อายุ 6 – 18 ป� มจีาํนวน 26 ขอ้
แบง่เป�น 3 ดา้น คือ

              ขอ้ 1-9 เป�นการประเมนิอาการขาดสมาธิ
              ขอ้ 10-18 เป�นการประเมนิอาการซน อยูไ่มน่ิ�ง หนุหนั
พลันแล่น
              ขอ้ 19-26 เป�นการประเมนิอาการดื�อต่อต้าน 

ผูต้อบคําถามเป�นครหูรอืผูป้กครองเดก็ที�รูจ้กัเดก็มา
มากกวา่ 6 เดอืน หรอื 1 ป�การศึกษา



แบบประเมนิความฉลาดทางอารมณ์
EMOTIONAL QUOTIENT :EQ

ความฉลาดทางอารมณ ์คือ ความสามารถทางอารมณใ์นการ
ดาํเนินชวิติอยา่งสรา้งสรรค์และมคีวามสขุ การรูจ้กัความฉลาด
ทางอารมณ์ของตนเองเพื�อการพฒันาและการใชศั้กยภาพ
ตนเองในการดาํเนนิชวีติครอบครวั การทํางานและการอยูร่ว่ม
กับผูอื้�นไดอ้ยา่งมคีวามสขุและประสบความสาํเรจ็
แบง่อายุเดก็เป�น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มอายุ 6 - 11 ป� และ 12 - 17 ป�











สนบัสนนุการใชง้าน 
School Health Hero

เป�าหมาย โรงเรยีนในสงักัด สพฐ.
 เขตสขุภาพที� 1  จาํนวน 2,901 แหง
สพม. จํานวน 192 แหง 
สพป. จํานวน 2,709 แหง
*ผานความรวมมือกับ สนง.เขต
พ้ืนท่ีการศึกษา 

เป�าหมายการดําเนินงานในเขตสขุภาพที� 1
ป�งบประมาณ 2567

การสนับสนนุ/พฒันาบุคลากร
สาธารณสขุ เพื�อเป�น 

Hero Consultant

สนับสนุนใหมี Hero  Consultant
คูกับโรงเรียนครอบคุลม และมีเพ่ิม
ขึน้

พัฒนาศักยภาพ จนท.สาธารณสุข
ในโรงพยาบาลท่ียังไมผานการ
อบรม 

การขบัเคลื�อนงานเชงิบูรณาการ

ระบบสุขภาพปฐมภูมิ
ศูนยวิชาการ/ ศูนยอนามัยท่ี1
สมัชชาสุขภาพ



จงัหวดั อบรมแล้ว ยงัไมอ่บรม

เชยีงใหม่ 13 11

เชยีงราย 10 8

พะเยา 3 6

ลําพูน 1 7

ลําปาง 6 7

แพร่ 5 3

นา่น 7 8

แมฮ่่องสอน 5 3

รวม 50 53

การอบรม HERO ConsultANT 2567



เป�าหมายอบรม HERO ConsultANT 2567

จงัหวดั อําเภอ

เชยีงใหม่ กัลยาณิวฒันา ฮอด เชยีงดาว แมแ่ตง แมว่าง พรา้ว สนัทราย สนัป�าตอง สารภี หางดง สะเมงิ

เชยีงราย ป�าแดด เวยีงเชยีงรุง้ เชยีงแสน แมฟ่�าหลวง ดอยหลวง พญาเมง็ราย เวยีงแก่น ขุนตาล

พะเยา ภซูาง ภกูามยาว แมใ่จ ดอกคําใต้ เชยีงมว่น จุน

ลําพูน เมอืง ป�าซาง แมท่า บา้นโฮ่ง ลี� เวยีงหนองล่อง ทุ่งหวัชา้ง

ลําปาง เถิน เกาะคา หา้งฉัตร เสรมิงาม เมอืงปาน

แพร่ สอง ลอง หนองมว่งไข ่

น่าน บา้นหลวง นาน้อย สองแคว สนัติสขุ ภเูพยีง ท่าวงัผา เชยีงกลาง ทุ่งชา้ง 

แมฮ่่องสอน ปาย แมล่านอ้ย

รวม 53 คน



ชี�แจงสนบัสนุนการใชง้าน 
School Health Hero

เปาหมาย โรงเรียนใน
สังกัด สพฐ.
 เขตสุขภาพท่ี 1  

Time Line การดาํเนินงาน

พฒันาบุคลากรสาธารณสขุ เพื�อเป�น 
Hero Consultant

15 - 16 ก.พ. 67

ติดตามผลการดาํเนนิงาน

ติดตาม/คืนขอมูล School
Health HERO ให สพป./สพม. 
ประสาน/สนับสนุนการดําเนิน
งาน การใหคําปรึกษา (HERO
Consultant)

ม.ค. 67



THANK YOU


