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เกณฑการประเมินศนูยการเรยีนรูเพือ่โรงเรียนปลอดบุหรี ่

โรงเรียน..........................................................................................จังหวัด ................................................... 

สังกัด.............................................................................................................................................................. 

ผูประเมิน.................................................................. หนวยงาน.................................................................... 

ลงชื่อ................................................................ผูประเมิน 

                                                                (..............................................................) 

                                                             วันที่....................................................... 

 

ดานบรรยากาศและสภาพแวดลอม (18 คะแนน) 

 

 

 

 

องคประกอบศูนยการเรียนรู ตัวชี้วัด 
คะแนน 

ที่ได 

เกณฑ 

การใหคะแนน 

1. มีบรรยากาศของโรงเรียน

ปลอดบุหรี่พรอมที่ใหเรียนรูได 

1. ติดปาย/สต๊ิกเกอรโรงเรียนปลอดบุหรี่ตามที่

กฎหมายกำหนด 

 0 = ไมไดทำ 

3 = ทำได 1 ขอ  

6 = ทำได 2 ขอ  

9 = ทำได 3 ขอ  

12 = ทำได 4 ขอ 

15 = ทำได 5 ขอ  

18 = ทำไดครบท้ัง 6 

ขอ และมี

เอกลักษณ

เฉพาะตัว 

2. จัดใหมีสญัลักษณหามสูบบุหรี่ในระยะ 5 เมตรจาก

ประตูทางเขา-ออกของโรงเรียน 

3. มีการกำจัดจุดอับ จุดเสี่ยง 

4. มีการเฝาระวังไมใหมีการสบูบุหรี ่

5. มีปายประกาศนโยบายโรงเรียนปลอดบุหรี่ติดใน

บริเวณที่เห็นชัดเจน 

6. มีการจัดพ้ืนที่เฉพาะ/สวน/หอง/มุมเพ่ือการเรียนรู

โรงเรียนปลอดบุหรี่อยางหลากหลาย 

รวม   
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ดานบคุลากร (24 คะแนน) 

องคประกอบศูนยการเรียนรู ตัวชี้วัด 
คะแนน 

ที่ได 

เกณฑ 

การใหคะแนน 

1. มผีูบรหิาร/ครู/บุคลากร

ทางการศึกษา/ผูปกครองและ

นักเรียนแกนนำของโรงเรียนที่

สามารถถายทอดองคความรู

เกี่ยวกับโรงเรียนปลอดบุหรี่  

1. ผูบริหาร/ครู/บุคลากรทางการศึกษา สามารถ

ถายทอดความรูเรื่องบุหรี่/บุหรี่ไฟฟา 

 0 = ไมไดทำ 

3 = ทำได 1 ขอ  

6 = ทำได 2 ขอ  

9 = ทำได 3 ขอ  

12 = ทำได 4 ขอ 

15 = ทำได 5 ขอและ 

มีเอกลักษณ

เฉพาะตัว 

2. ผูบริหาร/ครู/บุคลากรทางการศึกษา สามารถ

ถายทอดความรูเรื่องการดำเนินงานตาม 7 

มาตรการเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

3. นักเรียนแกนนำ สามารถถายทอดความรูเรื่องบุหรี่/

บุหรี่ไฟฟา 

4. นักเรียนแกนนำ สามารถถายทอดความรูเรื่องการ

ดำเนินงานตาม 7 มาตรการเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี ่

5. ผูปกครองสามารถถายทอดเรื่องบุหรี่/บุหรี่ไฟฟา 

หรือการดำเนินงานตาม 7 มาตรการเพ่ือโรงเรียน

ปลอดบุหรี ่

2. มีผูเช่ียวชาญภายในโรงเรียน

ที่สามารถใหคำปรึกษาแก

โรงเรียนที่สนใจในการ

ดำเนินงาน 7 มาตรการเพ่ือ

โรงเรียนปลอดบุหรี่ (ภาพรวม

การดำเนินงานทั้งหมด) 

บุคลากรภายในโรงเรียนสามารถเปนพ่ีเลี้ยงให

คำแนะนำ ใหกำลังใจ สงเสรมิ สนับสนุนใหเกิด

โรงเรียนเครือขายดำเนินงาน 7 มาตรการเพ่ือโรงเรียน

ปลอดบุหรี ่อยางนอย 1 โรงเรียน 

 0 = ไมมีการขยาย

โรงเรียนเครือขาย 

1 = มีการเลาเรื่อง

การขยายโรงเรียน

เครือขายโดย

บุคลากรภายใน

ของโรงเรียน 

2 = มีการนำเสนอ

แฟมผลงานจาก

โรงเรียนเครือขาย 

3 = มีบุคลากรจาก

โรงเรียนเครือขาย

มานำเสนอผลงาน 

3. มผีูมาศึกษาเรียนรู 1. มีการศึกษาดูงานจากโรงเรียนหรือหนวยงานอ่ืน ทั้ง

แบบ online หรือ onsite  

 0 = ไมมีผูมาศึกษาดูงาน 

1 = มีผูมาศึกษาดูงาน 1 

ครั้ง 

2 = มีผูมาศึกษาดูงาน 2 

ครั้ง 

3 = มีผูมาศึกษาดูงาน 3 

ครั้งขึ้นไป 

2.  มกีารศึกษาดูงานจากบุคลากรภายในโรงเรียน ทั้ง

แบบ online หรือ onsite  

 

รวม   
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ดานกิจกรรมและกระบวนการ (33 คะแนน) 

องคประกอบศูนยการเรียนรู ตัวชี้วัด 
คะแนน 

ที่ได 

เกณฑ 

การใหคะแนน 

1. มีกระบวนการปองกันการ

เกิดนักสูบหนาใหม โดยการ

ดำเนินงานตาม 7 มาตรการ

เพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่อยาง

เปนรูปธรรม ชัดเจน และ

ตอเน่ือง  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. มีรองรอยการดำเนินงานตาม 7 มาตรการเพ่ือ

โรงเรียนปลอดบุหรี ่

 0 = ไมมีรองรอย

หลักฐาน 

1 = มีรองรอยหลักฐาน

มาตรการท่ี 1-3 

2 = มีรองรอยหลักฐาน

ครบท้ัง 7 มาตรการ  

3 = มีรองรอยหลักฐาน

ครบถวนท้ัง 7 

มาตรการ และมี

เอกลักษณเฉพาะตัว 

2. มีกระบวนการชวยนักเรียน/ผูปกครองใหเลิก

สูบบุหรี่ 

1) คัดกรองนักเรียน/ผูปกครอง 

2) สรุปรายงานการคัดกรองพฤติกรรมนักเรียน

ใหผูเกี่ยวของไดรับทราบ 

3) มีกระบวนเฝาระวังและหรือดูแลปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของนักเรียน 

4) สำรวจขอมลูการสูบบุหรี่ของผูปกครอง 

5) มีกระบวนการสงเสริมใหบานปลอดบุหรี ่

 1 = มีรองรอยหลักฐาน

ขอ 1) และขอ 2)  

2 = มีรอยรอยหลักฐาน 

ขอ 1) ถึงขอ 4) 

3 = มีรองรอยหลักฐาน

ครบท้ัง 5 ขอ 

3. มีการบูรณาการเรื่องบุหรี่/บุหรี่ไฟฟาในการ

เรียนการสอนทุกกลุมสาระและกิจกรรมนอก

หลักสูตร 

 0 = ไมไดบูรณาการ 

1 = บูรณาการได 1-3 

สาระการเรียนรู 

และกิจกรรมนอก

หลักสูตร 

2 = บูรณาการได 4-6 

สาระการเรียนรู 

และกิจกรรมนอก

หลักสูตร 

3 = บูรณาการไดครบ

ทุกกลุมสาระ และ

กิจกรรมนอก

หลักสูตร 
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องคประกอบศูนยการเรียนรู ตัวชี้วัด 
คะแนน 

ที่ได 

เกณฑ 

การใหคะแนน 

 

 

 

 

 

4. มีนวัตกรรมที่เกิดจากการดำเนินงานตาม 7 

มาตรการเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

 

 

 0 = ไมมีนวัตกรรม 

1 = มีนวัตกรรมท่ีตอ

ยอดจากผลงานอ่ืน 

2 = มีนวัตกรรมท่ีมี

เอกลักษณเฉพาะตัว 

3 = มีนวัตกรรมท่ีมี

เอกลักษณเฉพาะตัว 

และมีการ

ประชาสัมพันธ/

ขยายผลนวัตกรรม

ในชองทางท่ี

หลากหลาย 

5. มีรองรอยผลการดำเนินงานของชมรม Gen Z 

อยางเปนรูปธรรม 

1) จัดต้ังชมรม Gen Z (ตามมาตรการที่ 5) 

2) นักเรียนแกนนำ Gen Z ลงทะเบียนระบบ

สมาชิกกับโครงการ Gen Z strong ไมสูบ 

มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ 

3) นักเรียนแกนนำ Gen Z มสีวนรวม

ดำเนินงานครบตาม 7 มาตรการเพ่ือ

โรงเรียนปลอดบุหรี่ 

4) ชมรม Gen Z มีกิจกรรมดาน SocialMedia 

ที่มีความเคลื่อนไหวอยางสม่ำเสมอ โดย

ประชาสัมพันธใน Page Facebook ของ

โรงเรียน หรือจัดทำ Page Facebook Gen 

Z โรงเรียน.... หรือ Line Group Gen Z 

โรงเรียน.... 

 0 = ไมไดทำ  

1 = ทำขอ 1) และ 2) 

2 = ทำขอ 1), 2) และ 

3) 

3 = ทำครบถวนทุกขอ 



เครือขายครูเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่ มูลนิธิรณรงคเพ่ือการไมสูบบุหรี่ สสส. | หนาท่ี 5 จาก 8 

 

องคประกอบศูนยการเรียนรู ตัวชี้วัด 
คะแนน 

ที่ได 

เกณฑ 

การใหคะแนน 

2. มอีงคความรูเรื่องโรงเรียน

ปลอดบุหรี ่ 

2.1 มกีิจกรรม/หลักสูตรที่

สามารถถายทอดองค

ความรูเรื่องบุหรี่/บุหรี่

ไฟฟาใหผูอ่ืนไดอยาง

หลากหลายรูปแบบ  

1) บุหรี่/บุหรี่ไฟฟาคือ

อะไร  

2) สารพิษและโรคที่เกิด

จากการสูบบุหรี่/บุหรี่

ไฟฟา   

3) กลยุทธของบริษัทบุหรี่/

บุหรี่ไฟฟา   

4) กฎหมายควบคุมบุหรี่/

บุหรี่ไฟฟาที่เกี่ยวของ

กับโรงเรียนและ

นักเรียน 

 

 

1. มีการใหความรูเพ่ือสรางความเขาใจเกี่ยวกับ

บุหรี่/บุหรี่ไฟฟา ไดแก 

1) บุหรี่/บุหรี่ไฟฟาคืออะไร  

2) สารพิษและโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่/บุหรี่

ไฟฟา   

3) กลยุทธของบริษัทบุหรี่/บุหรี่ไฟฟา   

4) กฎหมายควบคุมบุหรี่/บุหรี่ไฟฟาที่เกี่ยวของ

กับโรงเรียนและนักเรียน 

  

 

0 = ไมมีการใหความรู 

1 = มีหลักฐานรองรอย

การใหความรู

เกี่ยวกับบุหรี่/บุหรี่

ไฟฟา 2 เรื่อง  

2 = มีหลักฐานรองรอย

การใหความรู

เกี่ยวกับบุหรี่/บุหรี่

ไฟฟา 3 เร่ือง  

3 = มีหลักฐานรองรอย

การใหความรู

เกี่ยวกับบุหรี่/

บุหรี่ไฟฟา

ครบถวนท้ัง 4 

เรื่อง 

2.2 มกีิจกรรม/หลักสูตรที่

สามารถถายทอดองค

ความรูเรื่องโรงเรียนปลอด

บุหรี่ใหผูอ่ืนไดอยาง

หลากหลายรูปแบบ 

1) ความรูภาพรวมการ

ดำเนินงานตาม 7 

มาตรการเพ่ือโรงเรียน

ปลอดบุหรี่  

2) ความรูเรื่องการสราง

นวัตกรรมเพ่ือโรงเรียน

ปลอดบุหรี ่

2. มีการถายทอดความรูเพ่ือสรางความเขาใจ

เกี่ยวกับการดำเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่

ใหแกโรงเรียนที่สนใจ 

1) ความรูภาพรวมการดำเนินงานตาม 7 

มาตรการเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่  

2) ความรูเรื่องการสรางนวัตกรรมเพ่ือโรงเรียน

ปลอดบุหรี ่

 0 = ไมมีหลักฐาน

รองรอยการให

ความรู 

1 = มีหลักฐานรองรอย

การใหความรู

เกี่ยวกับการ

ดำเนินงานตาม 7 

มาตรการเพ่ือ

โรงเรียนปลอดบุหรี่  

2 = มีหลักฐานรองรอย

การใหความรู

เกี่ยวกับการ

ดำเนินงานตาม 7 

มาตรการเพ่ือ

โรงเรียนปลอดบุหรี่ 

และการสราง
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องคประกอบศูนยการเรียนรู ตัวชี้วัด 
คะแนน 

ที่ได 

เกณฑ 

การใหคะแนน 

นวัตกรรมเพ่ือ

โรงเรียนปลอดบุหรี่ 

3 = มีหลักฐานรองรอย

การใหความรู

เกี่ยวกับการ

ดำเนินงานตาม 7 

มาตรการเพ่ือ

โรงเรียนปลอดบุหรี่ 

และการสราง

นวัตกรรมเพ่ือ

โรงเรียนปลอดบุหรี่ 

และมีการ

ประชาสัมพันธใน

ชองทางท่ี

หลากหลาย 

2.3 สื่อการเรียนรู 3. มีสื่อตางๆ ที่ไดรับจากมูลนิธิรณรงคเพ่ือการไม

สูบบุหรี่  และหนวยงานอ่ืน 

4. มีสื่อที่ผลิตขึ้นเองอยางหลากหลาย  

 0 = ไมมีสื่อการเรียนรู 

1 = มีสื่อตางๆ ท่ีไดรับ

จากมูลนิธิรณรงค

เพ่ือการไมสูบบุหรี่ 

และหนวยงานอ่ืน 

2 = มีสื่อท่ีผลิตขึ้นเอง

โดยครูหรือนักเรียน 

อยางนอย 3 ชิ้น 

และมีหลักฐาน

รองรอยการใชสื่อท่ี

ผลิตขึ้น 

3 = มีสื่อท่ีผลิตขึ้นเอง

โดยครูหรือ

นักเรียนอยาง

นอย 3 ชิ้น มี

หลักฐานรองรอย

การใชสื่อท่ีผลิต

ขึ้น และมีการ

ประชาสัมพันธใน

ชองทางท่ี

หลากหลาย 
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องคประกอบศูนยการเรียนรู ตัวชี้วัด 
คะแนน 

ที่ได 

เกณฑ 

การใหคะแนน 

3. มีการจัดการระบบฐานขอมูล

ใหเห็นการเปลีย่นแปลงเชิง

ประจักษ 

1. มีการเก็บขอมูลกอนและหลังการดำเนินงาน

โรงเรียนปลอดบุหรี ่

1) จำนวนบุคลากรและนักเรยีนทั้งหมด  

2) จำนวนบุคลากรและนักเรยีนที่สูบบุหรี ่

3) จำนวนบุคลากรและนักเรยีนที่ไมสูบบุหรี่ 

4) จำนวนครอบครัวนักเรียนที่สูบบุหรี ่

5) จำนวนภาคีเครือขายที่เขามาทำงานรวมกับ

โรงเรียน 

 0 = ไมมีการเก็บขอมูล 

1 = มีการเก็บขอมูล  ขอ 1) 

และขอ 2) 

2 = มีการเก็บขอมูล  ขอ 1) 

ถึงขอ 4) 

3 = มีการเก็บขอมูล

ครบถวนทั้ง 5 ขอ 

2. มีการวิเคราะหขอมูลเพ่ือเปรียบเทียบกอนและ

หลังการดำเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่  

 

 0 = ไมมีการวิเคราะหขอมูล 

1 = มีการวิเคราะหขอมูล

เปรียบเทียบกอนหลัง 

2 = มีการวิเคราะหขอมูล

เปรียบเทียบกอนหลัง 

และรายงานผล 

3 = มีการวิเคราะหขอมูล

เปรียบเทียบกอนหลัง  

การรายงานผล และ 

การคืนขอมูลใหผูมีสวน

เก่ียวของรับทราบ 

3. สรุปขอมลูผลการดำเนินงานโรงเรียนปลอดบุหรี่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 0 = ไมมีรองรอยหลักฐาน

การสรุปขอมูลผลการ

ดำเนินงาน 

1 = มีรองรอยหลักฐานการ

สรุปขอมูล 

2 = มีรองรอยหลักฐานการ

สรุปขอมูล และการนำ

ขอมูลมาใชพัฒนางาน

ตอไป 

3 = มีรองรอยหลักฐานการ

สรุปขอมูลการนำขอมูล

มาใชพัฒนางานตอไป

และการเผยแพร

ประชาสัมพันธผลการ

ดำเนินงานโรงเรียน

ปลอดบุหร่ีในชองทางที่

หลากหลาย 

รวม   
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คะแนนรวมของการประเมินเปนศูนยการเรียนรูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี ่

องคประกอบศูนยการเรียนรู คะแนนที่ได 

ดานบรรยากาศและสิ่งแวดลอม (18 คะแนน) 

1. มีบรรยากาศของโรงเรียนปลอดบุหรี่พรอมที่ใหเรียนรูได 

 

ดานบคุลากร (24 คะแนน) 

1. มีผูบรหิาร/ครู/บุคลากรทางการศึกษา/ผูปกครองและนักเรียนแกนนำของโรงเรียนที่

สามารถถายทอดองคความรูเกี่ยวกับโรงเรียนปลอดบุหรี ่

2. มีผูเช่ียวชาญภายในโรงเรียนที่สามารถใหคำปรึกษาแกโรงเรียนที่สนใจในการดำเนินงาน 7 

มาตรการเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่ (ภาพรวมการดำเนินงานทั้งหมด) 

3. มผีูมาศึกษาเรียนรู 

 

 

 

ดานกิจกรรมและกระบวนการ (33 คะแนน) 

1. มีกระบวนการปองกันการเกิดนักสูบหนาใหม โดยการดำเนินงานตาม 7 มาตรการเพ่ือ

โรงเรียนปลอดบุหรี่อยางเปนรูปธรรม ชัดเจน และตอเน่ือง  

2. มีองคความรูเรื่องโรงเรียนปลอดบุหรี่  

2.1 มกีิจกรรม/หลักสูตรทีส่ามารถถายทอดองคความรูเรื่องบุหรี่/บุหรี่ไฟฟาใหผูอ่ืนได

อยางหลากหลายรูปแบบ  

1) บุหรี่/บุหรี่ไฟฟาคืออะไร  

2) สารพิษและโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟา   

3) กลยุทธของบริษัทบุหรี่/บุหรี่ไฟฟา   

4) กฎหมายควบคุมบุหรี่/บุหรี่ไฟฟาที่เกี่ยวของกับโรงเรียนและนักเรียน 

2.2 มกีิจกรรม/หลักสูตรทีส่ามารถถายทอดองคความรูเรื่องโรงเรียนปลอดบุหรี่ใหผูอ่ืนได

อยางหลากหลายรูปแบบ 

1) ความรูภาพรวมการดำเนินงานตาม 7 มาตรการเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี่  

2) ความรูเรื่องการสรางนวัตกรรมเพ่ือโรงเรียนปลอดบุหรี ่

2.3 สื่อการเรียนรู 

3. มีการจัดการระบบฐานขอมูลใหเห็นการเปลี่ยนแปลงเชิงประจักษ 

 

 

 

 

 

คะแนนรวม (75 คะแนน) คะแนนที่ได  

 

เกณฑผานการประเมินเปนศูนยการเรียนรูเพื่อโรงเรียนปลอดบุหรี ่

60 คะแนนข้ึนไป   =   ผานเกณฑการประเมินเปนศูนยการเรียนรูเพื่อโรงเรยีนปลอดบุหรี่ 

 


