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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ค ำน ำ 
 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ตระหนักถึงความส าคัญของการจัด 
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ประกอบกับกระทรวงศึกษาธิการได้มีการมอบหมายนโยบายให้โรงเรียน
ด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เพื่อให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันท่ีมีคุณค่าทาง
อาหารอย่างเพียงพอและครบถ้วน สมวัย เนื่องจากสุขภาพอนามัยของนักเรียนเป็นรากฐานส าคัญส่งผลต่อ
คุณภาพการศึกษา อีกท้ังเป็นการลดภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง เพื่อการพัฒนาการ
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม วินัย จิตใจและสติปัญญา นักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมและเรียนรู้ได้
อย่างเต็มตามศักยภาพ  

ในการปฏิบัติงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนให้มีความยั่งยืนบรรลุวัตถุประสงค์ท่ี
ก าหนดไว้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้ปฏิบัติงาน และผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกระดับ ต้องมีความรู้ความเข้าใจท่ีตรงกัน
เกี่ยวกับแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ท่ีสอดคล้องกับระเบียบและแนวปฏิบัติของ
กรมบัญชีกลาง จนสามารถจัดบริการอาหารกลางวันให้นักเรียนได้อย่างถูกต้อง ท่ัวถึง เป็นธรรมและ         
มีคุณภาพ  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 จึงได้แต่งต้ังคณะท างานจัดท า
เอกสารคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เล่มนี้ขึ้น เพื่อสร้างความรู้        
ความเข้าใจ ปรับปรุงพัฒนาการท างานให้เช่ือมโยงในการท างานของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษากับ
โรงเรียนให้มีมาตรฐานสอดคล้องกับภาวะสถานการณ์ปัจจุบัน น าไปสู่โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน   
ท่ียั่งยืน เพื่อประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพและคุณภาพนักเรียนเป็นส าคัญ 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 หวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือแนว
ทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนเล่มนี้ จะเป็นประโยชน์ส าหรับโรงเรียน ตลอดจน
ผู้ปฏิบัติงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนและผู้เกี่ยวข้อง สามารถใช้เป็นแนวทางในการปฏิบั ติงาน
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนให้ส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป  

ขอขอบคุณคณะท างาน ประกอบด้วย รักษาราชการแทนผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษา รองผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา คณะท่ีปรึกษา นายกสมาคมครู ท้ัง 5 อ าเภอ 
ผู้บริหารสถานศึกษา ครูและบุคลากรทางการศึกษา ท่ีช่วยกันจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนเล่มนี้เป็นอย่างยิ่ง  และขอให้โรงเรียนได้ใช้ประโยชน์ตามความคาดหวังของ
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ต่อไป 

   
ส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำเชียงใหม่ เขต 4 

กรกฎำคม  2563 



 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

สารบัญ 
   หน้า 
ค าน า       ก 
สารบัญ  ข 
บทที่ 1 บทน า 1 
 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 1 
 วัตถุประสงค์ 4 
 ขอบเขตการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 5 
 นิยามศัพท์เฉพาะ 5 
บทที่ 2 การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันท่ีดีมีประสิทธิภาพ 8 
 ส่วนท่ี 1 การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันท่ีดีมีประสิทธิภาพ  8 
 1. การขอสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 10 
 2. การออกใบเสร็จรับเงิน 11 
 3. การจัดท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด าเนินงานโครงการ 

    อาหารกลางวันในโรงเรียนและการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
                3.1 การจัดท าบันทึกข้อตกลงร่วมมือ 

3.2 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 

11 

 4. การแต่งต้ังผู้รับผิดชอบการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันระดับ 
    โรงเรียน 

17 

 5.  แนวปฏิบัติท่ีดีในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 18 
 6. การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันโดยใช้โปรแกรม 

    Thai School Lunch 
20 

 7. การด าเนินงานโภชนาการของโรงเรียน 
7.1 งานภาวะทุพโภชนาการนักเรียน 
7.2 สารสนเทศภาวะทุพโภชนาการนักเรียน 

40 
40 
42 

 8. การน าโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสู่การปฏิบัติ 
8.1 หลักการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
8.2 กระบวนการบริหารการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

สู่การปฏิบัติ 

55 
55 
56 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

สารบัญ (ต่อ) 
  หน้า 
 ส่วนท่ี 2 การบูรณาการโครงการอาหารกลางวันสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้ 62 
             การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

            การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
            ประเภทของโครงงาน 
            การนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงานผล 
            กระบวนการนิเทศ ติดตาม โครงการอาหารกลางวัน ระดับสถานศึกษา 
            สหกรณ์นักเรียน 

62 
66 
71 
72 
73 
78 

             การยกย่องชมเชยและการประชาสัมพันธ์ 81 
บทที่ 3 แนวทางการใช้จ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 83 
 ส่วนท่ี 1  การใช้จ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนโดยใช้เงินอุดหนุน  

             ท่ัวไปและเงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้สถานศึกษา 
             เพื่อโครงการอาหารกลางวัน 

 
 

83 
 แหล่งท่ีมาของเงินโครงการอาหารกลางวัน 84 
              จัดหาอาหารกลางวันตามโครงการอาหารกลางวัน 85 
              การบริหารจัดการด้านการเงิน การบัญชี 94 
 ส่วนท่ี 2 การใช้จ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงินดอกผล 

            กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 
98 

             แหล่งท่ีมาของเงิน 98 
             วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับการใช้จ่ายเงินดอกผลกองทุนเพื่อโครงการ 

            อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 
98 

บทที่ 4 ความคาดหวังสู่ความส าเร็จท่ียั่งยืน 99 
บทที่ 5   แนวทางการพัฒนาโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน 104 
บรรณานุกรม 116 
เอกสารอ้างอิงระเบียบแนวทางด าเนินการ 118 
กฎหมายและระเบียบที่เก่ียวข้อง 119 
รายละเอียดรูปแบบที่เป็นไฟล์ที่อยู่ในแผ่นซีดี   120 
ภาคผนวก 121 
ภาคผนวก ก  เอกสารประกอบการขอสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  122 
ภาคผนวก ข  แบบฟอร์มงานการเงินและบัญชี 134 

  



 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

สารบัญ (ต่อ) 
  หน้า 
ภาคผนวก ค  แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใช้คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการ  
                   อาหารกลางวันในโรงเรียน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
                   เชียงใหม่ เขต 4 

178 

ภาคผนวก ง  แบบประเมินผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  
                  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

182 

ภาคผนวก จ  ค าส่ังแต่งต้ังคณะท างาน 188 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

สารบัญแผนภาพ 

แผนภาพที่  หน้า 
1 ขั้นตอนการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนท่ีดีมีประสิทธิภาพ 9 
2 เครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 12 
3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและ

กระทรวงศึกษาธิการ 
68 

4 โมเดลจักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL 68 
5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 70 
6 การนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการจัดโครงการอาหารกลางวัน

ในโรงเรียนประถมศึกษา 
72 

7 ระบบการก ากับ ติดตามการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 73 
8 โครงสร้างการบริหารงานสหกรณ์นักเรียน 81 
9 ความส าเร็จสู่ความยั่งยืนของการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 102 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

สารบัญตาราง 

ตารางท่ี  หน้า 
1 ข้อมูลภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียน 47 
2 สารสนเทศภาวะโภชนาการโรงเรียน (10 มิ.ย.) 48 
3 สารสนเทศภาวะโภชนาการโรงเรียน (30 ก.ย.) 49 
4 การเปรียบเทียบภาวะทุพโภชนาการ (10 มิ.ย./30 ก.ย.) 50 
5 สารสนเทศภาวะโภชนาการ (10 พ.ย.) 51 
6 สารสนเทศภาวะโภชนาการ (30 มี.ค.) 52 
7 การเปรียบเทียบภาวะทุพโภชนาการ (10 พ.ย./30 มี.ค.) 53 
8 สรุปข้อมูลงานภาวะโภชนาการ 54 
9 เครื่องมือในการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 76 
10 แสดงวงเงินเก็บรักษาเงินรายได้สถานศึกษา 96 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

บทท่ี 1 

บทน ำ 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

พระราโชวาทในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีเนื่องในพิธีเปิดการประชุม
โภชนาการแห่งเอเชีย ครั้งท่ี 4 เมื่อวันอังคารท่ี 1 พฤศจิกายน 2526 ความตอนหนึ่งว่า “...แม้ในประเทศ
ไทย ซึ่งได้ช่ือว่าเป็นอู่ข้าว อู่น้ าของเอเชีย ก็ยังมีปัญหาของการขาดอาหาร ปัญหาทางสุขภาพอนามัย       
การเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ ท่ีน่าจะรักษาหรือป้องกันได้ โดยการปฏิบัติให้ถูกต้องในเรื่องอาหารการกิน   
ความสะอาด สุขลักษณะส่ิงแวดล้อมเหล่านี้ เป็นต้น นอกจากนั้น เด็กมีจ านวนไม่น้อยมีสภาพการขาด
อาหาร เนื่องจากพ่อแม่ไม่ทราบถึงวิธีการเล้ียงดูท่ีเหมาะสม ปฏิบัติกันไปตามความเคยชิน หรือ
ขนบธรรมเนียมท่ีได้รับการส่ังสอนมาช่ัวลูกหลานแสดงให้เห็นถึงความไม่เข้าใจว่าอาหารและโภชนาการเป็น
รากฐานส าคัญของสุขภาพอนามัยต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยชรา...” (อ้างในกระทรวงศึกษาธิการ กองทุนเพื่อ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา, 2558 : 1-2) 

การพัฒนาชาติท่ีส าคัญ คือการพัฒนาคนไทยให้มีคุณภาพ มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ท้ังร่างกาย
และจิตใจ ตลอดจนมีความสามารถในการเรียนรู้เพื่อให้มีศักยภาพสูงสุด อันจะเป็นปัจจัยหลักในการพัฒนา
ชาติอย่างยั่งยืน ส่ิงส าคัญอันดับแรกของการพัฒนาคนคือ การพัฒนาด้านสุขภาพอนามัย อันเป็นพื้นฐาน
ของการพัฒนาด้านจิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา ตลอดจนคุณธรรมของผู้เรียน และปัจจัยส าคัญท่ีส่งผล
ให้เด็กมีสุขภาพอนามัยแข็งแรงสมบูรณ์นั้น คืออาหาร อาหารถือเป็นปัจจัยส าคัญอย่างหนึ่งในการด ารงชีวิต
ของมนุษย์ เพราะอาหารประกอบด้วยสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพของมนุษย์อย่างมาก โดยเฉพาะ
เด็กในวัยเรียน ย่อมส่งผลให้เด็กมีพัฒนาการสูง ท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพในอนาคต  ในทางตรงกันข้ามเด็กท่ีขาดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งหรือได้รับอาหารครบ                 
ท้ัง 3 มื้อ แต่เป็นอาหารท่ีไม่มีคุณค่าทางโภชนาการ ย่อมส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของเด็ก เพราะวัยเด็ก
สมองจะต้องมีการเจริญเติบโตถึงร้อยละ 80 เด็กท่ีมีภาวะทุพโภชนาการนั้นสมองจะไม่พัฒนาตามปกติ            
ท าให้เกิดความบกพร่องทางสติปัญญา อันจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของเด็กอย่างมาก ดังนั้นการท่ีเด็กนักเรียน
จะมีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ต้องอาศัยปัจจัยทางด้านอาหารและโภชนาการ ซึ่งการแพทย์ยืนยัน
ว่า สมองพัฒนารวดเร็วในวัยเด็ก ถ้าเด็กวัยนี้ขาดสารอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสมอง จะท าให้การพัฒนาของ
สมองชะงัก และอาจเป็นผลเสียไปตลอดชีวิต แม้แต่การขาดอาหารเป็นครั้งคราวโดยเฉพาะระหว่างเรียน 
ย่อมมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก โดยมีการศึกษาพบว่า เด็กท่ีท้องหิว รับประทานอาหารไม่เต็มท่ี หรือไม่ได้
รับประทานอาหารเช้าหรืออาหารกลางวัน จะมีอาการง่วงเหงา เซื่องซึม ขาดความสนใจและความต้ังใจ               
ท่ีจะเรียน (สมศรี ด่านตระกูล, 2552: 3)  

จุดมุ่งหมายของการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาคนไทยให้มีความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นคนดี                 
มีปัญญา และมีความเป็นไทย รักการออกก าลังกาย ดูแลตนเองให้มีสุขภาพกายท่ีดี มีประสิทธิภาพในการ
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ท างาน และจากการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวด 3 ระบบการศึกษา                    
ในมาตรา 15 การจัดการศึกษามี 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย ฯลฯ และในหมวด 2 สิทธิและหน้าท่ีทางการศึกษา ในมาตรา 10 การจัดการศึกษาต้องจัดให้
บุคคลมีสิทธิ และโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไม่น้อยกว่า 12 ปี ท่ีรัฐต้องจัดให้อย่างท่ัวถึง 
และมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย และในหมวด 1 มาตรา 6 กล่าวไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม และ
วัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” นอกเหนือจากกการจัดการศึกษา
ตามระบบแล้ว ยังด าเนินโครงการอาหารกลางวันซึ่งจัดให้นักเรียนในระดับอนุบาล และระดับประถมศึกษา 
โดยส่งเสริมให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันฟรีทุกคน ทุกวัน ตลอดปีการศึกษา อย่างเพียงพอต่อ
ความต้องการของร่างกาย เพื่อให้นักเรียนได้มีคุณค่าทางโภชนาการครบ 5 หมู่ มีร่างกายแข็งแรง 
พลานามัยสมบูรณ์ มีระเบียบวินัยในการรับประทานอาหาร การด าเนินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษาจึงเป็นโครงการหนึ่งท่ีสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (วันทาศิริ  
สิงห์สถิตย์, 2555 : 1) 

โครงการอาหารกลางวันจึงถือเป็นอีกหนึ่งโครงการหลักของรัฐบาล ท่ีต้องตระหนักและ                        
ให้ความส าคัญ ในการส่งเสริมให้เด็กไทยทุกคนได้รับสารอาหารท่ีมีคุณค่ามีประโยชน์ตามหลักโภชนาการ 
เพื่อลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็ก ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาด้านร่างกายและสติปัญญา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กในวัยเรียนระดับประถมศึกษา ถ้าได้รับอาหารกลางวัน ไม่เพียงพอ ก็จะท าให้สุขภาพ
นั้นไม่สมบูรณ์ สมองไม่เจริญเท่าท่ีควร การด าเนินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมเป็นนโยบาย
ส าคัญของรัฐบาล โดยมีพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา               
พ.ศ.  2535 เป็นกฏหมายรับรอง มีผลบังคับใช้ต้ังแต่วันท่ี 9 เมษายน 2535 (ราชกิจจานุเบกษา, 2535: 96 
อ้างถึงในวันทาศิริ สิงห์สถิต, 2555 : 2) ตามประกาศพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535 มีสาระส าคัญคือ ให้จัดต้ังกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวัน                    
ในโรงเรียนประถมศึกษา ในวงเงิน 6,000 ล้านบาท ซึ่งรัฐบาลจะจัดสรรงบประมาณให้เป็นเงินกองทุน
อาหารกลางวันไม่ต่ ากว่าปีละ500 ล้านบาท โดยน าดอกผลไปด าเนินการในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนเอกชน สังกัดส านักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ  
ศูนย์อบรมเด็กเล็กก่อนเกณฑ์ในวัด โรงเรียนในสังกัดกรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย โรงเรียน                    
ในสังกัดกรุงเทพมหานคร และโรงเรียนในสังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน การจัดการโครงการ
อาหารกลางวันนับเป็นแนวทางหนึ่ง  ท่ีรัฐบาลช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนอาหารกลางวันและ                          
ทุพโภชนาการของเด็กกระทรวงศึกษาธิการได้เริ่มด าเนินโครงการอาหารกลางวันมาต้ังแต่ ปีพ.ศ. 2495 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2555 : 5)  

ส าหรับเงินอุดหนุนอาหารกลางวันนักเรียนระดับประถมศึกษา คณะรัฐมนตรีได้มีมติเพิ่มเงิน
เป็น วันละ 10 บาทต่อคนในปี พ.ศ. 2551  และในปี พ.ศ. 2552 ให้เพิ่มเป็นวันละ 13 บาทต่อคน ต่อมา
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รัฐบาลได้สนับสนุนงบประมาณเพื่อเป็นค่าอาหารกลางวันส าหรับนักเรียนทุกคนในระดับอนุบาลและ
ประถมศึกษาในอัตรา 20 บาทต่อคนต่อวัน (ตามมติ ค.ร.ม. เมื่อวันท่ี 22 ตุลาคม 2556)  โดยจัดสรรผ่าน
กรมส่งเสริม การปกครองท้องถิ่น เพื่อโอนงบประมาณให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและจัดสรรให้
โรงเรียนด าเนิน จัดอาหารกลางวันให้กับนักเรียน โดยจุดมุ่งหมายหลักในการด าเนินงานอาหารกลางวันใน
โรงเรียน คือ การสร้างสุขภาพท่ีดีอย่างถ้วนหน้าให้กับนักเรียน ซึ่งถือว่าเป็นประชากรในวัยเรียนและเป็น
กลุ่มประชากรจ านวนมาก ให้มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่มีปัญหาภาวะทุพโภชนาการ ผ่านกระบวนการ
เรียนรู้ และความร่วมมือระหว่าง ครู นักเรียนและปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อสร้างแหล่งผลิตวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพ
ทางการเกษตร ปลอดภัยจากสารเคมีตกค้าง ป้อนเข้าสู่โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน และ เพื่อให้
โครงการอาหารกลางวันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่ิงส าคัญโรงเรียนต้องมีการจัดการท่ีดีในการดูแล
กระบวนการเตรียมอาหาร การประกอบอาหาร การปรุงอาหาร การดูแลสถานท่ีในการรับประทานอาหาร 
ภาชนะ วัสดุอุปกรณ์เครื่องใช้  ในห้องครัว ให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลอาหารท่ีดีในโรงเรียน ตลอดจนมี
การจัดการงบประมาณท่ีถูกต้องตามระเบียบการเบิกจ่ายเงินท่ีต้องยึดถือเป็นแนวทางปฏิบัติ 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 เป็นหน่วยงานหนึ่งท่ีได้ด าเนินการ
และรับผิดชอบในการบริหารโครงการอาหารกลางวันของนักเรียนในสถานศึกษาขั้นพื้นฐานตามนโยบาย
ของกระทรวงศึกษาธิการมาโดยตลอด สภาพบริบทของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่
เขต 4 มีความแตกต่างกัน โดยมี อ าเภอหางดง  อ าเภอสันป่าตอง  อ าเภอสารภี และอ าเภอดอยหล่อ ต้ังอยู่
ในเขตท่ีมีการคมนาคมสะดวก ส่วนอ าเภอแม่วาง ต้ังอยู่บนเขตพื้นท่ีสูงและทรุกันดาร มีความยากล าบากใน
การเดินทาง ส่งผลให้การบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันมีความแตกต่างกัน จากการส ารวจ     
ภาวะทุพโภชนาการ พบว่า นักเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่  เขต 4              
ในปีการศึกษา 2562 มีปัญหาภาวะทุพโภชนาการโดยรวมท่ีร้อยละ 23.82  ผอมร้อยละ 5.20  เต้ียร้อยละ 
4.75 อ้วนร้อยละ 9.80 ซึ่งปัญหาดังกล่าว ส่งผลกระทบต่อสุขภาพนักเรียนท่ีเต้ียและผอม จะมีสติปัญญา
ด้อย เรียนรู้ช้า ภูมิต้านทานโรคต่ า ติดเช้ือได้ง่าย นักเรียนท่ีมีภาวะอ้วน เส่ียงต่อการเกิ ดโรคเรื้อรังต่างๆ  
เช่น เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น สาเหตุส าคัญส่วนใหญ่เกิดจากพฤติกรรม
โภชนาการท่ีไม่ถูกต้อง รวมท้ังขาดการออกก าลังกายอย่างต่อเนื่อง  ท้ังนี้จากการออกไปนิเทศติดตาม
โครงการอาหารกลางวันในสถานศึกษา พบว่ายังมีสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในสังกัดบางแห่ง ประสบปัญหา
และมีอุปสรรคท่ีเกิดจากกระบวนการบริหารงานหลายประการ  เช่น ระบบการบริหารเงินของโครงการ
อาหารกลางวันและการถ่ายโอนงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ียังไม่ตรงตามเวลา  สถานท่ี
ยังขาดความเหมาะสม  ความสะอาดปลอดภัยตามสุขลักษณะทางโภชนาการ  วัสดุอุปกรณ์ไม่เพียงพอต่อ
จ านวนนักเรียน และสภาพการใช้งานท่ีช ารุดไม่สามารถใช้งานได้เต็มประสิทธิภาพ  บุคลากรขาดความรู้ใน
การจัดอาหารท่ีมีคุณค่าและถูกหลักโภชนาการ  ขาดการบริหารจัดการท่ีดีของโครงการอาหารกลางวัน  
การจัดเก็บข้อมูลสารสนเทศยังไม่เป็นระบบและเป็นปัจจุบัน ขาดการนิเทศติดตามและประเมินผลโครงการ
อย่างเป็นระบบ ท าให้ไม่สามารถด าเนินโครงการอาหารกลางวันได้เต็มประสิทธิภาพ แต่ในขณะเดียวกัน  



4 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ยังมีสถานศึกษาขั้นพื้นฐานในสังกัดสามารถบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล จนได้รับรางวัลโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวันระดับประเทศ ประจ าปี 2560 – 2562      
จ านวน 5 โรงเรียน ดังนั้น สถานศึกษาข้ันพื้นฐานอื่นๆ ในสังกัด ย่อมสามารถบริหารจัดการโครงการอาหาร
กลางวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้เช่นกัน หากได้รับการแนะน าหรือมีแนวทางการบริหาร
จัดการโครงการอาหารกลางวันท่ีดี 

 จากสภาพปัญหาและการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 การด าเนินการโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนประถมศึกษานั้น ทางส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 โดยความร่วมมือ
ของนายกสมาคมครูอ าเภอ 5 อ าเภอ (อ าเภอสันป่าตอง อ าเภอสารภี อ าเภอหางดง อ าเภอดอยหล่อ อ าเภอ
แม่วาง) ผู้บริหารโรงเรียนท่ีได้รับรางวัลโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวันระดับประเทศ ครู ศึกษานิเทศก์ 
บุคลากรทางการศึกษา ในสังกัด จึงได้จัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ขึ้น โดยมีการบูรณาการหลักการจัดโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เพื่อ เป็นแนวทางส าหรับผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง ได้ศึกษาหาความรู้ สร้างความเข้าใจในการด าเนินงานอาหารกลางวันในโรงเรียนได้อย่างถูกต้อง 
เหมาะสมมีประสิทธิภาพและมีความยั่งยืนในการด าเนินโครงการ  ตรงตามวัตถุประสงค์และภารกิจ 
ตลอดจนใช้เป็นคู่มือในการแลกเปล่ียนเรียนรู้และประชาสัมพันธ์การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียน ให้แก่สาธารณชนได้รับทราบ ท้ังนี้เพื่อประโยชน์สูงสุดต่อสุขภาพและคุณภาพนักเรียนเป็นส าคัญ   

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อสร้างความตระหนักและเห็นความส าคัญในการปรับปรุงและพัฒนาการด าเนินงาน

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
2. เพื่อให้โรงเรียนสามารถด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันได้อย่างเป็นระบบและมี

ประสิทธิภาพ 
3. เพื่อส่งเสริมการบูรณาการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เช่ือมโยงกับกิจกรรมการจัด

อาหารกลางวันในโรงเรียน  
4.  เพื่อใช้ในการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันใน

โรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
5. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวันระดับต่างๆ 

ต่อไป 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ขอบเขตกำรด ำเนินงำนโครงกำรอำหำรกลำงวันในโรงเรียน 
คู่มือเล่มนี้ใช้ส าหรับโรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

เพื่อใช้ประกอบการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนเกี่ยวข้องกับ 
1. เงินอุดหนุนท่ัวไปท่ีได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งจัดสรรให้กับนักเรียนทุกคนใน

ระดับช้ันอนุบาล 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 คนละ 20 บาท จ านวน 200 วัน และเงินอุดหนุนท่ัวไป 
ประเภทเงินปัจจัยพื้นฐานนักเรียนยากจน  

2. เงินดอกผลกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ได้แก่ โครงการ
ส่งเสริมผลผลิตเพื่ออาหารนักเรียนในโรงเรียน โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีในโรงเรียน 

3. เงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพื่อโครงการอาหารกลางวัน ได้แก่ เงินท่ี
ได้รับจากการขายอาหารกลางวันให้กับนักเรียน การรับเงินค่าอาหารท่ีเก็บจากนักเรียน ครู บุคลากร
ทางการศึกษาและเงินบริจาคเพื่ออาหารกลางวัน 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
คู่มือแนวทำงกำรด ำเนินงำนโครงกำรอำหำรกลำงวันในโรงเรียน หมายถึง คู่มือแนวทาง    

การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 4 

โครงกำรอำหำรกลำงวันในโรงเรียน หมายถึง โครงการอาหารกลางวันซึ่งได้รับการจัดสรร
งบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (คนละ 20 บาทต่อวัน) เพื่อสนับสนุนให้โรงเรียนประถมศึกษา 
จัดท าอาหารกลางวันให้กับนักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันอย่างมีคุณภาพถูกหลักโภชนาการ 

ภำวะโภชนำกำร หมายถึง ภาวะของร่างกายท่ีเกิดจากการได้รับอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ 
หรือมีสารอาหารครบถ้วน และมีปริมาณเพียงพอกับความต้องการของร่างกายก่อให้เกิดประโยชน์แก่
ร่างกาย และร่างกายใช้สารอาหารเหล่านั้นในการเสริมสร้างสุขภาพอนามัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ภำวะทุพโภชนำกำร หมายถึง ภาวะซึ่งเกิดขึ้นจากการรับประทานอาหารไม่สมดุล โดยอาจมี
สารอาหารบางอย่างได้รับไม่เพียงพอ เกินหรือผิดสัดส่วน เป็นผลให้เกิดความผิดปกติทางโภชนาการต่างๆ 
ขึน้ โดยกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข ได้ก าหนดเกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

1. ภาวะผอม หมายถึง เด็กนักเรียนท่ีมีน้ าหนักต่อส่วนสูงต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน (น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ -2 S.D.) 

2. ภาวะเต้ีย หมายถึง เด็กนักเรียนท่ีมีส่วนสูงต่ออายุต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน (น้อยกว่าหรือ
เท่ากับ -2 S.D.) 

3. ภาวะอ้วน หมายถึง เด็กนักเรียนท่ีมีน้ าหนักต่อส่วนสูงเกินเกณฑ์มาตรฐาน (มากกว่าหรือ
เท่ากับ + 2 S.D. ขึ้นไป) 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ปัญหำภำวะทุพโภชนำกำร  หมายถึง อุปสรรคหรือข้อจ ากัดท่ีส่งผลต่อร่างกายของนักเรียนท า
ให้ขาดความสมดุลด้านโภชนาการ หรือการขาดสารอาหารรวมถึงการได้รับอาหารมากเกินไป ส่งผลให้
นักเรียนมีน้ าหนัก ส่วนสูง ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

กองทุนเพื่อโครงกำรอำหำรกลำงวันในโรงเรียนประถมศึกษำ หมายถึง กองทุนท่ีจัดต้ังขึ้น
ตามพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ.2535 โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อเป็นทุนหมุนเวียนและใช้จ่ายส าหรับการสนับสนุนและช่วยเหลือภาวะโภชนาการของ
นักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาและการประชาสัมพันธ์ปัญหาภาวะทุพโภชนาการของเด็ก 

เงินเพื่อโครงกำรอำหำรกลำงวันในโรงเรียน หมายถึง เงินท่ีโรงเรียนได้มาเพื่อสนับสนุนการ
ด าเนินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ซึ่งแบ่งออก 3 ประเภท คือ 

1. เงินอุดหนุนท่ัวไปท่ีได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งจัดสรรให้กับนักเรียนทุกคนใน
ระดับช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 คนละ 20 บาท จ านวน 200 วัน และเงินอุดหนุนท่ัวไป 
ประเภทเงินปัจจัยพื้นฐานนักเรียนยากจน  

2. เงินดอกผลกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ได้แก่ โครงการ
ส่งเสริมผลผลิตเพื่ออาหารนักเรียนในโรงเรียนและโครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีและน้ าด่ืม
สะอาดในโรงเรียน 

3. เงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพื่อโครงการอาหารกลางวัน ได้แก่ เงินท่ี
ได้รับจากการขายอาหารกลางวันให้กับนักเรียน การรับเงินค่าอาหารท่ีเก็บจากนักเรียน ครู บุคลากร
ทางการศึกษาและเงินบริจาคเพื่ออาหารกลางวัน 

เงินดอกผลกองทุนเพื่อโครงกำรอำหำรกลำงวันในโรงเ รียนประถมศึกษำ หมายถึง           
เงินดอกผลท่ีเกิดจากพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ.
2535 ซึ่งกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษามีเงินครบ 6,000 ล้านบาท และน า
เฉพาะดอกผลของกองทุนเพื่อเป็นทุนหมุนเวียน และใช้จ่ายส าหรับสนับสนุนและช่วยเหลือภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา และประชาสัมพันธ์ปัญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนในรูปแบบ
ของโครงการต่างๆ ตามท่ีคณะกรรมการเห็นสมควร 

โครงกำรส่งเสริมผลผลิตเพื่ออำหำรนักเรียนในโรงเรียน  หมายถึง โครงการท่ีเกิดจากเงิน   
ดอกผลของกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ตามพระราชบัญญัติ กองทุนเพื่อ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ.2535 ท่ีจัดสรรให้กับโรงเรียนประถมศึกษา ส าหรับ
สร้างผลผลิตสร้างรายได้เพื่อน าผลผลิตมาสนับสนุนโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

โครงกำรพัฒนำระบบสุขำภิบำลอำหำรที่ดีและน  ำด่ืมสะอำดในโรงเรียน หมายถึง โครงการท่ี
เกิดจากเงินดอกผลของกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ตามพระราชบัญญัติ
กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ.2535 ท่ีจัดสรรให้กับโรงเรียน
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ประถมศึกษาเพื่อพัฒนาปรับปรุงระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีและน้ า ด่ืมสะอาดในโรงเรียนให้มีคุณภาพ 
สะอาด ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะตามมาตรฐานด้านสุขาภิบาลอาหาร 

ผู้บริหำรสถำนศึกษำ หมายถึง  ผู้อ านวยการโรงเรียน หรือผู้ท่ีรักษาราชการในต าแหน่ง 
ผู้อ านวยการโรงเรียน หรือ ผู้ท่ีปฏิบัติหน้าท่ีผู้บริหารสถานศึกษาท่ีเรียกช่ืออย่างอื่นในสังกัดส านักงานเขต
พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ท่ีด าเนินการตามแนวทางการบริหารจัดการเพื่อลดปัญหา
ภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา 

ครูผู้รับผิดชอบโครงกำร หมายถึง ครูหรือบุคลากรในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ท่ีรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันหรือโครงการท่ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ      
ลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน 

โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
ท่ีด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน  



 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

บทท่ี 2 

การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันท่ีดีมีประสิทธิภาพ 

ส่วนท่ี 1 การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันที่ดีมีประสิทธิภาพ  
กระทรวงศึกษาธิการ โดยกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา (2558 : 

11) ได้เสนอแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันท่ีดี ซึ่งสรุปได้ดังนี้ โรงเรียนท่ีสามารถบริหาร
จัดการอาหารกลางวันได้ดีมีประสิทธิภาพจะต้องท าอย่างไรให้นักเรียนมีอาหารกลางวันท่ีมีคุณภาพ
รับประทานทุกวัน ตลอดปีการศึกษา ค าว่าคุณภาพของอาหารกลางวัน คือ มีสารอาหารครบถ้วนท้ัง 5 หมู่  
มีความสะอาดปลอดภัย และมีปริมาณท่ีเพียงพอต่อความต้องการของผู้เรียนตามวัยและต้องท าเพื่อนักเรียน 
ผลลัพธ์สูงสุด (Outcome) ท่ีเกิดขึ้น นักเรียนต้องรู้จักเลือกบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์มีสุขนิสัยและ         
มีมารยาทในการรับประทานอาหารท่ีถูกต้องเหมาะสม ต้องไม่มีปัญหาภาวะทุพโภชนาการ และสามารถเป็น
แหล่งเรียนรู้ให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงกระบวนการด าเนินงานอาหารกลางวันเพื่อสุขภาพท่ีดีของตนเองได้ 

จุดมุ่งหมายหลักในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน คือ การสร้างสุขภาพท่ีดี
อย่างถ้วนหน้าให้กับนักเรียน ซึ่งถือว่าเป็นประชากรในวัยเรียนและเป็นกลุ่มประชากรจ านวนมาก ให้มี
ร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ท าให้เส้นใยของสมองเกิดการถักทอพร้อมท่ีจะเรียนรู้ได้อย่างเต็มท่ีและไม่มีปัญหา
ภาวะทุพโภชนาการผ่านกระบวนการเรียนรู้และความร่วมมือระหว่าง ครูนักเรียน และปราชญ์ชาวบ้าน เพื่อ
สร้างแหล่งผลิตวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพทางการเกษตร ปลอดภัยจากสารเคมีตกค้าง ป้อนเข้าสู่โครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนและเพื่อให้โครงการอาหารกลางวันมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ส่ิงส าคัญโรงเรียนต้องมี
การจัดการท่ีดีในการดูแลกระบวนการเตรียมอาหาร การประกอบอาหาร การปรุงอาหาร การดูแลสถานท่ี
ในการรับประทานอาหาร ภาชนะ วัสดุอุปกรณ์ เครื่องใช้ในห้องครัว ให้ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาลอาหารท่ี
ดีในโรงเรียน ตลอดจนมีการจัดการงบประมาณท่ีถูกต้องตามระเบียบการเบิกจ่ายเงินท่ีต้องยึดถือเป็น
แนวทางปฏิบัติ ดังนั้นการท าให้โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนดีมีประสิทธิภาพ โรงเรียนจะต้อง    
บูรณาการการท างาน 3 ส่วนเข้าด้วยกัน คือ การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนท่ีดีมี
ประสิทธิภาพ (โครงการท่ีได้รับเงินอุดหนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นคนละ 20 บาทต่อวัน) กา ร
บริหารโครงการท่ีได้รับสนับสนุนงบประมาณจากเงินดอกผลกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา (โครงการส่งเสริมผลผลิตเพื่ออาหารนักเรียนในโรงเรียน โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาล
อาหารท่ีดี และโครงการพัฒนาน้ าด่ืมสะอาดในโรงเรียน) 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนที่ดีมีประสิทธิภาพ มีขั้นตอนตามแผนภาพท่ี 1 ดังนี้ 

 

แผนภาพท่ี 1 ขั้นตอนการด าเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนที่ดีมีประสิทธิภาพ 
ที่มา: จากคู่มือการด าเนินงานกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน, กระทรวงศึกษาธิการ  
        (2559 : 14)  
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

1. การขอรับงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
การของบประมาณอุดหนุนค่าใช้จ่ายโครงการอาหารกลางวัน (คนละ 20 บาทต่อวัน) เป็น

ค่าอาหารกลางวันให้โรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยกรมส่งเสริม          
การปกครองส่วนท้องถิ่นกระทรวงมหาดไทยเป็นผู้ต้ังงบประมาณรายจ่ายหมวดเงินอุดหนุนของกรมส่งเสริม
การปกครองส่วนท้องถิ่นบนพื้นฐานข้อมูลนักเรียนช้ันอนุบาล 1 - ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (ข้อมูล ณ วันท่ี 10 มิถุนายน)  โดยจัดสรรผ่านองค์กรปกครอง       
ส่วนท้องถิ่น (เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบล)ให้โอนจัดสรรให้กับโรงเรียน จ านวน 200 วัน          
ต่อปีการศึกษา โรงเรียนสามารถด าเนินการของบประมาณ ตามข้ันตอนดังนี้ 

1.1 โรงเรียนท่ีจะขอรับเงินอุดหนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) ต้องเขียนโครงการ
ระบุวัตถุประสงค์โดยละเอียด เหตุผลความจ าเป็น จ านวนเงินท่ีชัดเจนพร้อมท้ังข้อมูลประกอบ (ถ้ามี) และ
จ านวนนักเรียนตามตัวอย่าง 1-4  (ภาคผนวก ก) 

1.2 โรงเรียนต้องน าโครงการดังกล่าว เข้าท่ีประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของ
โรงเรียนเพื่อขอความเห็นชอบ พร้อมท้ังแนบรายงานการประชุม ส่งให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) 
พร้อมกับ เอกสารตามข้อ 1.1 

1.3 โรงเรียนน าโครงการดังกล่าวท่ีได้รับอนุมัติแล้ว ไปขอรับการอุดหนุนจากองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น (อปท.) ล่วงหน้า 1 ปี ภายในเดือนมิถุนายนของทุกปี 

1.4 โรงเรียนท าหนังสือขออนุมัติรับการอุดหนุน  (ใช้เงิน) หลังจากท่ีเทศบัญญัติ/ข้อบัญญัติ
งบประมาณรายจ่ายประจ าปีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (อปท.) มีผลบังคับใช้แล้ว ตามวัตถุประสงค์
การขอรับการอุดหนุน 

1.5 เมื่อโรงเรียนน างบประมาณไปใช้แล้ว และเสร็จส้ินโครงการ โรงเรียนต้องรายงานการใช้
จ่ายงบประมาณโดยละเอียด พร้อมภาพประกอบการด าเนินโครงการ หลังส้ินสุดโครงการภายใน 30 วัน 
ประมาณ 10 พฤศจิกายนของทุกปี หากมีงบประมาณเหลือจ่ายต้องส่งคืนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
(อปท.) เมื่อส้ินปีงบประมาณ 

นอกจากนี้ยังมีโรงเรียนอีกประเภทหนึ่งซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา และมี
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวนหนึ่งศึกษาอยู่ นักเรียนกลุ่มนี้เป็นนักเรียนท่ียังไม่ได้รับการจัดสรร
งบประมาณสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน จึงท าให้ต้องช่วยเหลือดูแลตนเองในการจัดหาอาหาร
กลางวันมารับประทานเอง  ความหวังท่ีจะให้นักเรียนทุกคนในวัยเรียนมีอาหารกลางวันท่ีมีคุณภาพ
รับประทานทุกวัน จึงต้องฝากความหวังไว้กับ “ความร่วมมือระหว่างโรงเรียน ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน
และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินในท้องถ่ินนั้นๆ” ช่วยกันดูแล ซึ่งในปัจจุบันได้มีองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นหลายแห่งสนับสนุนงบประมาณให้กับนักเรียนกลุ่มดังกล่าวแล้ว ส าหรับแนวปฏิบัติท่ีดีในการขอ
สนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้นๆ คือ การท่ีโรงเรียนจัดท าโครงการเพื่อขอ
สนับสนุนงบประมาณส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่ง ต้องเป็นงบประมาณของโรงเรียนเอง หรือชุมชนช่วยเหลือ 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

รายละเอียดโครงการท่ีน าเสนอของบประมาณ และข้อมูลประกอบการเขียนโครงการ หลังจากได้รับอนุมัติ
โครงการและงบประมาณแล้วโรงเรียนต้องออกใบเสร็จให้กับทางองค์การปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นขั้นตอน
ต่อไป 
2. การออกใบเสร็จรับเงิน 

เมื่อโรงเรียนได้รับเงินโครงการอาหารกลางวัน  โรงเรียนต้องออกใบเสร็จรับเงินให้กับองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น โดยจัดท าหนังสือราชการน าส่งพร้อมใบเสร็จรับเงิน ซึ่งมียอดเงินเท่ากับจ านวนท่ีได้รับ 
ตามตัวอย่าง 6-7 (ภาคผนวก ก) 

3. การจัดท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนและ     
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 

3.1 การจัดท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 
เมื่อโรงเรียนได้รับอนุมัติงบประมาณเงินอุดหนุนและเงินสนับสนุนจากองค์กรปกครอง         

ส่วนท้องถิ่นเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการอาหารกลางวันในโรงเรียนท่ีดี ทาง
โรงเรียนควรจัดท าบันทึกข้อตกลงร่วมมือท่ีแสดงเจตนารมณ์ และเจตจ านงถึงแนวทางการด าเนินงาน
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนเพื่อคุณภาพท่ีแท้จริง ระหว่างครูผู้รับผิดชอบโครงการและทีมงานกับ
ผู้บริหารโรงเรียนหรือกับประธานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยมีตัวแทนครู ตัวแทนนักเรียน 
ตัวแทนผู้ปกครองและตัวแทนชุมชนเป็นสักขีพยานในการจัดท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือและเพื่อให้
สาธารณชนได้รับทราบ  โรงเรียนควรส าเนาบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ จัดท าเป็นป้ายประกาศขนาด
พอเหมาะติดประกาศไว้ให้ทุกคนได้รับทราบในบริเวณสถานท่ีต่างๆ เช่น โรงอาหาร หรือหน้าโรงเรียน เพื่อ
เป็นส่ิงยืนยันข้อตกลงความร่วมมือในการด าเนินโครงการตามแนวทางท่ีได้ให้ไว้  ซึ่งจะเป็นการง่ายในการ
สร้างเครือข่ายความร่วมมืออย่างยั่งยืนต่อไป 

3.2 การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 
เครือข่ายความร่วมมือหรือการมีส่วนร่วม มีส่วนส าคัญท่ีท าให้การด าเนินงานประสบผลส าเร็จ

บรรลุตามเป้าหมายและมีความยั่งยืน ประเด็นหลักในการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ ก็เพื่อมุ่งให้เกิดการ
พัฒนาการจัดอาหารกลางวันให้ดีมีประสิทธิภาพ สามารถให้บริการผู้เรียนได้อย่างท่ัวถึง เพียงพอ เครือข่าย
ความร่วมมือสร้างประโยชน์อย่างไร 

- เครือข่ายความร่วมมือ ก่อให้เกิดงาน 
- เครือข่ายความร่วมมือ ช่วยบันดาลความส าเร็จ 
- เครือข่ายความร่วมมือ ช่วยเป็นกลเม็ดการเรียนรู้ 
- เครือข่ายความร่วมมือ ช่วยเชิดชู สร้างสรรค์ผลผลิต 
- เครือข่ายความร่วมมือ ช่วยยืดชีวิตนักเรียนให้ยืนยาวด้วยอาหารดี มีคุณภาพ ถูกหลัก

โภชนาการปลอดภัยไร้สารพิษตกค้าง ห่างไกลภาวะทุพโภชนาการ 
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ส าหรับเครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนท่ีท าให้เกิด
ความยั่งยืนของโครงการ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ เครือข่ายความร่วมมือภายในโรงเรียน ซึ่งประกอบด้วย
ผู้อ านวยการโรงเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา นักเรียน และนักการภารโรง ตลอดจนคณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน ผู้ปกครองนักเรียนและปราชญ์ชาวบ้าน ส่วนเครือข่ายความร่วมมือภายนอกโรงเรียน
ประกอบด้วย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน องค์กรภาครัฐและเอกชนอื่นๆ ท่ีช่วยสนับสนุนการด าเนิน
โครงการ หน่วยงานสาธารณสุขในชุมชน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ซึ่งแต่ละคนหรือแต่ละภาคส่วนต่างมีบทบาทหน้าท่ี กิจกรรม ท่ีจะต้องด าเนินโครงการท่ี      
แตกต่างกัน ดังแผนภาพท่ี 2 

 
แผนภาพท่ี 2 เครือข่ายความร่วมมือในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
ที่มา: จากคู่มือการด าเนินงานกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน, กระทรวงศึกษาธิการ     
        (2559 : 17) 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

3.2.1 เครือข่ายความร่วมมือภายในโรงเรียน 
ภาคีเครือข่ายความร่วมมือท่ีเกี่ยวข้องกับการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน

ภายในโรงเรียน ประกอบด้วย 
3.2.1.1 คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

บทบาท 
1) ร่วมก าหนดแผนพัฒนาท่ีชัดเจนในการด าเนินงานอาหารกลางวัน โดย

ยึดหลักการด าเนินงานอาหารกลางวัน คือ มีคุณค่าอาหารถูกต้อง ตามหลักโภชนาการ ตรงต่อความต้องการ
ของผู้เรียน มีความสะอาดปลอดภัย ไม่มุ่งหวังก าไร มีการตรวจสอบควบคุม ค านึงถึงความแตกต่างของ
บุคคลพื้นท่ี ตลอดจนมีการประเมินผลการปฏิบัติงาน 

2) เห็นชอบนโยบาย เสนอแนะ และให้ค าปรึกษา ในการพัฒนาอาหาร
กลางวันในโรงเรียนท่ีเป็นประโยชน์ในการด าเนินงาน 

3) ช่วยก ากับ ติดตาม ส่งเสริม สนับสนุน ตลอดจนเอื้ออ านวยความ
สะดวกในการด าเนินงานอาหารกลางวันให้กับสถานศึกษาและผู้เกี่ยวข้อง 

4) ร่วมตรวจสอบ ติดตามควบคุมงบประมาณและดูแลการเบิกจ่าย
งบประมาณให้มีความถูกต้อง โปร่งใส ตรวจสอบได้ 

5) สนับสนุนการจัดหางบประมาณเพิ่มเติมและส่งเสริมให้มีการผลิต
วัตถุดิบหรือผลผลิตทางการเกษตร ป้อนสู่อาหารกลางวันอย่างต่อเนื่อง ในลักษณะของการด าเนินงานตาม
โครงการเงินทุนหมุนเวียนส่งเสริมผลผลิตเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

6) ส่งเสริมให้มีการจัดการระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีในโรงเรียน 
3.2.1.2 ผู้อ านวยการโรงเรียน 

บทบาท 
1) ก าหนดแผนพัฒนาท่ีชัดเจนในการด าเนินงานอาหารกลางวัน โดยยึด

หลักการด าเนินงานอาหารกลางวัน คือ ถูกต้องตามหลักโภชนาการตรงต่อความต้องการของผู้เรียน มีความ
สะอาดปลอดภัยไม่มุ่งหวังก าไร มีการตรวจสอบควบคุม ค านึงถึงความแตกต่างของบุคคล พื้นท่ี ตลอดจนมี
การประเมินผลการปฏิบัติงาน 

2) ประกาศนโยบายการพัฒนาอาหารกลางวันในโรงเรียนให้สาธารณชน
และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียได้รับรู้ 

3) บริหาร ก ากับ ติดตาม ส่งเสริม สนับสนุน ตลอดจนเอื้ออ านวยความ
สะดวกในการด าเนินงานอาหารกลางวันให้กับผู้ท่ีเกี่ยวข้องให้สามารถด าเนินงานได้อย่างต่อเนื่องมี
ประสิทธิภาพ 

4) ตรวจสอบ  ติดตามควบคุมงบประมาณและดูแลการเบิก จ่าย
งบประมาณให้มีความถูกต้อง โปร่งใส ตรวจสอบได้ 
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5) จัดหางบประมาณเพิ่มเติมและส่งเสริมให้มีการผลิตวัตถุดิบ  หรือ
ผลผลิตทางการเกษตรป้อนสู่อาหารกลางวันอย่างต่อเนื่องในลักษณะของการด าเนินงานตามโครงการ
ส่งเสริมผลผลิตเพื่ออาหารนักเรียนในโรงเรียน 

6) ส่งเสริมให้มีการจัดการระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีในโรงเรียน 
3.2.1.3 ครูและบุคลากรทางการศึกษา 

บทบาท 
1) เข้าร่วมวิเคราะห์ปัญหา และปัจจัยท่ีมีต่อภาวะโภชนาการของ

นักเรียนซึ่งวิเคราะห์ตามบริบทของโรงเรียนและพื้นท่ี และจัดวางแนวทางในการด าเนินงานอาหารกลางวัน 
2) ร่วมวางแผนการด าเนินงานอาหารกลางวันเพื่อน าสู่ความยั่งยืน 
3) ก าหนดรูปแบบและลักษณะการด าเนินงานอาหารกลางวัน ตลอดจน

รายการอาหารกลางวันในโรงเรียนท่ีสามารถให้บริการนักเรียนได้ตลอดปีอย่างมีคุณภาพ 
4) ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้การด าเนินงานอาหารกลางวัน คุณค่าอาหาร

เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้เรียน 
5) จัดท าเอกสาร หลักฐาน การเบิกจ่ายเงินให้ครบสมบูรณ์ถูกต้องและ

จัดท าบัญชีให้ถูกต้องตามหลักบัญชี ให้เป็นปัจจุบัน 
7) ร่วมยกย่องชมเชยและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานอาหาร

กลางวัน 
3.2.1.4 นักเรียน 

บทบาท 
1) เข้าร่วมวิเคราะห์ปัญหา และปัจจัยท่ีมีต่อภาวะโภชนาการของ

นักเรียนซึ่งวิเคราะห์ตามบริบทของโรงเรียนและพื้นท่ี 
2) ร่วมวางแผนการด าเนินงานอาหารกลางวันเพื่อน าสู่ความยั่งยืน 
3) ร่วมเสนอรายการอาหารกลางวันและเรียนรู้การด าเนินงานอาหาร

กลางวันเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีของผู้เรียน 
4) เป็นตัวแทนในการช่วยเหลือและให้บริการอาหารกลางวันในโรงเรียน

แก่นักเรียนคนอื่นๆ ได้ 
3.2.1.5 นักการภารโรง 

บทบาท 
1) เข้าร่วมวิเคราะห์ปัญหา และปัจจัยท่ีมีต่อภาวะโภชนาการของ

นักเรียนซึ่งวิเคราะห์ตามบริบทของโรงเรียนและพื้นท่ีและร่วมจัดวางแนวทางในการด าเนินงานอาหาร
กลางวัน 
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2) ร่วมวางแผนการด าเนินงานอาหารกลางวันเพื่อน าสู่ความยั่งยืน 
3) อ านวยความสะดวกในการจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ในการด าเนินงาน 
4) ช่วยเหลือการด าเนินงานอาหารกลางวัน 

3.2.1.6 ผู้ปกครอง/ปราชญ์ชาวบ้าน 
บทบาท 
1) ตัวแทนผู้ปกครอง เข้ามาร่วมวิเคราะห์ปัญหา และปัจจัยท่ีมีต่อภาวะ

โภชนาการของนักเรียน ซึ่งวิเคราะห์ตามบริบทของโรงเรียนและพื้นท่ี 
2) ตัวแทนผู้ปกครอง ร่วมเยี่ยมชมกิจกรรมการด าเนินงานโครงการ

อาหารกลางวันของโรงเรียน เพื่อเห็นความส าคัญของการด าเนินงาน และเพื่อวางแผนการด าเนินงานท่ี
เกี่ยวข้องกับผู้ปกครองต่อไป 

3) ร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้ในการด าเนินงานอาหารกลางวันให้กับครู
และผู้เรียน 

3.2.2 เครือข่ายความร่วมมือภายนอกโรงเรียน 
3.2.2.1 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

บทบาท 
1) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรับทราบผลการด าเนินงานโครงการ

อาหารกลางวันครบวงจรและจัดงบประมาณให้ทันเวลาก่อนเปิดภาคเรียน 
2) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตโรงเรียน  เข้าร่วมประชุมการ

ด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน เน้นความร่วมมือระดับท้องถิ่น เพื่อน าไปวางแผนการด าเนินงานร่วมกัน 
ให้สอดคล้องกับการจัดต้ังและจัดสรรเงินอุดหนุนท่ัวไปตามปีงบประมาณในปีการศึกษา 

3) ตรวจเยี่ยมกิจกรรมการด าเนินงานของโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนท่ีรับเงินอุดหนุนผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้นๆ 

4) ติดตามและประเมินผลการด าเนินงาน 
3.2.2.2 ชุมชน 

บทบาท 
1) เข้าร่วมวิเคราะห์ปัญหาปัจจัยท่ีมีต่อภาวะโภชนาการของนักเรียน ซึ่ง

วิเคราะห์ตามบริบทของโรงเรียนและพื้นท่ี ตลอดจนการจัดวางแนวทางในการด าเนินงานอาหารกลางวันใน
โรงเรียน 

2) ร่วมวางแผนการด าเนินงานอาหารกลางวัน เพื่อน าสู่ความยั่งยืน 
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3) เป็นแหล่งเรียนรู้ให้กับครูและนักเรียน ในการเรียนรู้การด าเนินงาน
อาหารกลางวันและการจัดหาผลผลิตเพื่ออาหารกลางวัน 

4) ร่วมยกย่องชมเชยและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานอาหาร
กลางวันในโรงเรียน 

3.2.2.3 หน่วยงานสาธารณสุข  ไ ด้แก่ โรงพยาบาลส่งเสริม สุขภาพต าบล 
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ จังหวัด โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ จังหวัด 

บทบาท 
1) ให้ความรู้ด้านโภชนาการ สาธารณสุข แก่นักเรียน ผู้ปกครอง ครูและ

บุคลากรทางการศึกษา 
2) ประชุมครูและบุคลากรทางการศึกษา ผู้บริหาร ผู้ปกครอง ด้าน

อาหารกลางวันคุณภาพในโรงเรียน และการควบคุมคุณภาพอาหารกลางวันตามบริบทของโรงเรียน 
3) รวบรวมข้อมูลและสารสนเทศด้านภาวะโภชนาการและด้านสุขภาพ

เพื่อวางแผนการด าเนินงานร่วมกัน 
4) สนับสนุน แนะน า อ านวยความสะดวกและประสานงานในการ

ด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบ 
5) ประสานความร่วมมือด้านโภชนาการระดับอ าเภอกับหน่วยงานภาคี 

ท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ องค์การบริหารส่วนต าบลและเทศบาล 
6) ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันของ

โรงเรียนในเขตรับผิดชอบ 
3.2.2.4 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา/ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา       

ขั้นพื้นฐาน/หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
บทบาท 
1) สร้างความตระหนักในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันของ

โรงเรียน 
2) ส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
3) ก ากับ ติดตาม นิเทศ และการประเมินผลการด าเนินงานโครงการ

อาหารกลางวันของโรงเรียน 
4) เป็นศูนย์กลางการแลกเปล่ียนเรียนรู้สนับสนุนบุคลากรและทรัพยากร

ในการจัดกิจกรรม สนับสนุนให้มีการเผยแพร่ น าเสนอแนวปฏิบัติท่ีดีเด่น ในการด าเนินงานโครงการอาหาร
กลางวันของโรงเรียน 

5) ยกย่องชมเชยให้ก าลังใจแก่โรงเรียนท่ีด าเนินงานอาหารกลางวัน ได้
ดีเด่น 
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4. การแต่งต้ังผู้รับผิดชอบการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันระดับโรงเรียน 

เพื่อให้การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันท่ีได้รับจากงบประมาณเงินอุดหนุนท่ัวไปเพื่อ
โครงการอาหารกลางวันนักเรียนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น (คนละ 20 บาทต่อวัน) ด าเนินงานไปอย่าง
ดีมีประสิทธิภาพส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการ สามารถลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการ  และให้
โครงการมีความยั่งยืนโรงเรียนสามารถพึ่งพาตนเองได้ในการจัดอาหารกลางวันให้กับเด็กนักเรียน  อีกท้ัง
สามารถบูรณาการเข้ากับกิจกรรมการเรียนการสอนจนท าให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ได้รับประสบการณ์ท่ีสามารถ
น าไปปรับประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวันได้ โรงเรียนควรแต่งต้ังคณะกรรมการด าเนินงานโครงการ
อาหารกลางวันระดับโรงเรียนเพื่อท าหน้าท่ีในการบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวัน ซึ่งประกอบด้วย
คณะบุคคลไม่น้อยกว่า 9 คนดังนี้ 

4.1 ผู้อ านวยการโรงเรียน ประธานกรรมการ 
4.2 ผู้แทนคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน กรรมการ 
4.3 ผู้ทรงคุณวุฒิจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือองค์กรเอกชน กรรมการ 
4.4 ผู้แทนผู้ปกครองนักเรียน กรรมการ 
4.5 ผู้แทนครู กรรมการ 
4.6 ผู้แทนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ กรรมการ 
4.7 ผู้แทนผู้น าชุมชน กรรมการ 
4.8 ผู้แทนนักเรียน กรรมการ 
4.9 ครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน กรรมการ/เลขานุการ 

บทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันระดับโรงเรียน 
คณะกรรมการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันระดับโรงเรียน มีบทบาทหน้าท่ี ท่ีส าคัญใน

การขับเคล่ือนโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนให้ไปสู่จุดหมายเพื่อสร้างให้ เด็กไทยมีสุขภาพสมบูรณ์
สมวัยโดยคณะกรรมการมีหน้าท่ีและบทบาท ดังนี้ 

1. จัดท าระบบข้อมูลสารสนเทศเกี่ยวกับภาวะทุพโภชนาการและความขาดแคลนอาหารของ
เด็กนักเรียนเป็นรายบุคคล 

2. วางแผนการด าเนินงาน ติดตามผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
3. จัดท าแผนงาน โครงการ กิจกรรมด าเนินงาน ปฏิทินปฏิบัติงาน 
4. บูรณาการการจัดกิจกรรมโครงการอาหารกลางวันกับกิจกรรมการเรียนการสอนในแต่ละ

ช่วงช้ัน 
5. ก ากับ ดูแล การใช้จ่ายเงิน ให้เป็นไปตามแผนงานโครงการ 
6. ประชาสัมพันธ์โครงการอาหารกลางวัน และระดมทรัพยากรสนับสนุนแสวงหาความร่วมมือ

เพื่อสร้างความเข็มแข็งให้กับโครงการอาหารกลางวัน 
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7. ก ากับ ติดตาม ประเมินผล และสรุปรายงานผล 
8. สนับสนุนปัจจัยเอื้อต่างๆ 
9. อื่นๆ ตามท่ีได้รับมอบหมาย 

5. แนวปฏิบัติที่ดีในการด าเนนิงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจัดการโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนควรมีการศึกษาแนวปฏิบัติ

ท่ีดีในการด าเนินโครงการอาหารกลางวันเป็นขั้นตอน ดังนี้ 
1. มีการก าหนดนโยบายท่ีชัดเจนในการด าเนินงานและประกาศเป็นนโยบายคุณภาพให้

ผู้เกี่ยวข้องได้รับทราบ 
2. มีค าส่ังแต่งต้ังคณะกรรมการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันระดับโรงเรียน  โดย

คณะกรรมการประกอบด้วยบุคคลท่ีมีส่วนเกี่ยวข้อง  ซึ่งเป็นผู้ท่ีมีความรู้ความสามารถและสนใจในการ
ด าเนินงานของโครงการท่ีมาจากหลายภาคส่วน ไม่น้อยกว่า 9 คน เพื่อช่วยกันดูแลการด าเนินงานของ
โครงการ 

3. มีบุคลากรในการด าเนินงานอย่างเหมาะสม 
4. มีการจัดท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันระหว่าง

โรงเรียนกับผู้รับผิดชอบโครงการและทีมงานพร้อมท้ังประกาศให้ทุกคนได้รับรู้ถึงแนวการด าเนินงานท่ีดี 
5. มีการจัดท าโครงการอาหารกลางวันอย่างต่อเนื่อง โดยค านึงถึงหลักการด าเนินงานโครงการ

อาหารกลางวัน ไม่เน้นผลก าไร โดยมุ่งเน้นคุณภาพของอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ และจัดท าปฏิทินการ
ปฏิบัติงานของโครงการอย่างต่อเนื่องตลอดปี 

6. มีการระดมทุน สนับสนุน การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน เช่น เงินทุน วัสดุ อุปกรณ์ 
หรือวัตถุดิบ ในการด าเนินงานจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน 

7. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
8. มีการบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อโครงการอาหารกลางวันเข้ากับทุกกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ 
9. มีการวางแผนการจัดท ารายการอาหารตามหลักโภชนาการ โดยจัดท าเป็นรายสัปดาห์หรือ

รายเดือน 
10. มีการจัดท าบัญชีและหลักฐานการเงินท่ีครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน 
11. มีการจัดท าระบบข้อมูลสารสนเทศ เกี่ยวกับการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน       

ท่ีครบถ้วนและเป็นปัจจุบัน สามารถน าข้อมูลมาใช้ได้อย่างรวดเร็ว 
12. มีการส่งเสริมการเกษตรและน าผลผลิตมาสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน 
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13. มีรูปแบบการประกอบอาหารกลางวันท่ีหลากหลาย  เช่น ให้ครูและนักเรียนช่วยกัน
ประกอบอาหารหรือผู้ปกครอง ชุมชน มีส่วนร่วมในการประกอบอาหาร หรือรูปแบบอื่นท่ีเหมาะสมเพื่อให้
นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งโรงเรียนสามารถเลือกวิธีด าเนินการได้เองตามความ
เหมาะสมกับบริบทของทางโรงเรียน 

14. มีการประชาสัมพันธ์การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนหลายช่องทาง  
เช่น เว็บไชต์ส่ือส่ิงพิมพ์ วิทย ุโทรทัศน์ 

15. นิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการด าเนินโครงการอย่างต่อเนื่องตาม
ระยะเวลาท่ีก าหนด 

16. มีการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีและน้ าด่ืมสะอาดในโรงเรียน  เช่น ห้องครัว         
ถูกสุขลักษณะ ภาชนะอุปกรณ์การประกอบอาหารสะอาด ถูกหลักอนามัย ปลอดภัย ท่ีนั่งรับประทาน
อาหารสะอาดและเพียงพอ ตลอดจนบริการน้ าด่ืมสะอาดให้นักเรียนอย่างเพียงพอ 

17. บุคลากรหรือผู้ท่ีเกี่ยวข้องในการด าเนินโครงการมีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ยกย่องชมเชยผู้ท่ี
สามารถปฏิบัติงานได้ประสบผลส าเร็จด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 

18. มีการจัดนิทรรศการหรือผลงานการด าเนินโครงการเผยแพร่ให้สาธารณชนได้รับทราบ ให้
นักเรียนสามารถน าเสนอผลงานของตนเองได้อย่างภาคภูมิใจและเป็นการประชาสัมพันธ์โครงการ 

ความส าเร็จของการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
เมื่อโรงเรียนได้ด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนได้อย่างดีมีประสิทธิภาพแล้ว  

ความส าเร็จท่ีเกิดขึ้น มีดังนี้ 
1. นักเรียนทุกคน ได้รับประทานอาหารกลางวันท่ีเพียงพออย่างมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
2. นักเรียนรู้จักเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์และถูกหลักโภชนาการ 
3. นักเรียนมีภาวะทุพโภชนาการลดลง 
4. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 
5. นักเรียนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของผักปลอดสารพิษ และผักสีเขียว 
6. นักเรียนมีสุขนิสัยท่ีดีในการรับประทานอาหาร พร้อมน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

จริง 
7. โรงเรียนเป็นแหล่งเรียนรู้ในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
8. โรงเรียนมีการบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันอย่างเป็นระบบและยั่งยนื 
ดังนั้นส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 จึงมีแนวทางในการด าเนินงาน

ส าหรับโรงเรียนในสังกัด ตามคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัด
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 เล่มนี้ 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

6. การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันโดยใช้โปรแกรม Thai School Lunch 
จากสถิติการเข้าใช้งาน โปรแกรม ระบบ Thai School Lunch ของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4  พบว่า ยังมีโรงเรียนในสังกัดท่ีไม่ได้เข้าใช้งานในโปรแกรม 
ระบบ Thai School Lunch  ในปีงบประมาณ 2563 จ านวน 16 โรงเรียน  ซึ่งมาจากสาเหตุดังนี้ 1) ครูผู้รับ
งานผิดชอบย้ายโรงเรียน 2) ครูในโรงเรียนมีการสับเปล่ียนหน้าท่ีรับผิดชอบ 3) ครูผู้รับผิดชอบเกษียณอายุ
ราชการ และบางโรงเรียนมีความเข้าใจว่าเมื่อเข้าใช้งานระบบ Thai School Lunch  ปีงบประมาณ 2562 
แล้วก็ได้ใช้ตลอดไป และไม่ต้องเข้าใช้โปรแกรม ระบบ Thai School Lunch  ในปีงบประมาณ 2563     
อีกต่อไป จากสาเหตุหลายประการดังกล่าว จ าเป็นต้องสร้างความเข้าใจและเร่งรัดให้ทางโรงเรียนตระหนักถึง
ความส าคัญในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้โปรแกรมระบบ Thai School 
Lunch  อนึ่ ง ในปี ท่ี ผ่านมา การใช้งานโปรแกรมระบบ  Thai School Lunch  เป็นตัว ช้ีวัดตัวหนึ่ ง              
ในการก ากับติดตามการบริหารและการจัดการศึกษาของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา จึงขอให้โรงเรียน  
ทุกโรงเรียนให้ความส าคัญ ในการน าโปรแกรมระบบ Thai School Lunch มาใช้ให้เป็นประโยชน์ เพื่อให้
เป็นไปตามหนังสือส่ังการ ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ด่วนท่ีสุด ท่ี ศธ 04282/ว111 
ลงวันท่ี 1 มิถุนายน 2560 เรื่อง ก าหนดให้โรงเรียนจัดท าอาหารกลางวันนักเรียนโดยใช้โปรแกรม          
Thai School  Lunch  ซึ่ง "Thai School Lunch" เป็นระบบแนะน าส ารับอาหารกลางวันส าหรับโรงเรียน
แบบอัตโนมัติ ใช้งานง่ายผ่านระบบอินเตอร์เน็ต ระบบสามารถค านวณคุณค่าทางโภชนาการอาหาร หรือ
พลังงานสารอาหารท่ีนักเรียนจะได้รับจากส ารับอาหารท่ีโรงเรียนจัดในหนึ่งมื้ออาหารอย่างชัดเจน            
มีการค านวณจ าแนก วัตถุดิบ เครื่องปรุง ส่วนผสม เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการจัดซื้อ จัดเตรียม ส าหรับ        
การประกอบอาหารในแต่ละวัน ระบบมีการบรรจุส ารับอาหารเป็นทางเลือกท่ีหลากหลาย และยังสามารถ
เพิ่มเติมส ารับอาหารให้สอดคล้องกับบริบทของอาหารพื้นบ้านท้องถิ่น ตอบสนองวิถีชีวิตทุกพื้นท่ี โดยทีม
นักวิ จัยจะน าไปวิ เคราะห์ และป้อนข้อมูลทางโภชนาการย้อนกลับเข้ามาในระบบ ท าให้ระบบ              
"Thai School Lunch" เป็นตัวช่วยครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน บริหารจัดการอาหารกลางวัน
ให้แก่นักเรียนในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

โปรแกรมการจัดอาหาร "Thai School Lunch" ได้รับการออกแบบและพัฒนาจากห้องปฏิบัติการ
วิจัยสุขภาพและรูปแบบการด าเนินชีวิต (HLM) ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติ 
หรือเนคเทค 

ประโยชน์ของระบบจัดส ารับอัตโนมัติ 
ระบบ Thai School Lunch มีการท างานแบบบูรณาการระหว่างกระทรวงและหน่วยงาน      

ท่ีรับผิดชอบด้านภาวะโภชนาการและการดูแลอาหารกลางวันส าหรับเด็กนักเรียน ซึ่งข้อมูลท่ีได้รับหรือ     
Big Data จะช่วยให้เกิดการหมุนเวียนของงบประมาณการใช้จ่ายเงินในการซื้อวัตถุดิบได้อย่างครบวงจร 
โดยประโยชน์หลักๆ ของระบบมี 4 ข้อ ดังนี้ 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

1. โรงเรียนสามารถบริหารจัดการอาหารกลางวันให้เด็กนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ได้รับ
คุณค่าทางสารอาหารครบถ้วน  

2. ลดเวลาและภาระงานให้ผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันในการคิดและจัดส ารับอาหาร
กลางวันให้มีความหลากหลายบนพื้นฐานคุณค่าทางโภชนาการท่ีครบถ้วนเหมาะสม 

3. ช่วยค านวณประมาณการค่าใช้จ่ายวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวันท่ี ต้องซื้อและ
ค่าใช้จ่ายตามจ านวนนักเรียน ล่วงหน้าได้  

4. เป็นเครื่องมือส าหรับติดตามคุณภาพอาหารกลางวันของโรงเรียนท่ัวประเทศได้ 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

คู่มือระบบการจัดเมนูอาหารกลางวัน Thai School Lunch  

1. การเข้าใชง้านระบบ  

 

 
การใส่ Username ทุกโรงเรียนจะมี Username ครบแล้ว หากลืมสามารถแจ้งมาท่ี สพป.ท่ีโรงเรียนสังกัด
ส าหรับ Password ผู้รับผิดชอบสามารถต้ังเองได้ รหัสเข้าไปในอีเมล์ของผู้รับผิดขอบโดยตรง 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

2. ระบบงาน 

 

 

3. การจัดส ารับอาหาร 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

 

 

 



25 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

 

4. การดูส ารับอาหารของผู้ใช้งาน 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

5. การคัดลอกส ารับอาหาร 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

6. การแก้ไขส ารับอาหาร 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

7. การลบส ารับอาหาร 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

8. การดูรายการวัตถุดิบของส ารับอาหาร 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

9. การแก้ไขราคาวัตถุดิบ 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

 

 
 
 
 
 
 

ราคาตั้งต้นของระบบ สามารถแก้ไขให้เป็น
ราคาปัจจุบัน ของแต่ละพื้นที่ได ้

ราคาท่ีผู้ใช้งานปรับแก ้

ข้อมูลแหล่งท่ีมาของราคาท่ีผู้ใช้งานปรับแก ้

วันท่ีท่ีผู้ใช้งานปรับแกร้าคา 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

10. การสร้างรายงาน 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

 

11. รายงานปริมาณการจัดซ้ือวัตถุดิบ 
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12. ดาวน์โหลดเอกสาร 
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13. การดูส ารับอาหารที่ระบบเตรียมให้ 
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การดูรายงานคุณภาพส ารับอาหารกลางวันโรงเรียน ส าหรับผูดู้แลระดับเขต 

1. กดปุ่ม “คุณภาพส ารับอาหาร” ในหน้าของผู้ดูแลเขต 

 

2. เลือกช่วงวันที่ ที่ต้องการดูรายงาน แล้วจึงกดปุ่ม “ดูรายงาน” 

 
รายงานท่ีปรากฏในหน้าแรกนั้น จะแสดงการประเมินคุณภาพส ารับอาหารกลางวันของ

โรงเรียนในความดูแลของเขต โดยจะแสดงข้อมูลเฉพาะโรงเรียนท่ีมีการจัดส ารับอาหารในช่วงเวลาท่ีเลือก 
เขตสามารถเข้าไปดูรายงานสรุปของแต่ละโรงเรียนได้ โดยการกดปุ่มจ านวนโรงเรียนท่ีจัดส ารับ ดังตัวอย่าง 
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รายงานประเมินคุณค่าโภชนาการอาหารกลางวันโรงเรียนโดยระบบ Thai School Lunch 
หน่วยงาน    เชียงใหม่ เขต 4    ช่วงวันท่ีจัดส ารับ    14/02/2563  ถึง  14/02/2563 

ช่วงอายุ 
จ านวน
โรงเรียน 

ที่จัดส ารับ 

พลังงานและสารอาหาร 
(หน่วย) 

ค่าเฉลี่ย 
พลังงานและ
สารอาหาร 

การประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 

อนุบาล  
(3-5 ปี) 
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พลังงาน (Kcal) 400 
 

  อยู่ในเกณฑ์ดี 

โปรตีน (g) 15.8 
 

  ค่อนข้างมาก 

ไขมัน (g) 14.5 
 

  อยู่ในเกณฑ์ดี 

แคลเซียม (mg) 242.6 
 

  อยู่ในเกณฑ์ดี 

ธาตุเหล็ก (mg) 2.7 
 

  ค่อนข้างมาก 

วิตามินเอ (RE) 226.7 
 

  ค่อนข้างมาก 

วิตามินบี 1 (mg) 0.5 
 

  ค่อนข้างมาก 

วิตามินบี 2 (mg) 0.6 
 

  ค่อนข้างมาก 

วิตามินซี (mg) 12.9 
 

  อยู่ในเกณฑ์ดี 

ใยอาหาร (g) 2.1 
 

  อยู่ในเกณฑ์ดี 

ช่วงอายุ 
จ านวน
โรงเรียน 

ที่จัดส ารับ 

พลังงานและสารอาหาร 
(หน่วย) 

ค่าเฉลี่ย 
พลังงานและ
สารอาหาร 

การประเมิน 

ผ่าน ไม่ผ่าน หมายเหตุ 

ประถม  
(6-12 ปี) 

 
 

51  
 

พลังงาน (Kcal) 521.9 
 

  อยู่ในเกณฑ์ดี 

โปรตีน (g) 19.4 
 

  อยู่ในเกณฑ์ดี 

ไขมัน (g) 19.4 
 

  ค่อนข้างมาก 

แคลเซียม (mg) 265.2 
 

  อยู่ในเกณฑ์ดี 

ธาตุเหล็ก (mg) 3.5 
 

  อยู่ในเกณฑ์ดี 

วิตามินเอ (RE) 230.3 
 

  ค่อนข้างมาก 

วิตามินบี 1 (mg) 0.5 
 

  ค่อนข้างมาก 

วิตามินบี 2 (mg) 0.6 
 

  ค่อนข้างมาก 

วิตามินซี (mg) 19.2 
 

  ค่อนข้างมาก 

ใยอาหาร (g) 2.9   
 

ค่อนข้างน้อย 
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สามารถดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้โดย  
- กดท่ีจ านวนโรงเรียนท่ีจัดส าหรับ 
- กดท่ีช่ือโรงเรียน เพื่อดูคุณภาพโดยรวม 
- ส ารับอาหารแต่ละโรงเรียน 
- กดท่ีจ านวนส าหรับ เพื่อดู รายการส ารับอาหารของแต่ละโรงเรียน 

รายงานค่าปริมาณสารอาหารในส ารับอาหารกลางวันโรงเรียนโดยระบบ Thai School Lunch 
โรงเรียน    วัดบวกครกเหนือ            ช่วงอายุ       ประถม (6-12 ปี) 
ช่วงวันท่ีจัดส ารับ                             14/02/2563  ถึง  14/02/2563 

จ านวน   1   ส ารับ                       วันท่ีจัดท ารายงาน     12/06/2020 

จะเห็นได้ว่าโปรแกรม Thai School Lunch มีประโยชน์ในจัดเมนูอาหารให้แก่นักเรียน ท าให้
นักเรียนได้รับสารอาหารครบถ้วน ดังนั้นทางโรงเรียนควรมีระบบการบริหารจัดการ ตามบริบทของโรงเรียน
เพื่อให้มีการเข้าใช้โปรแกรม Thai School Lunch อย่างต่อเนื่อง 

7. การด าเนินงานโภชนาการของโรงเรียน 
7.1 งานภาวะทุพโภชนาการ 

ภาวะทุพโภชนาการ (Malnutrition) หมายถึง ภาวะท่ีเด็กบริโภคอาหารและได้รับ
สารอาหารท่ีไม่เหมาะสมท้ังปริมาณ และชนิดอาหาร ซึ่งอาจจะได้รับมากเกินความต้องการ จนมีภาวะอ้วน
หรือได้รับอาหารน้อยเกินไปจนเกิดภาวะขาดอาหาร (Under nutrition) (ส านักโภชนาการ กรมอนามัย, 
2558) ซึ่งวัยเด็กเป็นช่วงอายุท่ีจะต้องเข้ารับการศึกษาภาคบังคับในโรงเรียน หากนักเรียนมีภาวะทุพ 

วันที่ ส ารับอาหาร 
พลังงาน 
(Kcal) 

โปรตีน 
(g) 

ไขมัน 
(g) 

แคลเซีย
ม 

(mg) 

เหล็ก 
(mg) 

วิตามิน
เอ 

(RE) 

วิตามินบี 
1 

(mg) 

วิตามินบี 
2 

(mg) 

วิตามินซี 
(mg) 

ใย
อาหาร 

(g) 

14/02/
63 

- ขนมไข่ 1 ชิ้น 25 
กรัม ขนาด 2.5 
น้ิว หนา 1.5 น้ิว 
- แก้วมังกร 3 ชิ้น
พอค า 55 กรัม 
- แตงโม 3 ชิ้นพอ
ค า 55 กรัม 
- นมพาสเจอร์ไรส์ 
รสจืด 200 ml 
- ขนมจีนน้ าเงี้ยว
หมู ใส่เลือด 

476.9 17.9 16.3 272.5 5.5 150.8 1.1 0.6 22.2 4.5 
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โภชนาการท่ีไม่เหมาะสมจะส่งผลต่อเนื่องในการพัฒนาทักษะทางกาย สติปัญญา สังคม จิตใจ เป็นต้น ซึ่ง
ภาวะทุพโภชนาการท่ีไม่เหมาะสม มีดังนี้ 

7.1.1 ภาวะขาดสารอาหาร 
วัยเด็กต้องการโปรตีนและพลังงานมากกว่าวัยอื่น เพราะต้องใช้ในการเจริญเติบโต 

การขาดอาหารในเด็กหรือท่ีเรียกว่าการขาดโปรตีนและพลังงาน (Protein energy malnutrition : PEM.) 
เป็นปัญหาท่ีส าคัญในประเทศไทย แม้ว่าโรคขาดพลังงานและโปรตีนจะลดน้อยลงกว่าในอดีตอย่างมาก แต่
ในปัจจุบันอาจมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น จากปัญหาเศรษฐกิจ ภัยธรรมชาติ  การขาดความรู้ในการเล้ียงดูบุตร 
และการมีบุตรก่อนวัยอันควรส่งผลให้การเล้ียงดูไม่ถูกต้อง นอกจากการขาดโปรตีนและพลังงานแล้ว มักจะ
ขาดสารอาหารอื่นๆ ร่วมด้วย เช่น ธาตุเหล็ก สังกะสีวิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินซี เป็นต้น  

เมื่อวัยเด็กมีการขาดอาหารโดยเฉพาะแบบเรื้อรัง (ภาวะเต้ีย) จะมีผลกระทบต่อ
ระดับสติปัญญาของเด็ก ค่าเฉล่ียของระดับเชาวน์ปัญญาต่ ากว่ากลุ่มท่ีมีส่วนสูงตามเกณฑ์ค่อนข้างสูง หรือ
สูง เด็กท่ีมีภาวะเต้ียจะมีภูมิต้านทานโรคต่ าเป็นผลให้ติดเช้ือโรคได้ง่าย จึงมีอัตราป่วยและตายในเด็กเกิดขึ้น
เป็นจ านวนมาก ซึ่งการเจ็บป่วยของเด็กเกิดขึ้นได้บ่อย เป็นนาน หายช้า และมีความรุนแรง เช่น ท้องเสีย 
หัด ไข้หวัด ปอดบวม เป็นต้น ส่งผลให้เพิ่มโอกาสในการเสียชีวิต อีกท้ังเด็กท่ีมีความสูงต่างกันมากกว่า 3.40 
เซนติเมตร มีผลต่อการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นอกจากนี้เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ เด็กท่ีขาดสารอาหาร   
มีโอกาสเป็นโรคเรื้อรังต่างๆ มากขึ้น เช่น โรคอ้วน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจและ
หลอดเลือด เนื่องจากการพัฒนาอวัยวะต่างๆ ของเด็กไม่สมบูรณ์  จึงท าให้ประสิทธิภาพในการเผาพลาญ
อาหารลดลง และในวัยเด็ก ร่างกายเคยชินกับการได้รับอาหารน้อย ร่างกายจึงพยายามสะสมไขมันไว้เมื่อถึง
วัยผู้ใหญ่ จึงมีความเส่ียงสูงกว่าผู้ใหญ่ท่ีไม่เคยมีภาวะขาดสารอาหาร 

7.1.2 ภาวะโภชนาการเกิน 

พ่อแม่และ ผู้ปกครองหลายคนอาจมองว่ า เด็กอ้วนมีความน่ารักและ ดูมี             
ความสมบูรณ์  ซึ่งหมายถึงการมีสุขภาพดีแข็งแรง แต่ท่ีจริงแล้วเด็กท่ีมีภาวะอ้วนเส่ียงต่อการเกิดโรคเรื้อรัง       
ในอนาคต เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง  จึงจ าเป็นท่ีจะต้องปรับความเข้าใจและ
ค่านิยมท่ีว่า เด็กอ้วนเป็นเด็กสมบูรณ์ เป็นการช่วยกันป้องกันวัยเด็กไม่ให้มีภาวะอ้วน เพื่อไม่ให้          
เกิดผลกระทบต่อเนื่องไปถึงอนาคต  

เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินหรืออ้วนมีผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ได้แก่ 
ภาวะด้ือต่ออินซูลิน ท าให้เกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงซึ่งจะน าไปสู่โรคหัวใจ มีภาวะไขมัน    
ในเลือดสูง ภาวะตับอักเสบและถุงน้ าดีอักเสบ ภาวะนอนกรนและหยุดหายใจขณะนอนหลับ เป็นต้น        
ในด้านสติปัญญาของเด็ก เด็กท่ีมีภาวะอ้วน  มักเกิดภาวะนอนกรนและหยุดหายใจขณะนอนหลับท าให้
สมองขาดออกซิเจนเป็นช่วงๆ ส่งผลให้การพัฒนาของสมองช้า และนอนหลับไม่สนิท เด็กมีอาการง่วงนอน
ในเวลากลางวันซึ่งเป็นช่วงเวลาเรียนรู้ในโรงเรียน อีกท้ัง เด็กอ้วนมักถูกเพื่อนล้อ ไม่เป็นท่ียอมรับของ      
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กลุ่มเพื่อน ส่งผลให้ขาดความมั่นใจ และแยกตัว จนอาจเกิดภาวะซึมเศร้า นอกจากนี้เมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
เด็กท่ีมีภาวะอ้วนมีโอกาสเป็นผู้ใหญ่อ้วนถึงร้อยละ 30 

7.2 สารสนเทศภาวะทุพโภชนาการนักเรียน 

การจัดท าสารสนเทศภาวะทุพโภชนาการ 

การจัดท าข้อมูลภาวะทุพโภชนาการนักเรียน โรงเรียนสามารถใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการ
จัดท าข้อมูลดังกล่าวนี้ ซึ่งปัจจุบันมีหลายหน่วยงานได้จัดท าโปรแกรมเพื่อช่วยอ านวยความสะดวก ใน
เอกสาร เล่มนี้  ขอยกตัวอย่างการจัดท าสารสนเทศภาวะโภชนาการด้วยโปรแกรมค านวณภาวะโภชนาการ 
(INMU-Thai growth) โดยสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา  ใช้เกณฑ์อ้างอิง น้ าหนัก 
ส่วนสูงและเครื่องช้ีวัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย (อายุ 1 วัน –19 ปี ) กรมอนามัยกระทรวง
สาธารณสุข พ.ศ. 2538 ดังนี้ 

 
เป็นโปรแกรมค านวณภาวะโภชนาการของบุคคลอายุ 1 วัน – 19 ปี ใช้ได้ส าหรับนักเรียนไม่เกิน 

600-1,000 คน  โปรแกรมสามารถแสดงภาวะโภชนาการของนักเรียนรายคน และสรุปผลข้อมูลภาวะ

โภชนาการของนักเรียนท้ังโรงเรียน ให้ผู้จัดท าข้อมูลกรอกข้อมูล เช่น ช่ือ อายุ ผลการช่ังน้ าหนักและวัด

ส่วนสูงของนักเรียน โดยโปรแกรมจะค านวณและแปรผลเป็นค่าภาวะโภชนาการของน้ าหนักตามเกณฑ์อายุ 

ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ และน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง ซึ่งจะท าให้การเทียบผล การแปรผลข้อมูล และการ

ตรวจสอบข้อมูลการช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูงได้ถูกต้องมากขึ้น อี กท้ังยังอ่านผลได้ง่าย ลดความ 

คลาดเคล่ือนของข้อมูล และช่วยในเรื่องการเก็บข้อมูลได้สะดวกรวดเร็วขึ้น 

นอกจากนี้ยังสามารถน าไปใช้ในการท ารายงานผลการเจริญเติบโตรายปีของนักเรียนในโรงเรียน           

ไปประยุกต์ใช้ในการเฝ้าระวังภาวะโภชนาการในนักเรียน เพื่อแก้ปัญหาให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดีขึ้น

ได้ต่อไป 
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ขั้นตอนการจัดท าข้อมูลภาวะโภชนาการนักเรียนโดยโปรแกรมค านวณภาวะโภชนาการ 
(INMU-Thai growth) 

1. ดาวน์โหลดโปรแกรมค านวณภาวะโภชนาการ (INMU-Thai growth) ได้จาก
http://www.amno.moph.go.th/amno_new/attachments/435_INMU-Thai growth1.xls 

2. รวบรวมข้อมูลเลขประจ าตัวประชาชน ช่ือ-สกุล วันเดือนปีเกิด  ช่ังน้ าหนัก และวัดส่วนสูง
ของนักเรียนลงในตารางข้อมูลภาวะโภชนาการของนักเรียน (ตารางท่ี 1 หน้า 46) 

3. น าข้อมูลจากตารางท่ี 1 เพิ่มข้อมูล ลงในข้อมูลส าหรับการแปลผลการเจริญเติบโตของ
นักเรียน 

 

 
 

 

 

เลือกเพิ่มข้อมูล 

พิมพ์ชือ่โรงเรียน 

กรอกข้อมูลนักเรียนทีต่้องการแปรผล 
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4. เลือก แสดงผลภาวะโภชนาการ โปรแกรมจะแสดงหน้าตรวจสอบการแปลผลภาวะ
โภชนาการของเด็ก 

 

5. เลือก ยืนยันข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบ โปรแกรมจะแสดงหน้า ยืนยันการแปลผลภาวะ
โภชนาการของเด็ก 

 

       

 

 

 

 

เลือกแสดงผลภาวะโภชนาการ 

เลือกยืนยนัข้อมูลทีผ่่านการตรวจสอบ 
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6. เลือก รายงานสรุป 

 

7. จะปรากฏหน้า อัตราความชุกของปัญหาโภชนาการ  แสดงข้อมูลภาวะโภชนาการของ
นักเรียนในภาพรวมทั้งหมด แยกตามเกณฑ์ต่างๆ 

 

เลือกรายงานสรุป 
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8. สามารถน าข้อมูลภาวะโภชนาการของเด็กโดยสรุปภาพรวม จัดท าสารสนเทศภาวะ

โภชนาการของโรงเรียน ส่งส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 (ตารางท่ี 2 หน้า 47)  

และกรอกในระบบ SCHOOL LUNCH SYSTEM :  SLS ผ่านเว็ปไซต์ www.thaieducation.net หรือ 

202.29.172.254 โดยจะมีแอดมินโรงเรียน เป็นผู้เข้าระบบรายงาน (จะมีรหัสผู้ใช้และรหัสผ่านเฉพาะในแต่

ละโรงเรียน) ซึ่งในแต่ละปีการศึกษาจะต้องจัดท าข้อมูลรายงานผ่านระบบ SLS จ านวน 4 ครั้ง ดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 วันท่ี 10 มิถุนายน  

ครั้งท่ี 2 วันท่ี 30 กันยายน    

ครั้งท่ี 3  วันท่ี 10 พฤศจิกายน   

และครั้งท่ี 4 วันท่ี 30 มีนาคม 

โดยโปรแกรมของระบบ SCHOOL LUNCH SYSTEM : SLS จะมีการค านวณค่าร้อยละ

เปรียบเทียบจ านวนนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการและจ านวนนักเรียนท่ีไม่มีภาวะทุพโภชนาการ ซึ่งเมื่อ

รายงานครบภาคเรียนท่ี 1 (รายงานครั้งท่ี 1 วันท่ี 10 มิถุนายน และรายงานครั้งท่ี 2 วันท่ี 30 กันยายน) 

โปรแกรมในระบบจะมีการค านวณเปรียบเทียบสรุปจ านวนนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการเพิ่ม (+) ลด (-)  

และ รายงานครบภาคเรียนท่ี 2 (รายงานครั้งท่ี 3 วันท่ี 10 พฤศจิกายน และรายงานครั้งท่ี 4 วันท่ี 30 

มีนาคม) โปรแกรมในระบบจะมีการค านวณเปรียบเทียบสรุปจ านวนนักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการเพิ่ม 

(+) ลด (-) ท้ังนี้โรงเรียนสามารถน าข้อมูลดังกล่าวมาใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศจ านวนนักเรียนท่ีมีภาวะทุพ

โภชนาการในปีการศึกษานั้นๆ ต่อไป รายละเอียดตามตารางท่ี 2 - 8 
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50 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
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8. การน าโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสู่การปฏิบัติ 
การจัดอาหารกลางวันท่ีมีคุณภาพ ส่งผลให้นักเรียนมีการพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ 

สังคมและสติปัญญา เจริญเติบโตตามวัย ลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการ ทุกโรงเรียนจึงต้องมีหลักการ
ด าเนินงานและแนวทางการน าโครงการสู่การปฏิบัติท่ีดี เพื่อเอื้อประโยชน์ต่อสุขภาพของนักเรียนเป็นส าคัญ 
ดังนี้ 

8.1 หลักการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เป็นการด าเนินงานเพื่อน าเงินงบประมาณท่ีได้รับอุดหนุน

ค่าอาหารกลางวันมาบริหารจัดการโดยมีหลักคิดท่ีส าคัญคือ การสร้างให้เด็กนักเรียนทุกคนมีภาวะ
โภชนาการทีดีสุขภาพแข็งแรง ไปพร้อมๆ กับการพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นในการดูแลสุขภาพ โดยเน้นให้เด็ก
นักเรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง (Learning by Doing) เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ อีกท้ังเป็นการพัฒนา
ทักษะและคุณลักษณะท่ีเหมาะสมให้ผู้เรียนสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตจริง สามารถพึ่งตนเองได้ในท่ีสุด โดย
มีโรงเรียนเป็นฐานท่ีส าคัญของการเรียนรู้ ท่ีมีครูเป็นแกนหลักในการขับเคล่ือนการพัฒนา พร้อมกับการมี
ส่วนร่วมของชุมชน องค์กรเครือข่ายความร่วมมือ เพื่อน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืนในการจัดอาหารกลางวันให้
มีความคุ้มค่า มีความเพียงพอ และพอประมาณ สามารถลดภาวะทุพโภชนาการในนักเรียนให้ลดลงให้
นักเรียนทุกคนมีอาหารกลางวันรับประทานครบ 200 วัน และสามารถบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน
ในสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตร ตลอดจนเป็นโอกาสฝึกทักษะในการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีในการดูแล
สุขภาพ หลักการท่ีส าคัญในการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน สามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. หลักความถูกต้องตามหลักวิชาอาหารและโภชนาการ  (Food and Nutrition Principle)
การจัดอาหารกลางวันต้องเป็นไปตามหลักวิชาอาหารและโภชนาการ ท้ังนี้จะต้องให้สอดคล้องกับวัยของ
เด็กท่ีรับประทานอาหาร ให้มีคุณภาพตามมาตรฐานโภชนาการเพื่อให้โรงเรียนได้ใช้ประกอบในการจัด
รายการอาหารให้เหมาะสมกับวัยนักเรียน 

2. หลักความต้องการของนักเรียน (Student need Principle) การจัดอาหารตามหลักการนี้
โรงเรียนต้องค านึงถึงความพึงพอใจของนักเรียน จัดรายการอาหารไม่ใหซ้้ าซาก และเปิดโอกาสใหน้ักเรียนมี
ส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น หรือมีส่วนรับผิดชอบในการจัดโครงการอาหารกลางวัน 

3. หลักของความสะอาดปลอดภัย (Cleanliness Principle) การให้บริการอาหารกลางวัน   
ในโรงเรียน ต้องสามารถเป็นตัวอย่างให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึงขั้นตอนกระบวนการ และการให้บริการอาหารท่ี
ปลอดภัย สถานท่ีในการประกอบอาหารรับประทานอาหาร หรือแม้แต่ภาชนะ ต้องมีความสะอาด สามารถ
เป็นแบบอย่างให้นักเรียนน าไปปรับใช้ท่ีบ้านและประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวัน 

4. หลักเพื่อประโยชน์ส่วนรวมไม่มุ่งผลก าไร (Non Profit Principle) การจัดอาหารกลางวัน
ให้กับนักเรียน ถือเป็นนโยบายท่ีส าคัญท่ีรัฐได้จัดให้เปล่าให้กับนักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวัน 
ท่ีมีคุณภาพ โรงเรียนทุกโรง จึงต้องน าเงินงบประมาณท่ีได้รับจัดสรรมาบริหารจัดการให้นักเรียนได้รับ
ประทานอาหารท่ีเหมาะกับวัย โดยไม่มุ่งหวังเงินก าไรจากการด าเนินโครงการอาหารกลางวัน 
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5. หลักการควบคุมตรวจสอบ (Control Principle) เป้าหมายสูงสุด คือ การท่ีนักเรียนมี
อาหารท่ีมีคุณภาพรับประทานเพื่อลดภาวะทุพโภชนาการ  การจัดการอาหารกลางวันในโรงเรียนจึงมี    
ความจ าเป็นต้องมีการตรวจสอบปรับปรุงคุณภาพอาหารเป็นระยะ  รวมท้ังตรวจสอบระบบการจัดหา               
การจัดท ารายงานการเงินและบัญชี ให้มีความถูกต้องโปร่งใสให้เงินงบประมาณมีความคุ้มค่า 

6. หลักความแตกต่าง (Difference Principle) ในการจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน
โรงเรียนมีความจ าเป็นท่ีจะต้องค านึงถึงความแตกต่างของนักเรียน ในด้านเช้ือชาติ ศาสนา ขนบธรรมเนียม
ประเพณีในการรับประทานอาหาร รวมท้ังค านึงถึงบริบทโดยรอบ เพื่อจะได้จัดหา จัดปรุงอาหารให้มีความ
ถูกต้องเหมาะสมตามวิธีการปรุงในราคาท่ีถูก ประหยัด ซึ่งอาจเสริมสร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างโรงเรียน
กับชุมชน 

7. หลักการประเมินผล (Evaluation Principle) การจัดท าอาหารกลางวัน เพื่อประเมินถึง
ความคุ้มค่าของการด าเนินการ โรงเรียนทุกโรงต้องมีการประเมินผลการด าเนินโครงการตามวัตถุประสงค์
การด าเนินงาน รวมทั้งประเมินผลเพื่อค้นหาข้อบกพร่อง เพื่อการปรับปรุงคุณภาพงานต่อไป 

8. หลักการมีส่วนร่วม (Participation Principle) การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ต้องสร้างให้ครู นักเรียน ชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมโดยการส่งเสริมให้นักเรียนเข้ามาเป็นบุคลากรหลักในการ
ผลิตวัตถุดิบทางการเกษตร ป้อนเข้าสู่โครงการอาหารกลางวัน ครูและผู้บริหารตลอดจนชุมชน เป็นกลไก 
ในการขับเคล่ือนให้นักเรียนได้เรียนรู้ เพื่อบูรณาการสู่ชีวิตประจ าวัน 

9. หลักความหลากหลาย (Variety Principle) การจัดบริการอาหารกลางวันในโรงเรียนควร
สร้างความหลากหลายให้นักเรียนได้เรียนรู้ เช่น จัดเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร ได้แก่ กลุ่มสาระการงาน
อาชีพและเทคโนโลยี กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน รายวิชา กิจกรรมเพิ่มเติม จัดเป็นกิจกรรมของชมรม ชุมนุม 
นอกจากนี้ยังต้องยึดความหลากหลายของวัตถุดิบในการป้อนเข้าสู่โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน              
ท่ีสามารถสร้างคุณค่าทางสารอาหารได้ครบถ้วน เช่น ผักท่ีหลากหลายชนิด โปรตีนจากเนื้อสัตว์และพืช
หลักการจัดอาหารกลางวันท่ีได้กล่าวมา เป็นหลักคิดท่ีเอื้อประโยชน์ต่อสุขภาพนักเรียนเป็นส าคัญท่ีโรงเรียน
ทุกโรงจะต้องยึดถือเป็นแนวปฏิบัติในการจัดอาหารกลางวันบริการให้แก่นักเรียนทุกคน ตลอดปีการศึกษา
วิธีการจัดอาหารกลางวันท่ีดี โรงเรียนต้องมีการบูรณาการหลักการจัดอาหารกลางวันกับกระบวนการ
บริหารการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันสู่การปฏิบัติเพื่อสร้างความยั่งยืนในการด าเนินโครงการต่อไป 

8.2 กระบวนการบริหารการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสู่การปฏิบัติ 
การน าการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสู่การปฏิบัติเป็นกระบวนการท่ีเกิดขึ้น

ต่อเนื่องหลังจากโรงเรียนได้รับงบประมาณตามโครงการท่ีเสนอขอและด าเนินการจัดท าบันทึกข้อตกลง
ความร่วมมือเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว จึงก้าวสู่ขั้นตอนการด าเนินงานโดยใช้วงจรพัฒนาคุณภาพงาน PDCA ของ
เดมมิ่ง 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย การวางแผน (Plan: P) การปฏิบัติ (Do: D) การตรวจสอบ (Check: C) 
และการปรับปรุงแก้ไข (Act: A) ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. การวางแผนการด าเนินงาน (Plan: P) 
1.1. ผู้รับผิดชอบโครงการด าเนินการ ดังนี ้

- ศึกษารายละเอียดของโครงการและสภาพปัญหาภาวะทุพโภชนาการของ
นักเรียนในโรงเรียน สภาพบริบทท่ีเอื้อในการบริหารจัดการในการจัดหาแหล่งวัตถุดิบเพื่อน ามาสนับสนุน
โครงการอาหารกลางวัน ตลอดจนปราชญ์ชาวบ้าน ชุมชน มาช่วยในการด าเนินงาน 

- ก าหนดรูปแบบการจัดหาอาหารกลางวันบริการนักเรียน  ซึ่งมี 3 รูปแบบ 
ได้แก่ รูปแบบท่ี 1 โรงเรียนซื้ออาหารสดอาหารแห้งมาประกอบอาหารเอง โดยมีครูและนักเรียนไปประกอบ
อาหารในโรงเรียนแต่ละวันเป็นการบรูณาการ  เข้ากับการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี รูปแบบท่ี 2 จ้างบุคคลภายนอกมาประกอบอาหาร นักเรียนมีส่วนร่วมรับผิดชอบล้างภาชนะ
ของนักเรียนเอง รูปแบบท่ี 3 จ้างเหมาท าอาหาร 

- เลือกก าหนดลักษณะการจัดอาหารกลางวันในโรงเรียน  ซึ่งประกอบด้วย       
2 ลักษณะ คือ ลักษณะที่ 1 การจัดอาหารลักษณะอาหารจานเดียว เป็นลักษณะการจัดอาหารท่ีง่ายๆ      
จานเดียวท่ีอุดมไปด้วยคุณค่าสารอาหารครบถ้วน เช่น ข้าวผัด ขนมจีน ก๋วยเต๋ียว ข้าวมันไก่  เป็นต้น   
ลักษณะที่ 2 การจัดอาหารลักษณะอาหารชุด เป็นลักษณะการจัดอาหารท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดประกอบไปด้วย 
ข้าว กับข้าว ขนมหวานหรือผลไม้  

- ก าหนดกิจกรรมเพื่อด าเนินการให้สอดคล้องกับรูปแบบและลักษณะ         
การจัดอาหาร 

- ก าหนดปฏิทินปฏิบัติกิจกรรม/ก าหนดการ และผู้ร่วมรับผิดชอบในการด าเนิน
โครงการกิจกรรม 

- ร่างค าส่ัง/ประกาศคณะท างาน 
- ประมาณการค่าใช้จ่ายในการจัดกิจกรรม 
- ร่วมประชุมกับคณะท างาน ตัวแทนนักเรียน เพื่อส ารวจและจัดท าเมนูอาหาร

ท่ีใช้ประกอบอาหารกลางวัน 
- จัดท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด าเนินโครงการอาหารกลางวัน 
- รวบรวมเอกสารท่ีเกี่ยวข้องเสนอผู้บริหาร ดังนี้ 

(1) บันทึกเสนอขออนุญาตจัดกิจกรรม 
(2) แผนการจัดกิจกรรม 
(3) ปฏิทิน/ก าหนดการ 
(4) ร่างค าส่ังคณะท างาน 
(5) รายละเอียดประกอบการพิจารณาอื่นๆ (ถ้ามี) 

1.2. ผู้บริหาร ด าเนินการดังนี ้
- ศึกษารายละเอียดประกอบการพิจารณา 
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- สอบถามเพิ่มเติมหรือให้ข้อเสนอแนะ 
- อนุมัติงบประมาณและให้ด าเนินกิจกรรม 
- ประกาศเป็นนโยบายคุณภาพในการสร้างสุขภาพท่ีดีให้กับผู้เรียน            

ด้วยการด าเนินงานอาหารกลางวัน 
2. การปฏิบัติ (Do: D) 

2.1 ผู้รับผิดชอบโครงการ ด าเนินการดังนี ้
- จัดท าหรือมอบให้ผู้รับผิดชอบงานธุรการจัดท าค าส่ังคณะท างาน 
- แจ้งเวียนค าส่ังให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ 
- ก าหนดเมนูอาหารกลางวัน 
- จัดหาแหล่งงบประมาณสนับสนุนการด าเนินงานอาหารกลางวัน  /ปราชญ์

ชาวบ้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อขอร่วมมือในการด าเนินโครงการ 
- จัดท าเอกสารการเงินและบัญชีและบริหารงบประมาณ 
- บูรณาการกับการเรียนการสอน 
- การรวบรวมเอกสารการด าเนินงานเสนอผู้บริหาร ดังนี ้

(1) บันทึกเสนอรายงานผลการจัดกิจกรรม 
(2) แบบรายงานผลการจัดกิจกรรม 
(3) แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
(4) รายละเอียดการใช้จ่ายเงิน 
(5) ภาพกิจกรรม 
(6) ผลงานเอกสารหลักฐาน ร่องรอยการด าเนินการ (ถ้ามี) 

2.2 ผู้บริหาร ด าเนินการดังนี ้
- จัดประชุมหรือมอบหมายให้ประชุมคณะท างาน 
- ช้ีแจงท าความเข้าใจและมอบหมายภารกิจ 
- นิเทศ ก ากับ ติดตาม 
- บริหารงบประมาณ 
- จัดหาแหล่งสนับสนุนงบประมาณ 

2.3 คณะท างานด าเนินการ 
- เข้าประชุมรับฟังค าช้ีแจงและรับมอบภารกิจ 
- ด าเนินการตามภารกิจท่ีรับมอบ 
- ขอรับค าปรึกษาข้อเสนอแนะจากผู้บริหารหรือฝ่ายอ านวยการ 

3. การตรวจสอบ (Check: C) 
3.1 ผู้รับผิดชอบโครงการ ด าเนินการดังนี ้
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- ตรวจสอบการด าเนินการครบทุกกิจกรรมหรือไม่ เรื่องใดปฏิบัติได้หรือปฏิบัติ
ไม่ได้ตามท่ีวางแผนไว้ ปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน 

- รวบรวมข้อมูล เอกสาร ผลงานร่องรอยการด าเนินงาน ภาพกิจกรรม 
- เสนอหลักฐานการด าเนินงานให้ท่ีประชุมคณะท างานพิจารณาเพื่อประเมินผล

การปฏิบัติงานของคณะท างานฝ่ายต่างๆ 
- รวบรวมผลการด าเนินงาน ปัญหาอุปสรรค ข้อเสนอแนะจากท่ีประชุม 
- จัดท าแบบประเมินผลการปฏิบัติหน้าท่ีของคณะท างานแต่ละคน 
- รวบรวมเอกสารหลักฐานท่ีเกี่ยวข้องเสนอผู้บริหารรายละเอียดดังนี้ 

(1) บันทึกเสนอขออนุญาตจัดกิจกรรม 
(2) แผนการจัดกิจกรรม 
(3) ปฏิทินปฏิบัติกิจกรรม/ก าหนดการ 
(4) ค าส่ังแต่งต้ังคณะท างาน 
(5) รายละเอียดประกอบการพิจารณาอื่นๆ (ถ้ามี) 
(6) บันทึกเสนอรายงานผลการจัดกิจกรรม 
(7) แบบรายงานผลการจัดกิจกรรม 
(8) แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน 
(9) รายละเอียดการใช้จ่ายเงิน 
(10) ภาพกิจกรรม 
(11) ผลงาน เอกสารหลักฐาน ร่องรอยการด าเนินการ (ถ้ามี) 

3.2 ผู้บริหารด าเนินการดังนี้ 
- ตรวจสอบความถูกต้องของเอกสารและแบบประเมิน 
- ให้ข้อเสนอแนะในการด าเนินงาน 
- นิเทศ ก ากับ ติดตาม ผลการด าเนินงานระหว่างด าเนินการ 

4. การปรับปรุงแก้ไข (Act: A) 
4.1 ผู้รับผิดชอบโครงการ ด าเนินการดังนี ้

- สรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ ปัญหา อุปสรรค ในการด าเนินการและ 
แนวทางในการด าเนินโครงการในปีต่อไป 

- ประเมินผลวัตถุประสงค์ ความคุ้มค่า ความเพียงพอของปัจจัยการผลิต คน 
เงิน งบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ การจัดการ และความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 

- สรุปผลและรายงานผลโดยการรวบรวมเอกสารจัดท าเป็นรูปเล่มจัดเก็บไว้  
เพื่ออ้างอิงต่อไป 

-  เสนอรายช่ือผู้ท่ีสมควรได้รับการยกยกย่องผลงาน 
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- รวบรวมเอกสารหลักฐานท่ีเกี่ยวข้องเสนอผู้บริหารดังดังนี้ 
(1) รายงานผลการด าเนินโครงการ 
(2) ผลการประเมินวัตถุประสงค์ของโครงการ 
(3) ผลการประเมินความคุ้มค่า 
(4) ผลการประเมินความเพียงพอของปัจจัยการผลิต คน งบประมาณ วัสดุ

อุปกรณ์ การจัดการ 
(5) ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการ 

4.2 ผู้บริหาร ด าเนินการดังนี ้
- พิจารณารายละเอียด เอกสารประกอบการด าเนินโครงการ ผลการด าเนิน

โครงการความคุ้มค่าของโครงการ การมีส่วนร่วมของบุคลากรในการด าเนินโครงการ 
- ประชุมคณะครู คณะท างานเพื่อประเมินผลการจัดกิจกรรม 
- ประชุมพิจารณาผลการด าเนินงานปัญหา/อุปสรรค และให้ข้อเสนอแนะ 
- มอบเกียรติบัตรแก่ครูและบุคลากรท่ีมีส่วนช่วยการการด าเนินโครงการ 

ความคาดหวังท่ีจะต้องเกิดขึ้นกับนักเรียนในการน าโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสู่      
การปฏิบัติ คือ ท าให้นักเรียนได้บริโภคอาหารท่ีถูกหลักอนามัยและได้รับสารอาหารครบถ้วนตามหลัก
โภชนาการอย่างน้อย 1 มื้อใน 1 วัน ตลอดปีการศึกษา ท าให้นักเรียนมีสุขภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง   
มีสุขนิสัยในการรับประทานอาหารท่ีดี ตลอดจนท าให้นักเรียนได้รู้จักท าการเกษตรและท าสวนครัวต่างๆ 
เพื่อเป็นการฝึกประสบการณ์ตรงให้กับผู้เรียนจากการเข้าร่วมปฏิบัติในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ร่วมกับครู ผู้ปกครองนักเรียน ปราชญ์ชาวบ้าน นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ขณะท่ีโรงเรียนน า
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนลงสู่การปฏิบัติ อีกหนึ่งกระบวนการท่ีโรงเรียนต้องด าเนินการควบคู่กับ
การปฏิบัติ คือ การนิเทศ ก ากับ ติดตามประเมินผลและรายงานผล ซึ่งถือเป็นหน้าท่ีส าคัญของผู้บริหารและ
ทีมงานท่ีต้องด าเนินการและตรวจสอบให้โครงการบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

การรายงานผลการด าเนินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
โดยทางโรงเรียนควรด าเนินการ ดังนี้ 
1. รายงานผลการด าเนินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนจากเงินอุดหนุนท่ัวไปท่ีได้รับจาก

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โรงเรียนต้องรายงานผลการด าเนินโครงการอาหารกลางวันให้องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานต้นสังกัด ภายใน 30 วัน นับต้ังแต่ส้ินสุดโครงการ (ภายในวันท่ี 10 พฤศจิกายน
ของทุกป)ี 

2. การรายงานผลการด าเนินโครงการอาหารกลางวันและโครงการท่ีได้รับการสนับสนุน
งบประมาณจากเงินดอกผลของกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพและลดความซ้ าซ้อนในการรายงานผลการด าเนินโครงการ โดยต้องรายงานผลการด าเนิน
โครงการอาหารกลางวันท่ีประกอบด้วย บทน า วิธีด าเนินโครงการ ผลการด าเนินงานท่ีสะท้อนถึงการ
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แก้ปัญหาทุพโภชนาการพร้อมภาพประกอบ การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน แบบรายงานผลการ
ประเมินต่างๆ และค าส่ังคณะกรรมการด าเนินงานโครงการอาหารกลางในโรงเรียน ส่งส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา 

ครั้งท่ี 1 ส่งภายในวันท่ี 15 ตุลาคม 
ครั้งท่ี 2 ส่งภายในวันท่ี 15 เมษายน ของปีถัดไป 
หมายเหตุ ปัจจุบันกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ให้โรงเรียน

รายงานผ่านทางระบบ SLS หรือทาง google form เพื่อความสะดวกของโรงเรียน 
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ส่วนท่ี 2 การบูรณาการโครงการอาหารกลางวันสู่กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวดท่ี 4 มาตรา 23 ก าหนดไว้ว่า การจัดการ

ศึกษา ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัยต้องเน้นความส าคัญ         

ท้ังความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ และบูรณาการตามความเหมาะสมในแต่ละระดับการศึกษาและใน 

มาตรา 24 (4) ได้ก าหนดไว้ว่า “การจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ ด้านต่างๆ อย่างได้

สัดส่วนสมดุลกัน รวมท้ังปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา” จอห์น 

ดิวอี้ ปราชญ์ทางการศึกษาชาวอเมริกา ได้อธิบายถึงความจ าเป็นท่ีโรงเรียนต้อ งจัดให้มีการสอนแบบ 

“บูรณาการ” (Integrate Curriculum) หรือการเช่ือมโยงเนื้อหาวิชาการต่างๆ เข้าด้วยกัน โดยไม่เน้น             

การเรียนเป็นรายวิชาว่า ปัญหาอุปสรรค รวมท้ังประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิตของมนุษย์นั้น จะผสมผสานกัน 

มิได้แยกออกเป็นส่วนๆ ท้ังนี้ มนุษย์จ าเป็นต้องใช้ทักษะหลายประการในการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

รวมท้ังในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ไม่ว่าจะเป็นปัญหาง่ายๆ หรือซับซ้อนเพียงใดก็ตามแต่             

การท่ีโรงเรียนเน้นการสอนแยกเนื้อหาวิชา จะท าให้การเรียนนั้นไม่สอดคล้องกับชีวิตจริงของนักเรียน 

เพราะเด็กมองไม่เห็นความเช่ือมโยงของส่ิงท่ีเรียน กับส่ิงท่ีเป็นไปในชีวิตจริงนอกโรงเรียน ดังนั้น หลักสูตร 

ท่ีเน้นการสอนแบบบูรณาการจะสอดคล้องกับชีวิตจริงของเด็กมากกว่า โดยจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจและ

มองเห็นความสัมพันธ์เช่ือมโยงของเนื้อหาวิชาต่างๆ ท้ังยังกระตุ้นให้เด็กใฝ่เรียนรู้ เนื่องจากเขาสามารถน า

เนื้อหาและทักษะท่ีเรียนไปใช้ในชีวิตจริง นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการยังช่วยลดความ

ซ้ าซ้อนของเนื้อหาวิชา ลดจ านวนเวลาเรียน เป็นการแบ่งเบาภาระของผู้สอน รวมท้ังส่งเสริมผู้เรียนให้มี

โอกาสใช้ ความคิด ประสบการณ์ ความสามารถ ตลอดจนทักษะต่างๆ อย่างหลากหลาย ก่อให้เกิดการ

เรียนรู้ ทักษะกระบวนการและเนื้อหาสาระไปพร้อมกัน (อ้างถึงใน www.montfort.ac.th/private 

school/ combined)     

ความหมายของการสอนแบบบูรณาการ 
วารสารวิชาการ (อ้างถึงใน บูรชัย ศิริมหาสาคร, 2545) การสอนแบบบูรณาการ (Integrated 

Instruction) คือ การสอนโดยใช้เรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือวิชาใดวิชาหนึ่งเป็นแกนหลักแล้วสอนเช่ือมโยงใ ห้

สัมพันธ์กับเรื่องหรือวิชาอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่างกลมกลืน เพื่อให้เหมาะสมกับการประยุกต์ใช้แก้ปัญหา               

ในชีวิตจริง การสอนแบบบูรณาการ หมายถึง การจัดการเรียนรู้โดยการเช่ือมโยงเนื้อหาความรู้ท่ีเกี่ยวข้อง

จากศาสตร์ต่างๆ ของรายวิชาเดียวกันหรือรายวิชาต่างๆ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน า

ความคิดรวบยอดของศาสตร์ต่างๆ มาใช้ในชีวิตจริงได้ ส าหรับการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

(Integrated Learning Management) หมายถึง กระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามความสนใจ 

ความสามารถ โดยเช่ือมโยงเนื้อหาสาระของศาสตร์ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันให้ผู้เรียนเปล่ียนแปลง
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พฤติกรรม สามารถน าความรู้ ทักษะและ เจตคติไปสร้างงาน แก้ปัญหาและใช้ในชีวิตประจ าวันได้ด้วย

ตนเอง เหตุผลในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ  

1. ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันนั้นจะเป็นส่ิงท่ีเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันกับศาสตร์ในสาขา 

ต่างๆ  

ผสมผสานกันท าให้ผู้เรียนท่ีเรียนรู้ศาสตร์เด่ียวๆ มาไม่สามารถน าความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา

ได้ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจะช่วยให้สามารถน าความรู้ ทักษะจากหลายๆ ศาสตร์มา

แก้ปัญหาได้กับชีวิตจริง  

2. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ ท าให้เกิดความสัมพันธ์เช่ือมโยงความคิดรวบยอด       

ของศาสตร์ต่างๆ เข้าด้วยกันท าให้เกิดการถ่ายโอนการเรียนรู้ (Transfer of Learning) ของศาสตร์ต่างๆ 

เข้าด้วยกันท าให้ผู้เรียนมองเห็นประโยชน์ของส่ิงท่ีเรียนและน าไปใช้จริงได้  

3. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการช่วยลดความซ้ าซ้อนของเนื้อหารายวิชาต่างๆ ในหลักสูตร

จึงท าให้ลดเวลาในการเรียนรู้เนื้อหาบางอย่างลงได้ แล้วไปเพิ่มเวลาให้เนื้อหาใหม่ๆ เพิ่มขึ้น       

4. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจะตอบสนองต่อความสามารถในหลายๆ ด้านของผู้เรียน

ช่วยสร้างความรู้ ทักษะและเจตคติ “แบบพหุปัญญา” (Multiple Intelligence)  

5. การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการจะสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ โดยผู้เรียน

(Constructivism) ท่ีก าลังแพร่หลายในปัจจุบัน  

รูปแบบของการบูรณาการ 
รูปแบบของการบูรณาการ (Model of Integration) การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการท่ีพบ

โดยท่ัวไปมีอยู่ 4 แบบ ดังนี้ 

1. การบูรณาการแบบสอดแทรก (Infusion) การเรียนรู้แบบนี้ครูจะน าเนื้อหาของวิชาต่างๆ  

มาสอดแทรกในรายวิชาของตนเอง เป็นการวางแผนการสอนและท าการสอนโดยครูเพียงคนเดียว  

ข้อดี        

1) ครูคนเดียวบริหารท้ังเนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนรู้และเวลาท่ีใช้โดยสะดวก 

2) ไม่มีผลกระทบกับครูผู้อื่นและการจัดตารางสอน 

ข้อจ ากัด 

1) ครูคนเดียวอาจไม่มีความช านาญในเนื้อหาวิชาบางเรื่อง 

2) เนื้อหาวิชาและกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดอาจซ้ าซ้อนกับของวิชาอื่น 

3) ผู้เรียนจะมีภาระงานมากเพราะทุกรายวิชาจะต้องมอบหมายงานให้ 
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2. การบูรณาการแบบขนาน (Parallel) การเรียนรู้แบบนี้ครูต้ังแต่ 2 คนขึ้นไปต่างคนต่างสอน

วิชาของตนเองแต่จะมาวางแผน ตัดสินใจร่วมกันว่าจะจัดแผนการเรียนรู้และจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดย   

มุ่งสอนในหัวเรื่อง (Theme) ความคิดรวบยอด (Concept) และปัญหา (Problem) เดียวกันในส่วนหนึ่ง  

ข้อดี       

1) ครูผู้สอนแต่ละคนยังคงบริหารท้ังเนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนรู้เวลาโดยสะดวก    

2) ไม่มีผลกระทบกับครูผู้อื่นและการจัดตารางสอน           

3) เนื้อหาวิชา กิจกรรมการเรียนลดการซ้ าซ้อนลง ช่วยให้เกิดการท างานร่วมกัน  

ข้อจ ากัด  

1) ครูยังคงต้องรับภาระเนื้อหาวิชาท่ีไม่ช านาญ                 

2) ผู้เรียนยังมีภาระงานมากเพราะทุกรายวิชาจะต้องมอบหมายงานให้                

3. การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Multidiscipline) การเรียนรู้แบบนี้คล้ายกับแบบคู่ขนาน 

ครูต้ังแต่ 2 คนขึ้นไปต่างคนต่างสอนวิชาของตน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองเป็นส่วนใหญ่ มาวางแผน

การสอนรว่มกันในการให้งานหรือโครงการท่ีมีหัวเรื่อง แนวคิดหรือความคิดรวบยอดและปัญหาเดียวกัน  

ข้อดี            

1) สนับสนุนการท างานร่วมกันของท้ังผู้สอนและผู้เรียน ลดความซ้ าซ้อนของกิจกรรม     

2) ผู้สอนทุกคนและผู้เรียนมีเป้าหมายร่วมกันท่ีชัดเจน 

3) ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการน าความรู้ไปใช้กับงานอาชีพจริง  

ข้อจ ากัด        

1) มีผลกระทบต่อการจัดตารางสอนและการจัดแผนการเรียน   

4. การบูรณาการแบบข้ามวิชา (Transdisciplinary) การเรียนรู้แบบนี้ผู้สอนในรายวิชาต่างๆ 

จะมาร่วมกันสอนเป็นคณะ ร่วมกันวางแผน ก าหนดหัวเรื่อง ความคิดรวบยอดและปัญหาเดียวกัน  

ข้อดี              

1) สนับสนุนการท างานร่วมกันของท้ังผู้สอนและผู้เรียน ลดความซ้ าซ้อนของกิจกรรม 

2) ผู้สอนทุกคนและผู้เรียนมีเป้าหมายร่วมกันท่ีชัดเจน 

3) ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการน าความรู้ไปใช้กับงานอาชีพจริง 

ข้อจ ากัด 

1) มีผลกระทบต่อการจัดตารางสอนและการจัดแผนการเรียน 

2) ผู้สอนต้องควบคุมการเรียนให้ทันตามก าหนด นวัตกรรมการพัฒนาคุณลักษณ์ท่ีดี 
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ลักษณะการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 

ลักษณะการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของ     

การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการไว้ว่าเป็นการเช่ือมโยงวิชาหรือศาสตร์ต่างๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้เกิด        

การเรียนรู้ท่ีลึกซึ้งมีลักษณะใกล้เคียงกับชีวิตจริงมากขึ้น ได้แก่  

1. บูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้ ปัจจุบันเนื้อหาความรู้มีมากมายท่ีจะต้อง

เรียนรู้หากไม่ใช้วิธีการเรียนรู้ท่ีทันสมัยมาใช้จะท าให้เรียนรู้ไม่ทันตามเวลาท่ีก าหนดได้จึงต้องมีการน าวิธีการ

จัดการเรียนรู้ใหม่ ๆ มาใช้ เช่น การสอนโดยวิธีการบอกเล่า ท่องจ าจะท าให้ได้ปริมาณความรู้หรือเนื้อหา

สาระไม่เพียงพอกับส่ิงท่ีต้องเรียนรู้จึงต้องเลือกใช้กระบวนการเรียนรู้ใหม่ๆ ท่ีเหมาะสม 

2. บูรณาการระหว่างพัฒนาการความรู้และทางจิตใจ การเรียนรู้ท่ีดีนั้นผู้เรียนต้องมีความอยาก

รู้อยากเรียนด้วย ดังนั้นการให้ความส าคัญแก่เจตคติ ค่านิยม ความสนใจและสุนทรียภาพแก่ผู้เรียนในการ

แสวงหาความรู้ ก่อให้เกิดความซาบซึ้งก่อนลงมือศึกษาซึ่งเป็นการจูใจให้เกิดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี  

3. บูรณาการระหว่างความรู้และการกระท า การเรียนรู้ท่ีสามารถน าความรู้สู่การปฏิบัติได้นั้น

ถือเป็นการดีมาก ดังนั้นการให้ความส าคัญระหว่างองค์ความรู้ท่ีศึกษากับการน าไปปฏิบัติจริงโดยน าความรู้

ไปแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง 

4. บูรณาการระหว่างส่ิงท่ีเรียนรู้ในโรงเรียนและชีวิตประจ าวัน การตระหนักถึงความส าคัญ 

แห่งคุณภาพชีวิตเมื่อผ่านการเรียนรู้แล้วต้องมีความหมายและคุณค่าต่อชีวิตของผู้เรียนอย่างแท้จริง 

5. บูรณาการระหว่างวิชาต่างๆ เพื่อให้เกิดความรู้ เจตคติและการกระท าท่ีเหมาะสมกับ    

ความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนอย่างแท้จริงตอบสนองต่อคุณค่าในการด ารงชีวิตของผู้เรียน หลักการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยการบูรณาการ 

เป็นส่วนท่ีส าคัญของหลักสูตรแบบบูรณาการ  

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องค านึงถึงหลักของการจัดกิจกรรมการเรียน    

การสอนซึ่งมีผู้เสนอแนวคิดไว้ ดังต่อไปนี้ 
ส าลี รักสุทธิ และคณะ (2544: 27-18) ได้เสนอหลักการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน   

ในหลักสูตรแบบบูรณาการ ดังนี้ 1) จัดกิจกรรมท่ีใช้ต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมทุกด้าน ได้แก่ ร่างกาย 
สติปัญญา สังคม และ อารมณ์ 2) ยึดการบูรณาการวิชาเป็นส าคัญ โดยการบูรณาการท้ังภายในวิชาเดียวกัน
หรือระหว่างวิชา เช่ือมโยงหรือบูรณาการเข้าด้วยกันให้เป็นความรู้แบบองค์รวม 3) ยึดกลุ่มเป็นแหล่งเรียนรู้     
ท่ีส าคัญ โดยให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม ปรึกษาหารือ และแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
ประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 4) ยึดการค้นพบด้วยตนเองเป็นส าคัญ 5) เน้นกระบวนการควบคู่ไปกับผลงาน
โดยการส่งเสริมให้ผู้เรียนวิเคราะห์ถึง กระบวนการต่างๆ ท่ีท าให้เกิดผลงาน โดยค านึงถึงประสิทธิผล         
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ของงานด้วย 6) เน้นการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติจริงและการ
ติดตามผลการปฏิบัติของผู้เรียน 7) เน้นการเรียนรู้อย่างมีความสุขและมีความหมาย 8) เน้นการเป็นคนดี
และมีคุณค่า ต่อสังคม ประเทศชาติ เห็นคุณค่าของสรรพส่ิงหรือส่วนรวมมากกว่าส่วนตน 

อรทัย มูลค า และคณะ (2542: 13) ได้เสนอหลักในการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร   
บูรณาการ ได้แก่ 1) จัดการเรียนการสอนโดยเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวน     
การเรียนการสอนอย่างกระตือรือร้น 2) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ร่วมกันท างานกลุ่มด้วยตนเอง โดยส่งเสริมให้มี
กิจกรรมกลุ่ม ลักษณะต่างๆ หลากหลายในการเรียนการสอน และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีโอกาสได้ลงมือท า    
3) จัดประสบการณ์ตรงให้แก่ผู้เรียน ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ส่ิงท่ี เป็นรูปธรรมเข้าใจง่ายตรง กับความจริง 
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีเหตุผล 4) จัดบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้สึกกล้าคิดกล้าท า ส่งเสริมให้ ผู้เรียนได้แสดงออกซึ่งความรู้สึกนึกคิดของตนเองต่อสาธารณะชนหรือ
เพื่อนร่วมช้ันเรียน  5) เน้นการปลูกฝังจิตส านึก ค่านิยม และจริยธรรมท่ีถูกต้องดีงาม ให้ผู้เรียนสามารถ 
วางแผนแยกแยะความถูกต้องดีงามและความเหมาะสมได้ สามารถขจัดความขัดแย้งได้ด้วยเหตุผล มีความ
กล้าหาญทางจริยธรรม และแก้ไขปัญหาด้วยปัญญาและสามัคคี แนวคิดเดียวกันนี้ 

วลัย พาณิช ( 2544: 167-169) ได้เสนอแนวทางการออกแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
ออกเป็น 2 ลักษณะ 1) ลักษณะท่ีเป็นหัวเรื่อง (Theme) แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 1.1 การจัดการเรียน
การสอนแบบจัดหน่วยบูรณาการ ( Integrated Unit) ซึ่งจะต้องมี เนื้อหาและกระบวนการ วิธีการ และ
เนื้อหาวิชาท่ีจะบูรณาการตั้งแต่ 2 วิชาขึ้นไป 1.2 การจัดการเรียนการสอนแบบมีหัวเรื่อง (Theme) จะไม่มี
การบูรณาการเชิงเนื้อหาวิชา เรียกว่า เป็นการบูรณาการแบบหน่วยการเรียนหรือหน่วยรายวิชา 2)  
ลักษณะท่ีเป็นโครงการ เป็นการสอนต้ังแต่ 2 วิชาขึ้นไป ให้ผู้เรียนสามารถจัดในรูป ของโครงการท่ีบูรณา
การเช่ือมโยงเนื้อหา ความรู้จากหลายหลากวิชาในเรื่องเดียวกัน มอบหมายให้ผู้เรียนท าโครงการร่วมกัน  
ครูวางแผนการสอนร่วมกัน และก าหนดงานหรือโครงการร่วมกัน กระบวนการจัดการเรียนการสอนใน
หลักสูตรบูรณาการนั้น จะต้องมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นการสอนท่ี
เป็นบูรณาการ (Integrative Teaching Styles) ซึ่งต้องมีวิธีการท่ีหลากหลายให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ใช้เทคนิค
การเรียนการสอนท่ีผสมผสานกัน ฝึกให้ผู้เรียนค้นหาค าตอบด้วยวิธีสืบสอบ ( Inquiry) หรือใช้วิธีการ
แก้ปัญหา (Problem Solving) เน้นการท างานร่วมกัน มีงานกลุ่มหรืองานเด่ียวผสมผสานกันไป เน้นการให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในประสบการณ์จริง ประสบการณ์การเรียนรู้ควรอยู่ในขอบเขตสมรรถภาพในการเรียนรู้
ของผู้เรียน จึงต้องพิจารณาขอบเขตการเรียงล าดับของเนื้อหาของลักษณะวิชารวมท้ังลักษณะของผู้เรียน
ด้วยและให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง 

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
ความหมายการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ท่ีมีครูเป็นผู้กระตุ้นเพื่อ
น าความสนใจท่ีเกิดจากตัวนักเรียนมาใช้ในการท ากิจกรรมค้นคว้าหาความรู้ด้วยตัวนักเรียนเอง น าไปสู่การ
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เพิ่มความรู้ท่ีได้จากการลงมือปฏิบัติ การฟังและการสังเกตจากผู้เช่ียวชาญ โดยนักเรียนมีการเรียนรู้ผ่าน
กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม ท่ีจะน ามาสู่การสรุปความรู้ใหม่ มีการเขียนกระบวนการจัดท าโครงงานและ
ได้ผลการจัดกิจกรรมเป็นผลงานแบบรูปธรรม (ดุษฎี โยเหลาและคณะ, 2557 : 19-20) 

ลั กษณะเ ด่น  
การเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นอีกรูปแบบหนึ่งท่ีมีผู้ให้ความสนใจมากในปัจจุบัน Mc Donell 

(2007) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้แบบโครงงานเป็นรูปแบบหนึ่งของ Child- centered Approach ท่ีเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้ท างานตามระดับทักษะท่ีตนเองมีอยู่ เป็นเรื่องท่ีสนใจและรู้สึกสบายใจท่ีจะท า นักเรียน
ได้รับสิทธิในการเลือกว่าจะต้ังค าถามอะไร และต้องการผลผลิตอะไรจากการท างานช้ินนี้ โดยครูท าหน้าท่ี
เป็นผู้สนับสนุนอุปกรณ์และจัดประสบการณ์ให้แก่นักเรียน สนับสนุนการแก้ไขปัญหา และสร้างแรงจูงใจ
ให้แก่นักเรียน  โดยลักษณะของการเรียนรู้แบบโครงงาน มีดังนี้ 

- นักเรียนก าหนดการเรียนรู้ของตนเอง 
- เช่ือมโยงกับชีวิตจริง ส่ิงแวดล้อมจริง 
- มีฐานจากการวิจัย หรือ องค์ความรู้ท่ีเคยมี 
- ใช้แหล่งข้อมูล หลายแหล่ง 
- ฝังตรึงด้วยความรู้และทักษะบางอย่าง (embedded with knowledge and skills) 
- ใช้เวลามากพอในการสร้างผลงาน มีผลผลิต 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน 
การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานนั้น มีกระบวนการและขั้นตอนแตกต่างกันไปตามแต่

ละทฤษฎี ซึ่งในคู่มือการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานฉบับนี้ ขอน าเสนอ 3 แนวคิดท่ีถูกพิจารณา
แล้วเหมาะสมกับบริบทของเมืองไทย คือ 1) การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงาน ของ ส านักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการ (2550) 2) ขั้นการจัดการเรียนรู้ ตาม โมเดล จักรยานแห่งการ
เรียนรู้แบบ PBL ของ วิจารณ์ พาณิช (2555) และ 3) การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ท่ีได้จาก
โครงการสร้างชุดความรู้เพื่อสร้างเสริมทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ของเด็กและเยาวชน : จากประสบการณ์
ความส าเร็จของโรงเรียนไทย ของ ดุษฎี โยเหลาและคณะ (2557) ดังนี้ 
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แนวคิดที่ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ของ ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและ
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งได้น าเสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ไว้ 4 ขั้นตอน ดังนี ้

 
แผนภาพท่ี 3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาและ  
                 กระทรวงศึกษาธิการ 
ที่มา:  https://candmbsri.wordpress.com   

1. ขั้นน าเสนอ หมายถึง ขั้นท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนศึกษาใบความรู้ ก าหนดสถานการณ์ ศึกษา
สถานการณ์ เล่นเกม ดูรูปภาพ หรือผู้สอนใช้เทคนิคการต้ังค าถามเกี่ยวกับสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดใน
แผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน เช่น สาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรและสาระการเรียนรู้ท่ีเป็นขั้นตอนของ
โครงงานเพื่อใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการเรียนรู้ 

2. ขั้นวางแผน หมายถึง ขั้นท่ีผู้เรียนร่วมกันวางแผน โดยการระดมความคิด อภิปรายหารือ
ข้อสรุปของกลุ่ม เพื่อใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 

3. ขั้นปฏิบัติ หมายถึง ขั้นท่ีผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม เขียนสรุปรายงานผลท่ีเกิดขึ้นจากการ
วางแผนร่วมกัน 

4. ขั้นประเมินผล หมายถึง ขั้นการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง โดยให้บรรลุจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีผู้สอน ผู้เรียนและเพื่อนร่วมกันประเมิน 

แนวคิดที่ 2 ขั้นการจัดการเรียนรู้ ตาม โมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL ของ วิจารณ์ 
พาณิช (2555:71-75) ซึ่งแนวคิดนี้ มีความเช่ือว่า หากต้องการให้การเรียนรู้มีพลังและฝังในตัวผู้เรียนได้ 
ต้องเป็นการเรียนรู้ท่ีเรียนโดยการลงมือท าเป็นโครงการ (Project) ร่วมมือกันท าเป็นทีม และท ากับปัญหาท่ี
มีอยู่ในชีวิตจริง ซึ่งส่วนของวงล้อ แต่ละช้ิน ได้แก่ Define, Plan, Do, Review และ Presentation 

 
 

แผนภาพท่ี 4 โมเดล จักรยานแห่งการเรียนรู้แบบ PBL 
ที่มา:  https://candmbsri.wordpress.com 

https://candmbsri.files.wordpress.com/2015/04/screen-shot-2558-04-07-at-12-04-33.png
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1. Define คือ ขั้นตอนการท าให้สมาชิกของทีมงาน ร่วมท้ังครูด้วยมีความชัดเจนร่วมกันว่า 
ค าถาม ปัญหา ประเด็น ความท้าทายของโครงการคืออะไร และเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อะไร 

2. Plan คือ การวางแผนการท างานในโครงการ ครูก็ต้องวางแผน ก าหนดทางหนีทีไล่ในการ
ท าหน้าท่ีโค้ชรวมท้ังเตรียมเครื่องอ านวยความสะดวกในการท าโครงการของนักเรียน และท่ีส าคัญเตรียม
ค าถามไว้ถามทีมงานเพื่อกระตุ้นให้คิดถึงประเด็นส าคัญบางประเด็นท่ีนักเรียนมองข้าม โดยถือหลักว่า ครู
ต้องไม่เข้าไปช่วยเหลือจนทีมงานขาดโอกาสคิดเองแก้ปัญหาเอง นักเรียนท่ีเป็นทีมงานก็ต้องวางแผนงาน
ของตน แบ่งหน้าท่ีรับผิดชอบ การประชุมพบปะระหว่างทีมงาน การแลกเปล่ียนข้อค้นพบแลกเปล่ียน
ค าถาม แลกเปล่ียนวิธีการ ยิ่งท าความเข้าใจร่วมกันไว้ชัดเจนเพียงใด งานในขั้น Do ก็จะสะดวกด าเนินการ
ได้ 

3. Do คือ การลงมือท า มักจะพบปัญหาท่ีไม่คาดคิดเสมอ นักเรียนจึงจะได้เรียนรู้ทักษะในการ
แก้ปัญหา การประสานงาน การท างานร่วมกันเป็นทีม การจัดการความขัดแย้ง ทักษะในการท างานภายใต้
ทรัพยากรจ ากัด ทักษะในการค้นหาความรู้เพิ่มเติมทักษะในการท างานในสภาพท่ีทีมงานมีความแตกต่าง
หลากหลาย ทักษะการท างานในสภาพกดดัน ทักษะในการบันทึกผลงาน ทักษะในการวิเคราะห์ผล และ
แลกเปล่ียนข้อวิเคราะห์กับเพื่อนร่วมทีม เป็นต้น  ในขั้นตอน Do นี้ ครูเพื่อศิษย์จะได้มีโอกาสสังเกต       
ท าความรู้จักและเข้าใจศิษย์เป็นรายคนและเรียนรู้หรือฝึกท าหน้าท่ีเป็น“วาทยากร”และโค้ชด้วย 

4. Review คือ การท่ีทีมนักเรียนจะทบทวนการเรียนรู้ ท่ีไม่ใช่แค่ทบทวนว่า โครงการได้ผล
ตามความมุ่งหมายหรือไม่ แต่จะต้องเน้นทบทวนว่างานหรือกิจกรรม หรือพฤติกรรมแต่ละขั้นตอนได้ให้
บทเรียนอะไรบ้าง เอาท้ังขั้นตอนท่ีเป็นความส าเร็จและความล้มเหลวมาท าความเข้าใจ และก าหนดวิธี
ท างานใหม่ท่ีถูกต้องเหมาะสมรวมท้ังเอาเหตุการณ์ระทึกใจ หรือเหตุการณ์ท่ีภาคภูมิใจ ประทับใจ           
มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กัน ขั้นตอนนี้เป็นการเรียนรู้แบบทบทวนไตร่ตรอง (Reflection) หรือในภาษา KM 
เรียกว่า AAR (After Action Review) 

5. Presentation คือ การน าเสนอโครงการต่อช้ันเรียน เป็นขั้นตอนท่ีให้การเรียนรู้ทักษะอีก
ชุดหนึ่ง ต่อเนื่องกับขั้นตอน Review เป็นขั้นตอนท่ีท าให้เกิดการทบทวนขั้นตอนของงานและการเรียนรู้     
ท่ีเกิดขึ้นอย่างเข้มข้น แล้วเอามาน าเสนอในรูปแบบท่ีเร้าใจ ให้อารมณ์และให้ความรู้ (ปัญญา) ทีมงานของ
นักเรียนอาจสร้างนวัตกรรมในการน าเสนอก็ได้ โดยอาจเขียนเป็นรายงาน และน าเสนอเป็นการรายงาน
หน้าช้ัน มีเพาเวอร์พอยท์ (PowerPoint) ประกอบ หรือจัดท าวีดิทัศน์น าเสนอ หรือน าเสนอเป็นละคร   
เป็นต้น 

แนวคิดที่ 3 การจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ที่ปรับจากการศึกษาการจัดการเรียนรู้
แบบ PBL ที่ได้จากโครงการสร้างชุดความรู้เพื่อสร้างเสริมทักษะแห่งศตวรรษที่  21 ของเด็กและ
เยาวชน : จากประสบการณ์ความส าเร็จของโรงเรียนไทย ของ ดุษฎี โยเหลาและคณะ (2557) โดยมี
ท้ังหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
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แผนภาพท่ี 5 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน (ปรับปรุงจาก ดุษฎี โยเหลาและคณะ,                    
                2557: 20-23) 
ที่มา:  https://candmbsri.wordpress.com   

 
ในการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานครั้งนี้ ได้น าแนวคิดท่ีปรับปรุงจาก ดุษฎี โยเหลา

และคณะ (2557: 20-23) ซึ่งเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นมาจากการศึกษาโรงเรียนในประเทศ
ไทย โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

1. ขั้นให้ความรู้พื้นฐาน  ครูให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการท าโครงงานก่อนการเรียนรู้  
เนื่องจากการท าโครงงานมีรูปแบบและขั้นตอนท่ีชัดเจนและรัดกุมดังนั้นนักเรียนจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง  
ท่ีจะต้องมีความรู้เกี่ยวกับโครงงานไว้เป็นพื้นฐานเพื่อใช้ในการปฏิบัติขณะท างานโครงงานจริงในขั้นแสวงหา
ความรู้ 

2. ขั้นกระตุ้นความสนใจ ครูเตรียมกิจกรรมท่ีจะกระตุ้นความสนใจของนักเรียน โดยต้องคิด
หรือเตรียมกิจกรรมท่ีดึงดูดให้นักเรียนสนใจ ใคร่รู้ ถึงความสนุกสนานในการท าโครงงานหรือกิจกรรม
ร่วมกัน โดยกิจกรรมนั้นอาจเป็นกิจกรรมท่ีครูก าหนดขึ้น หรืออาจเป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนมีความสนใจ
ต้องการจะท าอยู่แล้ว ท้ังนี้ในการกระตุ้นของครูจะต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนเสนอจากกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้
ผ่านการจัดการเรียนรู้ของครูท่ีเกี่ยวข้องกับชุมชนท่ีนักเรียนอาศัยอยู่หรือเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถเรียนรู้ได้
ด้วยตนเอง 

3. ขั้นจัดกลุ่มร่วมมือ  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกันแสวงหาความรู้ ใช้กระบวนการกลุ่มในการ
วางแผนด าเนินกิจกรรม โดยนักเรียนเป็นผู้ร่วมกันวางแผนกิจกรรมการเรียนของตนเอง โดยระดมความคิด
และหารือ แบ่งหน้าท่ีเพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติร่วมกัน หลังจากท่ีได้ทราบหัวข้อส่ิงท่ีตนเองต้องเรียนรู้ใน   
ภาคเรียนนั้นๆ เรียบร้อยแล้ว 

https://candmbsri.files.wordpress.com/2015/04/project-based-learning.jpg
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4. ขั้นแสวงหาความรู้  ในขั้นแสวงหาความรู้มีแนวทางปฏิบัติส าหรับนักเรียนในการท า
กิจกรรมดังนี้ นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมโครงงานตามหัวข้อท่ีกลุ่มสนใจ นักเรียนปฏิบัติหน้าท่ีของตน
ตามข้อตกลงของกลุ่ม พร้อมท้ังร่วมมือกันปฏิบัติกิจกรรมโดยขอค าปรึกษาจากครูเป็นระยะเมื่อมีข้อสงสัย
หรือปัญหาเกิดขึ้นนักเรียนร่วมกันเขียนรูปเล่มสรุปรายงานจากโครงงานท่ีตนปฏิบัติ 

5. ขั้นสรุปสิ่งที่เรียนรู้  ครูให้นักเรียนสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้จากการท ากิจกรรม โดยครูใช้ค าถาม  
ถามนักเรียนน าไปสู่การสรุปส่ิงท่ีเรียนรู้ 

6. ขั้นน าเสนอผลงาน  ครูให้นักเรียนน าเสนอผลการเรียนรู้ โดยครูออกแบบกิจกรรมหรือ    
จัดเวลาให้นักเรียนได้เสนอส่ิงท่ีตนเองได้เรียนรู้ เพื่อให้เพื่อนร่วมช้ัน และนักเรียนอื่นๆ  ในโรงเรียนได้      
ชมผลงานและเรียนรู้กิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติในการท าโครงงาน 

ประเภทของโครงงาน 
ประเภทของโครงงานสามารถจ าแนกออกเป็น 4 ประเภท ได้แก่ 
1. โครงงานส ารวจ รวบรวมข้อมูล 
2. โครงงานค้นคว้าทดลอง 
3. โครงงานศึกษาค้นคว้า คิดค้นทฤษฎีหรือแนวคิดใหม่ๆ 
4. โครงงานส่ิงประดิษฐ์ 
โดยสามารถอธิบายรายละเอียดของแต่ละโครงงานดังนี้ 
1. โครงงานส ารวจ รวบรวมข้อมูล 

โครงงานส ารวจ รวบรวมข้อมูลเป็นโครงงานท่ีมีวัตถุประสงค์การรวบรวมข้อมูลเฉพาะเรื่องๆ 
โดยก าหนดหัวข้อแล้วท าการส ารวจ ผ่านแบบสอบถาม หรือ การสัมภาษณ์ น ามาเข้ากระบวนการจ าแนก 
ออกเป็นหมวดหมู่ และมีการน าเสนอโครงงานอย่างมีแบบแผน โดยจุดส าคัญเราต้องช้ีให้เห็นความชัดเจน
ของความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีเราได้จัดการส ารวจและรวบรวมมา 

2. โครงงานค้นคว้าทดลอง 
โครงงานค้นคว้าทดลองเป็นโครงการเน้นการทดลองเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยมีการศึกษาเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งจากการทดลอง มีศึกษาและการก าหนดตัวแปรท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังยังมีการควบคุมตัวแปรอื่นๆ      
ท่ีเกี่ยวข้องโดยมีระเบียบแบบแผนอย่างแน่ชัด โดยผลจากการศึกษาทดลองท่ีได้ ออกมาเป็นค่าตัวเลขท่ี
สามารถพิสูจน์ได้ 

3. โครงงานศึกษาค้นคว้า คิดค้นทฤษฎีหรือแนวคิดใหม่ๆ 
โครงงานศึกษาค้นคว้า คิดค้นทฤษฎีหรือแนวคิดใหม่ๆ คล้ายๆ กับข้อสองแต่เน้นท าเรื่อง

ใหม่เพื่อให้เกิด ทฤษฏี แนวคิดใหม่ๆ สามารถท าแค่ ทฤษฏี ท่ีมีแนวโน้มท าออกมาได้จริง น าเสนอแนวคิด
หรือทฤษฎีใหม่ท่ียังไม่เคยมีใครคิดมาก่อน แต่ไม่ต้องประดิษฐ์ออกมาจริงก็ได้หรือถ้าท าจริง ก็เป็นแค่
ต้นแบบ 
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4. โครงงานส่ิงประดิษฐ์ 
โครงงานส่ิงประดิษฐ์เป็นโครงงานท่ีน าความรู้ทฤษฎี หลักการ มาประยุกต์ใช้ แล้วประดิษฐ์

ออกมาเป็นเครื่องมือ หรือ อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจับต้องได้จริง ใช้ได้จริง ท้ังนี้อาจเป็นการคิดค้นส่ิงประดิษฐ์ขึ้น
ใหม่ท้ังหมด หรือเป็นการแก้ไขปรับปรุงส่ิงท่ีมีอยู่เดิมให้มีประสิทธิภาพมากขึ้นก็ได้  ถ้าให้เรียงล าดับ 
แล้ว โครงงาน แบบ ศึกษาค้นคว้า คิดค้นทฤษฎีหรือแนวคิดใหม่ๆ น่าจะยากท่ีสุดเพราะ จะต้องคิดเรื่องใหม่
ท่ียังไม่เคยมีเท่านั้น และน าเสนอหลักฐานใหม่เพื่อแย้งหรือขยายความทฤษฎีท่ีมีอยู่เดิม ซึ่งจะต้องผ่านการ
พิสูจน์มาอย่างชัดเจน 

การนิเทศ  ก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงานผล 
การนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการด าเนินการด าเนินโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียนเป็นอีกบทบาทหนึ่งท่ีทางส านักงานเขตพื้นท่ี และสถานศึกษา จะต้องด าเนินการ
รายงานผลโครงการอาหารกลางวันอย่างต่อเนื่องตามระยะเวลาท่ีก าหนด เพื่อให้โครงการบรรลุผลตาม
วัตถุประสงค์ ท าให้โครงการเกิดความคุ้มค่า มุ่งสู่คุณภาพนักเรียนเป็นส าคัญ การนิเทศ ก ากับ ติดตาม 
ประเมินผลและรายงานผลการด าเนินโครงการอาหารกลางวันท่ีดีต้องด าเนินการอย่างเป็นระบบ และ
ประสานอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ ซึ่งผลการนิเทศติดตามจะช่วยแก้ไข ปรับปรุง แนะน า สนับสนุน และ
ส่งเสริมให้การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันเป็นไปตามแนวทางท่ีได้ก าหนดไว้ อี กท้ังท าให้ทราบ
ความก้าวหน้า และความส าเร็จในการด าเนินโครงการตามวัตถุประสงค์ และเป้าหมายท่ีต้ังไว้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
แผนภาพท่ี 6  การนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการจัดโครงการอาหารกลางวันใน 
   โรงเรียนประถมศึกษา 
ที่มา : จากคู่มือการด าเนินงานกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน, กระทรวงศึกษาธิการ          
        (2559 : 29)   
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กระบวนการนิเทศ ติดตาม โครงการอาหารกลางวัน ระดับสถานศึกษา 
1. แต่งต้ังคณะกรรมการนิเทศ ติดตาม ประเมินและรายงานผลตามความเหมาะสม ของแต่ละ

สถานศึกษา ท้ังนี้ให้มีคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน หรือผู้ปกครอง หรือผู้น าชุมชน หรือตัวแทน
หน่วยงานอื่นร่วมเป็นกรรมการ 

2. วางแผนนิเทศ ติดตาม ประเมินผลและรายงานให้สอดคล้องกับนโยบายและมาตรการ     
การด าเนินงานอาหารกลางวัน 

3. จัดท าปฏิทินปฏิบัติงานและด าเนินการนิเทศ ติดตาม ประเมินและรายงานผลระดับโรงเรียน 
โดยอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

4. ประเมินผลโครงการอาหารกลางวัน อาจประเมินโดยให้ครอบคลุมในด้านต่างๆ ดังนี้ 
4.1 ปัจจัยในการด าเนินงาน ได้แก่ งบประมาณ บุคลากร ทรัพยากร วัสดุ อุปกรณ์ อาคาร 

สถานท่ี 
4.2 กระบวนการด าเนินงาน ได้แก่ รูปแบบการด าเนินงาน การบริหารจัดการ 
4.3 ผลการด าเนินงานโครงการ ได้แก่ จ านวนนักเรียนท่ีได้รับการบริการ จ านวนนักเรียน  

ท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาคารของนักเรียน 
4.4 ผลกระทบชองโครงการท้ังด้านบวกและด้านลบ ท่ีมีต่อนักเรียน ครู ผู้ปกครองและ

ชุมชน 
4.5 ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินงาน พร้อมท้ังเสนอแนะแนวทางแก้ไข เพื่อท่ีจะได้   

น าข้อมูลท่ีได้มาพัฒนาปรับปรุงวางแผนการด าเนินงานโครงการให้บรรลุผลและเกิดประโยชน์สูงสุดแก่
ผู้เรียน 

5. วิเคราะห์และสรุปรายงานผลการด าเนินงานต่อส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ตามแบบ
รายงานและก าหนดเวลาตามปฏิทินปฏิบัติงาน เสนอต่อท่ีประชุมคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน   
ผู้ปกครอง ครูและผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องอย่างน้อยภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

 
แผนภาพท่ี 7   ระบบการก ากับ ติดตามการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ที่มา : จากคู่มือการด าเนินงานกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน, กระทรวงศึกษาธิการ     
        (2559 : 31)   
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ท้ังนี้การนิเทศ ติดตาม ประเมินและรายงานผลโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนจะเกิด
ประสิทธิภาพประสิทธิผลท่ีดีนั้นขึ้นอยู่กับบริบทของโรงเรียนท่ีจะน าแนวทางในคู่มือไปด าเนินการ ซึ่งระบบ
การนิเทศ ก ากับติดตามท่ีดีต้องสามารถตรวจสอบกระบวนการท างานได้ในทุกขั้นตอนการท างาน เริ่มต้ังแต่
กระบวนการสร้างความเข้าใจการเตรียมการ การปฏิบัติ การสรุปและรายงานผล ตลอดจนการมีเทคนิคการ
ติดตามท่ีดี ผู้ติดตามต้องมีปฏิทินท่ีชัดเจนในการด าเนินงาน มีทีมนิเทศและเครือข่ายองค์กรท่ีเกี่ยวข้อง     มี
ส่วนร่วมในการก ากับติดตาม อีกท้ังคอยช่วยเหลือสนับสนุนปัจจัยต่างๆ เพื่อให้โครงการด าเนินงานอาหาร
กลางวันในโรงเรียนสามารถด าเนินงานส าเร็จบรรลุตามเป้าหมาย และควรมีการสะท้อนผลโดยใช้
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการด าเนินโครงการ เพื่ อจะได้น าข้อมูลมา
ประกอบการพัฒนางานในครั้งต่อไป โดยคู่มือการด าเนินงานกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันโรงเรียน 
กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนประถมศึกษาเห็นความส าคัญของผู้นิเทศได้ให้ความส าคัญ   
ต่อการนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
จะท าให้โรงเรียนมีบรรยากาศการเรียนรู้ในสถานศึกษาของโครงการอาหารกลางวันท่ีเป็นระบบ และสร้าง
ความเข้าใจอันดีต่อการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันร่วมกัน ท้ังนี้ ผู้นิเทศ ต้องปฏิบัติการนิเทศ     
อย่างเต็มศักยภาพโดยด าเนินการนิเทศ ท่ีตรงประเด็นตามเกณฑ์การนิเทศ ติดตาม ประเมินและรายงานผล
ของโครงการอาหารกลางวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

กระบวนการนิเทศ          
ขั้นตอนนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงานผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน

ในโรงเรียน ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการในการนิเทศ เป็นการศึกษานโยบาย

การขับเคล่ือนโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนของต้นสังกัด และศึกษา วิเคราะห์ปัญหาการด าเนินงาน
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดเป้าหมายและแนวทางในการนิเทศ เป็นการก าหนดเป้าหมายความส าเร็จ
และแนวทางในการนิเทศระดับเขตพื้นท่ีและโรงเรียน    

ขั้นตอนที่ 3 พัฒนานวัตกรรม/ส่ือ/เครื่องมือนิเทศ เป็นการจัดหาพัฒนา นวัตกรรม ส่ือ 
เครื่องมือการนิเทศการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

ขั้นตอนที่ 4 ปฏิบัติการนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา เป็นการปฏิบัติการนิเทศ 
โดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน เป็นการนิเทศโรงเรียนในความรับผิดชอบของศึกษานิเทศก์ร่วมกับการนิเทศจาก
องค์กรเครือข่ายภาคส่วนต่างๆท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อติดตาม ให้ความช่วยเหลือ ผู้บริหารโรงเรียนและครู                   
จนสามารถพัฒนาโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนให้เห็นผลเป็นรูปธรรม  

ขั้นตอนที่ 5 สะท้อนประสบการณ์เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้จากการนิเทศ เป็นการประชุมเพื่อ
สะท้อนผลการนิเทศ และแลกเปล่ียนเรียนรู้จากประสบการณ์นิเทศท่ีได้ผล ตลอดจนหาแนวทางแก้ปัญหา
การนิเทศท่ีพบ  
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ขั้นตอนที่ 6 สรุปและรายงานผลการนิเทศ เป็นการรวบรวมข้อมูลผลการด าเนินงานและ
สังเคราะห์สรุปรายงานผลการนิเทศเสนอต่อผู้เกี่ยวข้องเพื่อใช้ประโยชน์ในการพัฒนาโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนต่อไป 

การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้บูรณาการโครงการอาหารกลางวัน 
การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้บูรณาการโครงการอาหารกลางวัน เป็นการวัดและ

ประเมินผลผู้เรียน ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการเรียนรู้ สมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียน คุณลักษณะ                 
อันพึงประสงค์และสุขพลานามัยสมบูรณ์สมวัย จากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ท่ีครูผู้สอนได้ออกแบบการจัด 
การเรียนรู้ในลักษณะการจัดการเรียนรู้บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้/กิจกรรม หรือการเรียนรู้แบบโครงงาน โดย
ใช้วิธีการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) 

การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment)  
การวัด (Measurement) หมายถึง การก าหนดความสามารถพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 

เพื่อรวบรวมข้อมูลท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ได้แก่ การสังเกตพฤติกรรม การตรวจผลงาน การทดสอบ เทียบกับ
เกณฑ์ท่ีก าหนดให้ได้ค่าออกมาเป็นตัวเลขหรือระดับคะแนน 

การประเมิน (Assessment) หมายถึง กระบวนการเก็บข้อมูลในการเรียนรู้ การท าแบบฝึกหัด ใบงาน 
การท าแบบทดสอบของผู้เรียน.เพื่อตัดสินความสามารถในการเรียนในแต่ละครั้ง.หรือหลายๆ.ครั้ง.เปรียบเทียบ
ผลคะแนน ตามเกณฑ์ระดับคุณภาพท่ีได้ก าหนด ใช้เป็นส่ิงบ่งบอกความก้าวหน้าทางการเรียนรู้ของผู้เรียน และ
ใช้เป็นข้อมูลวินิจฉัยเพื่อปรับปรุงพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น 

การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การน าผลคะแนนท่ีได้จากการวัดหลายๆ ครั้ ง        
ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น คะแนนใบงาน กิจกรรม คะแนนผลสอบ คะแนนพฤติกรรม เป็นต้น          น า
คะแนนมารวมกันตามสัดส่วนท่ีก าหนด.เทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนด.เพื่อสรุปตัดสินระดับคุณภาพเป็น      ผล
การเรียนของผู้เรียนในแต่ละหน่วยการเรียน หรือสรุปผลการเรียนตลอดปีการศึกษา 

การวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) หมายถึง การใช้วิธีการและ
เครื่องมือท่ีหลากหลาย วัดผลพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนดในหน่วย
การเรียนหรือกิจกรรม โดยเป็นการวัดผลจากสภาพจริงท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ ฝึกปฏิบัติ สร้างผลงาน แสดงถึง
องค์ความรู้ ทักษะความสามารถท่ีเกิดจากการส่ังสมประสบการณ์เดิม การเรียนรู้ส่ิงใหม่หรือความรู้ ทักษะ 
ท่ีเกิดขึ้นระหว่างร่วมกิจกรรม เมื่อเสร็จส้ินหน่วยการเรียนหรือกิจกรรม น าคะแนนท่ีได้จากวิธีการและเครื่องมือ
ตามสัดส่วนท่ีก าหนดประมวลผลเป็นคะแนนรวมเพื่อสรุปผลการเรียนรายหน่วยการเรียนหรือกิจกรรม โดย
ครูผู้สอนสามารถใช้คะแนนในแต่ละส่วน เป็นข้อมูลในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้หรือกิจกรรมเพื่อให้
ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดในครั้งต่อไป 

การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้บูรณาการกลุ่มสาระการเรียนรู้ หมายถึง การใช้วิธีการ
และเครื่องมือ วัดผลพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีสอดคล้องจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนด หรือ
สอดคล้องกับเนื้อหา กิจกรรมในหน่วยการเรียน โดยการใช้ผลจากการจัดการเรียนรู้รายกลุ่มสาระ        
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การเรียนรู้ท่ีมีเนื้อหาใกล้เคียง หรือมีความสัมพันธ์กับเป้าหมายท่ีต้องการ อาจจะมีการเพิ่มเติมเนื้อหา
เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ หรือการบูรณาการระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อให้ได้ผลการเรียนรู้เป็นไป  
ตามเป้าหมายโดยไม่ต้องจัดกิจกรรมใหม่เป็นการบูรณาการเนื้อหาท่ีมีอยู่แล้วในหน่วยการเรียน สามารถใช้    
ผลการเรียนรู้หรือคะแนนในส่วนท่ีต้องการตามเป้าหมายเป็นส่วนหนึ่งของการประเมินกิจกรรมท่ีโรงเรียน
ก าหนด 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบบโครงงาน  หมายถึง การใช้วิธีการและเครื่องมือวัดผล
พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีสอดคล้องจุดประสงค์ท่ีก าหนดในการจัดท ากิจกรรมเพิ่มทักษะ
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบโครงงานท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่างเพื่อนนักเรียน หรือ   
การลงมือปฏิบัติด้วยตัวผู้เรียนเอง โดยการเช่ือมโยงความรู้เดิมและการค้นคว้าสร้างองค์ความรู้ใหม่ ภายใต้
สถานการณ์บรรยากาศท่ีครูผู้สอนร่วมกับผู้เรียนได้ออกแบบ หรือผู้เรียนได้ออกแบบเอง การวัดผลจะต้อง
ก าหนดประเด็นรายการท่ีต้องการวัดให้ชัดเจน และก าหนดสัดส่วนของคะแนน การประเมินผลจะเป็น    
การน าคะแนนท้ังหมดมารวมกันตามสัดส่วนท่ีก าหนด.เทียบกับเกณฑ์ท่ีก าหนด.เพื่อสรุปตัดสินระดับ
คุณภาพเป็นผลจากการเรียนแบบโครงงาน 

เคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง 

วิธีการ เคร่ืองมือ กิจกรรมที่วัดและประเมินผล 
การสังเกต เคร่ืองมือ 
ประกอบด้วย 
- แบบบันทึกพฤติกรรม 
- แบบสังเกตพฤติกรรม
มาตราส่วนประมาณค่า 

- พฤติกรรมด้านทักษะกระบวนการของผู้เรียนท่ีแสดงออกระหว่าง  
   ปฏิบัติกิจกรรม ตามประเด็นรายการท่ีได้ก าหนดขึ้น 
- คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนท่ีแสดงออกระหว่างปฏิบัติ 
  กิจกรรม ตามประเด็นรายการท่ีได้ก าหนดขึ้น 
- สมรรถนะท่ีส าคัญของผู้เรียนท่ีแสดงออกระหว่างปฏิบัติกิจกรรม  
  ตามประเด็นรายการท่ีได้ก าหนดขึ้น  

การสัมภาษณ์ เคร่ืองมือ 
ประกอบด้วย 
- แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
- แบบบันทึกการสัมภาษณ์
มาตราส่วนประมาณค่า 

การสนทนาระหว่างครูกับผู้เรียน ในประเด็นความรู้สึก ความคิด 
ทัศนคติ ของผู้เรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับเป็นข้อมูล
ประกอบการวัดผลการเรียนรู้ รวมถึงการสะท้อนการเรียนรู้จากผู้เรียน
เป็นข้อมูลในการปรับปรุงผู้เรียน ปรับปรุงการจัดกิจกรรมของครู  

การสอบถาม เคร่ืองมือ
ประกอบด้วย 
- แบบสอบถามปลายเปิด 
- แบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 

การสอบถามโดยใช้แบบสอบถามให้ผู้เรียนได้ตอบอิสระ หรือตรวจสอบ
ความคิดเห็น ความรู้สึก ตามรายการท่ีสอบถามเป็นระดับประมาณค่า 
ส าหรับเป็นข้อมูลประกอบการวัดผลการเรียนรู้ รวมถึงการสะท้อน   
การเรียนรู้จากผู้เรียนเป็นข้อมูลในการปรับปรุงผู้เรียน ปรับปรุงการจัด
กิจกรรมของครู 
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เคร่ืองมือในการวัดและประเมินผลตามสภาพจริง (ต่อ) 

 วิธีการ เคร่ืองมือ กิจกรรมที่วัดและประเมินผล 
แฟ้มสะสมงาน (Portfolio) แฟ้มสะสมงาน เป็นการประเมินความส าเร็จของผู้เรียนจาก

ผลงาน โดยผู้เรียนเป็นผู้เลือกผลงานท่ีดี แสดงถึงความสนใจ 
ความสามารถ ทักษะ เจตคติและพัฒนาการของผู้เรียนท่ีเกิด
จากความสนใจ การเรียนรู้ในห้องเรียน และการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง แสดงให้เห็นถึงความภาคภูมิใจและความส าเร็จของ
ผู้เรียน 

การทดสอบ เคร่ืองมือ ประกอบด้วย 
- แบบทดสอบแบบเขียนตอบ 
- แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
- แบบทดสอบเชิงซ้อน 
- แบบทดสอบหมวดสัมพันธ์ 

การเลือกใช้หรือสร้างแบบทดสอบ ต้องมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ สามารถสร้างแบบทดสอบ 1 ข้อ วัดจุดประสงค์ 1 
ข้อ หรือสร้างแบบทดสอบ 1 ข้อ วัดหลายจุดประสงค์ ได้ตาม
รูปแบบดังนี้  
- แบบทดสอบแบบเขียนตอบ ประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่   
1) สถานการณ์/เนื้อหา 2) ข้อค าถาม 3) ค าตอบ (เขียนตอบ
ส้ัน และ เขียนตอบอิสระ) 
- แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่  
 1) สถานการณ์/เนื้อหา 2) ข้อค าถาม 3) ตัวเลือกค าตอบ 

การทดสอบ เคร่ืองมือ ประกอบด้วย 
- แบบทดสอบแบบเขียนตอบ 
- แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
- แบบทดสอบเชิงซ้อน 
- แบบทดสอบหมวดสัมพันธ์ 

- แบบทดสอบเชิงซ้อน ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่   
1) สถานการณ์/เนื้อหา 2) ข้อค าถาม 3) ตัวเลือกค าตอบใน
ลักษณะ จริง/ไม่จริง ใช่/ไม่ใช่ ถูก/ไม่ถูก ซึ่งจะมีตัวเลือก
ค าตอบไม่น้อยกว่า 4 ตัวเลือก 
- แบบทดสอบหมวดสัมพันธ์ ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่           
1) สถานการณ์/เนื้อหา 2) ข้อค าถาม 3) ตัวเลือกค าตอบท่ีมี 
   ความสัมพันธ์เช่ือมโยงหลายค าตอบ 

ประเมินผลงาน เคร่ืองมือ 
ประกอบด้วย 
- แบบประเมินผลงาน 

การประเมินผลงาน ประเมินจากกิจกรรมท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ 
ได้แก่ การวางแผน การออกแบบ ทักษะกระบวนการ 
สมรรถนะท่ีส าคัญ ของผู้เรียน ช้ินงาน รายงาน องค์ความรู้ 
การน าเสนอ เป็นต้น 
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สหกรณ์นักเรียน 
พระราชด าริของสมเด็จพระเทพรรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีท่ีให้โรงเรี ยนด าเนิน

กิจกรรมสหกรณ์นักเรียน มีจุดมุ่งหมาย คือ 
1. เพื่อปลูกฝังอุดมการณ์ คุณธรรมในการด ารงชีวิตร่วมกันในสังคม โดยกระบวนการสหกรณ์ 
2. ฝึกฝนนักเรียน ให้มีความรู้และทักษะท่ีจ าเป็นในการท างานสหกรณ์ เช่น การท างานร่วมกัน 

การประชุม การท าบัญชี การค้าขาย เป็นต้น 
นอกจากนี้กิจกรรมสหกรณ์นักเรียนยังเป็นประโยชน์ในการเช่ือมโยงกับการพัฒนาในด้านอื่นๆ  

ท าให้เกิดการบูรณาการกิจกรมต่างๆ  สมบูรณ์ขึ้นสหกรณ์นักเรียนจึงเป็นกิจกรรมของนักเรียน จัดต้ังขึ้น
และด าเนินการโดยนักเรียน และมีนักเรียนเป็นสมาชิก ในการจัดสหกรณ์นักเรียน จะมีครูท่ีได้รับมอบหมาย
ให้รับผิดชอบกิจกรรมสหกรณ์เพื่อช่วยเหลือ ให้ค าแนะน าเด็กนักเรียนในการด าเนินงาน ตามข้ันตอนดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 รับสมัครเป็นสมาชิกด้วยความสมัครใจ และเปิดกว้างส าหรับนักเรียนทุกคน     
การสมัครสมาชิกสหกรณ์นักเรียนจะเก็บค่าหุ้น 

ขั้นตอนที่ 2  ประชุมใหญ่สามัญประจ าปี เพื่อเลือกตั้งคณะกรรมการสหกรณ์นักเรียนมาด าเนิน
กิจการสหกรณ์ คณะกรรมการสหกรณ์นักเรียนมีวาระในการท างาน 1 ปีการศึกษา หรือบางแห่งอาจท าได้
บ่อยข้ึนเป็น 1 ภาคการศึกษา 

ขั้นตอนที่ 3 ประชุมคณะกรรมการสหกรณ์นักเรียน เดือนละครั้งเพื่อวางแผนการปฏิบัติงาน  
การซื้อ-ขาย การตลาด ฯลฯ 

ขั้นตอนที่ 4 ด าเนินการ  มีกิจกรรมสหกรณ์นักเรียนให้นักเรียนทดลองปฏิบัติ 3 กิจกรรม ได้แก่  
กิจกรรมร้านค้า  กิจกรรมออมทรัพย์และกิจกรรมส่งเสริมการผลิต 

ขั้นตอนที่ 5 การท าบัญชีประจ าวัน  มีท้ังบัญชีรับ–จ่าย บัญชีสินค้า บัญชีสมาชิก ฯลฯ สรุป
บัญชี ผลก าไร/ขาดทุน และน าข้อมูลมาวางแผนต่อไป 

ขั้นตอนที่ 6 สรุปผลการด าเนินงานตามวาระของคณะกรรมการสหกรณ์นักเรียน จัดสรรผล
ก าไร  เป็นเงินปันผลให้แก่สมาชิก  บางส่วนสะสมไว้เป็นเงินทุนของสหกรณ์และเป็นเงินบริจาคส าหรับ     
ท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ตลอดข้ันตอนของการด าเนินงาน เด็กนักเรียนจะได้รับการปลูกฝังและพัฒนา
ทักษะและลักษณะนิสัยของการพึ่งตนเอง การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รู้จักเสียสละเพื่อส่วนรวม การท างาน
ร่วมกันอย่างมีระบบและแบบแผน การจดบันทึก การจัดท าบัญชี หลักประชาธิปไตย 

สหกรณ์นักเรียนตามพระราชด าริ จะช่วยเช่ือมโยงโครงการต่างๆ ในโรงเรียน เช่น 
- การเกษตร  สหกรณ์นักเรียนรับซื้อผลผลิตจากฟาร์มของโรงเรียน หรือแม้แต่ของท่ีผลิตได้

ในท้องท่ีมาวางจ าหน่ายให้แก่โรงครัว ผู้ปกครอง และชุมชน 
- การประกอบอาหารกลางวัน โรงครัวของโรงเรียนซื้อวัตถุดิบจากฟาร์มโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ  

ปลอดภัย และราคาถูกกว่าท้องตลาดจากสหกรณ์ นอกจากนี้สหกรณ์ยังช่วยหาซื้อเครื่องปรุง ของแห้ง     
มาจ าหน่ายด้วย 
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- การฝึกอาชีพ เช่นการแปรรูปอาหารหรือหัตถกรรม อาจต้องใช้เงินลงทุน สหกรณ์จึงเป็น
แหล่งเงินทุนให้กลุ่มกู้ยืม หรือหากต้องซื้อวัตถุดิบบางอย่าง สหกรณ์สามารถซื้อในราคาขายส่งมา แล้วมา
ขายให้สมาชิก และเมื่อมีผลงานท่ีผลิตได้ ก็น ามาขายผ่านสหกรณ์ เพราะเป็นศูนย์รวม ท าให้เกิดประโยชน์
ต่อทุกคน 

- การพัฒนาทักษะของนักเรียนในการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารบริโภค โดยผ่านร้านสหกรณ์  
เช่น การเลือกซื้อสินค้าท่ีมีเครื่องหมาย อย. การดูวันท่ีผลิต วันหมดอายุ 

กิจกรรมสหกรณ์นักเรียน 
การจัดกิจกรรมสหกรณ์ในโรงเรียน เป็นการจัดให้นักเรียนมาร่วมกันด าเนินงานในกิจการ

สหกรณ์ โดยมีการแบ่งหน้าท่ีความรับผิดชอบตามแนวทางของสหกรณ์กิจกรรมต่างๆ ท่ีควรจัดส าหรับ
สหกรณ์ในโรงเรียนมีดังนี้ 

1. กิจกรรมร้านค้า 
2. กิจกรรมส่งเสริมการเกษตร/อาชีพ 
3. กิจกรรมออมทรัพย ์
4. กิจกรรมการศึกษาและสวัสดิการ 
1. กิจกรรมร้านค้า 

เป็นกิจกรรมเพื่อจัดหาสินค้าเครื่องอุปโภค บริโภคท่ีจ าเป็น และเป็นความต้องการของ 
สมาชิกตลอดจนรวบรวมผลิตภัณฑ์ของสมาชิกมาจ าหน่าย ขั้นตอนของกิจกรรมร้านค้า คือ สมาชิกมีความ
ต้องการ สหกรณ์ส ารวจ สหกรณ์จัดหาสินค้ามาจ าหน่าย ด าเนินการจ าหน่ายสินค้าให้สมาชิก สมาชิกใช้
ประโยชน์จากสินค้า จ่ายเงินเฉล่ียคืนให้สมาชิก 

ประโยชน์ของกิจกรรมร้านค้า 
- ซื้อสินค้าคุณภาพในราคายุติธรรมเนื่องจากเป็นการรวมกันซือ้ 
- ฝึกทักษะในการซื้อสินค้า ขายสินค้า การเลือกสินค้า และการบันทึกบัญชีอย่างง่ายๆ 
- ฝึกให้มีส่วนร่วมในการท างานร่วมกันอย่างมีระบบและแบบแผน 
- ฝึกให้มีความรับผิดชอบ และฝึกการตัดสินใจ 

2. กิจกรรมส่งเสริมการเกษตร/อาชีพ 
เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้นักเรียนท าการเกษตรหรืองานฝีมืออื่นร่วมกันในโรงเรียนหรือท่ีบ้านเพื่อ

เสริมความเข้าใจเรื่องสหกรณ์ และเป็นการฝึกทักษะในส่ิงท่ีเรียนมา เช่น การเล้ียงไก่ร่วมกัน การท าแปลง
ผักสวนครัว การท าขนม ฯลฯ ขั้นตอนของกิจกรรมส่งเสริมการเกษตร/อาชีพ คือ สมาชิกมีความต้องการ
ผลิต สหกรณส่์งเสริมการผลิต สมาชิกท าการผลิต จ าหน่าย/แปรรูปผลผลิต 

ประโยชน์ของกิจกรรมส่งเสริมการเกษตร/อาชีพ 
- ได้แลกเปล่ียนประสบการณ์ในการท าการเกษตร และฝึกนิสัยขยันหมั่นเพียร 
– ฝึกให้มีส่วนร่วมในการท างานร่วมกันแบบสหกรณ์  
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– ฝึกให้มีการวางแผนการผลิต และการบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม   
- ฝึกให้มีความรับผิดชอบ 

3. กิจกรรมออมทรัพย ์
เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้นักเรียนเก็บออมทรัพย์ในระหว่างเป็นนักเรียน เพื่อเสริมความเข้าใจ 

เพื่อเป็นการฝึกให้นักเรียนมีนิสัยการออม รู้จักประหยัด 
ขั้นตอนของกิจกรรมออมทรัพย์ คือ สมาชิกมีความต้องการออมเงิน สหกรณ์รับฝากเงิน   

คิดดอกเบ้ียเงินฝากให้สมาชิก สมาชิกถอนไปใช้เมื่อจ าเป็น 
ประโยชน์ของกิจกรรมออมทรัพย ์
- ฝึกนิสัยให้ประหยัด อดออมและไม่ฟุ่มเฟือย  
- ฝึกให้มีส่วนร่วมในการท างานร่วมกันอย่างมีแบบแผน   
- ฝึกให้มีระเบียบวินัย มีสัจจะกับตนเอง 

4. กิจกรรมการศึกษาและสวัสดิการ 
เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนร่วมกันจัดขึ้น เพื่อให้บริการในส่ิงท่ีเป็นความรู้หรือส่ิงท่ีจะใช้

ประโยชน์ร่วมกันแก่นักเรียนเป็นส่วนรวมหรือเป็นการสร้างนิสัยการค้นคว้า การให้บริการ เอื้อเฟื้อและ
แบ่งปันกัน ตลอดจนรับผิดชอบร่วมกัน 

กิจกรรมท่ีจะด าเนินงานได้ เช่น การจัดบริการหนังสืออ่านเล่น ของเล่นโดยการรวบรวมจาก
นักเรียนหรือรับบริจาคจากการจัดมุมความรู้ด้านต่างๆ หรือตามวาระส าคัญต่างๆ การจัดฝึกอบรม        
การประดิษฐ์พื้นบ้านโดยมีผู้ปกครองหรือนักเรียนเองเป็นผู้สอนการจัดมุมความรู้ด้านต่างๆ 
ประโยชน์ของกิจกรรมการศึกษาและสวัสดิการ 

- ฝึกให้มีนิสัยเอื้อเฟื้อแบ่งปันกัน เสียสละเวลาท าตัวให้เป็นผู้บริการ   
- ฝึกให้มีส่วนร่วมในการท างาน   
- ฝึกให้มีการวางแผนในการท างาน  
- ฝึกระเบียบวินัยในการควบคุมกันเอง 
นักเรียนท่ีสมัครเป็นสมาชิกสหกรณ์นักเรียน สามารถเลือกเข้าร่วมในกิจกรรมหนึ่งกิจกรรม

ใดหรือหลายๆ กิจกรรมได้ตามความสนใจ และความถนัดของตน 
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แผนภาพ 8  โครงสร้างการบริหารงานสหกรณ์นักเรียน 

ที่มา: http://praveetelearning.com/elearning_content.php?subject_id=4&chapter_id=45&page=2  

 สามารถเรียนรู้ทางออนไลน์เพิ่มเติมทางเว็บไซต์ http://praveetelearning.com/            
ในแบบเรียนออนไลน์ เรื่องวิชาการสหกรณ์   

การยกย่องชมเชยและการประชาสัมพันธ์ 
เมื่อส้ินสุดการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนแต่ละปีงบประมาณ  โรงเรียน

จะต้องมีการประชุมคณะท างานท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อค้นหา นวัตกรรม หรือรูปแบบการด าเนินงานโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียนท่ีดี ตลอดจนค้นหาปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน เพื่อน าข้อสรุปท่ีได้ไปใช้    
ในการปรับปรุงพัฒนาโครงการ/กิจกรรมในปีต่อไป หลังจากนั้นเพื่อเป็นการสร้างขวัญก าลังใจให้บุคลากร 
ทางโรงเรียนต้องมีการยกย่องชมเชย และมอบเกียรติบัตรหรือโล่รางวัลให้แก่ผู้รับผิดชอบโครงการท่ีมี    
ความต้ังใจในการปฏิบัติหน้าท่ี ตลอดจนควรมีการเสนอผลงานของผู้รับผิดชอบโครงการท่ีดีมีความเป็นเลิศ 
ผ่านไปยังส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา เพื่อเป็นการยกย่องคุณความดีของบุคคลเหล่านั้นต่อส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานตามล าดับ ซึ่งทางส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน โดย
กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา จะมีการยกย่อง และประชาสัมพันธ์ โรงเรียน 
และบุคคลท่ีด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันท่ีในโรงเรียนประสบผลส าเร็จในทุกปี ส าหรับส านักงาน  

http://praveetelearning.com/
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เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ได้ด าเนินการจัดให้มีโครงการโรงเรียนต้นแบบโครงการ
อาหารกลางวัน ระดับเขตพื้นท่ี โดยเริ่มต้ังแต่ปีงบประมาณ 2562 โดยมีวัตถุประสงค์ให้โรงเรียนในสังกัดท่ีมี
การพัฒนางานโครงการอาหารกลางวันอย่างต่อเนื่อง เป็นแบบอย่างท่ีดีและสามารถช่วยเหลือให้ค าแนะน า
โรงเรียนอื่นได้ สมควรท่ีจะได้รับรางวัลโรงเรียนต้นแบบโครงการอาหารกลางวัน ระดับเขตพื้นท่ี และได้มี
การขึ้นรับรางวัลเกียรติบัตรในโอกาสส าคัญเป็นท่ีประจักษ์และยกย่องชมเชยต่อสาธารณชนต่อไป 
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บทท่ี 3 
แนวทางการใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

แนวทางการใช้จ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน จัดท าขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวปฏิบัติ
ของโรงเรียน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการรับและการเบิกจ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดังนี้ 

1. เงินอุดหนุนท่ัวไปท่ีได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งจัดสรรให้กับนักเรียนทุกคนใน
ระดับช้ันอนุบาล 1 ถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 คนละ 20 บาท จ านวน 200 วัน และเงินอุดหนุนท่ัวไป
ประเภทเงินปัจจัยพื้นฐานนักเรียนยากจนและขาดแคลน 

2. เงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพื่อโครงการอาหารกลางวัน ได้แก่ เงินท่ี
ได้รับจากการขายอาหารกลางวันให้กับนักเรียน การรับเงินค่าอาหารท่ีเก็บจากนักเรียน ครู บุคลากร
ทางการศึกษาและเงินบริจาคเพื่ออาหารกลางวัน 

3. เงินดอกผลกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ได้แก่ โครงการ
ส่งเสริม ผลผลิตเพื่ออาหารนักเรียนในโรงเรียน โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีและน้ าด่ืมสะอาด
ในโรงเรียน โดยน าเสนอรายละเอียดการใช้จ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ออกเป็น 2 ส่วน 
ได้แก่ 

ส่วนท่ี 1 การใช้จ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงินอุดหนุนท่ัวไปและ 
 เงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพื่อโครงการอาหารกลางวัน 

ส่วนท่ี 2 การใช้จ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงินดอกผลกองทุนเพื่อ
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

ส่วนท่ี 1  การใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงินอุดหนุนท่ัวไป 
และเงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพ่ือโครงการอาหาร      
กลางวัน 

การใช้จ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงินอุดหนุนท่ัวไปและเงินนอก
งบประมาณ ประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพื่อโครงการอาหารกลางวันมีแหล่งท่ีมาของเงิน 2 ประเภท คือ  
เงินงบประมาณ หมวดเงินอุดหนุน (โดยโรงเรียนได้รับมาจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น คนละ 20 บาท 
ต่อวัน) และจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน คือ เงินอุดหนุนปัจจัยพื้นฐานส าหรับนักเรียน
ยากจน และเงินนอกงบประมาณ ได้แก่ เงินรายได้สถานศึกษาเพื่อโครงการอาหารกลางวัน โดยโรงเรียน
สามารถน ามาจัดอาหารกลางวันให้นักเรียน ได้รับประทานตามวิธีการจัดหาอาหารกลางวัน 3 วิธี ได้แก่ 

1. การซื้ออาหารสด อาหารแห้งมาประกอบอาหารเอง 
2. การจ้างเหมาท าอาหาร 
3. จ้างบุคคลภายนอกมาประกอบอาหาร 

แหล่งที่มาของเงินโครงการอาหารกลางวัน 
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แหล่งท่ีมาของเงินท่ีน ามาใช้เพื่อด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา  
มีแหล่งท่ีมา 2 ประเภท สรุปได้ดังนี้ 

1. เงินงบประมาณหมวดเงินอุดหนุน 
1.1 เงินอุดหนุนท่ัวไปค่าอาหารกลางวัน คนละ 20 บาทต่อวัน รับจากราชการส่วนท้องถิ่น 

(องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล และเทศบาล) 
เดิมเป็นเงินงบประมาณหมวดเงินอุดหนุนของกระทรวงศึกษาธิการประเภทเงินอุดหนุน 

โครงการอาหารกลางวันเด็กระดับก่อนประถมศึกษา และเงินอุดหนุนโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประถมศึกษาส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ปัจจุบันเป็นเงินงบประมาณของกระทรวงมหาดไทย  
ส านักงบประมาณได้อนุมัติรายจ่ายให้กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น แผนงานส่งเสริมและพัฒนา 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น งานสนับสนุนเงินอุดหนุนให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น งบเงินอุดหนุนท่ัวไป 
รายการเงินอุดหนุนค่าอาหารกลางวันตามภารกิจถ่ายโอนด้านการศึกษา 

1.2 เงินอุดหนุนปัจจัยพื้นฐานส าหรับนักเรียนยากจน เป็นเงินงบประมาณท่ีได้รับจัดสรร
จาก ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานให้ด าเนินการเป็นค่าอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา แผนงานจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน งานจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน ผลผลิตการจัดการศึกษา   ภาค
บังคับ งบเงินอุดหนุน รายการเงินอุดหนุนค่าใช้จ่ายในการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน (ปัจจัยพื้นฐานส าหรับ
นกัเรียนยากจน) โดยแนวปฏิบัติ ให้โรงเรียนเลือกด าเนินการเพื่อให้นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันโดย
ใช้วิธีใดวิธีหนึ่ง ดังต่อไปนี้ 

1.2.1 จ่ายเงินให้นักเรียนโดยตรง โดยโรงเรียนแต่งต้ังคณะกรรมการอย่างน้อย 3 คน 
ร่วมกันจ่ายเงิน โดยใช้ใบส าคัญรับเงินซึ่งนักเรียนลงช่ือรับเงินและคณะกรรมการลงช่ือจ่ายเงิน 

1.2.2 โรงเรียนจัดซื้อวัสดุประกอบอาหาร (วัสดุเครื่องบริโภค อาหารสด อาหารแห้ง) 
เพื่อจัดท าอาหารกลางวันให้นักเรียนรับประทาน หรือโรงเรียนจ้างเหมาท าอาหาร โดยไม่ต้องจ่ายเงินให้
นักเรียน 

2. เงินนอกงบประมาณ ประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพื่อโครงการอาหารกลางวัน 
เงินนอกงบประมาณประเภทเงินรายได้สถานศึกษาเพื่อโครงการอาหารกลางวันท่ีโรงเรียนได้รับ 

ดังต่อไปนี้ 
1. รับจากการขายอาหารกลางวันให้นักเรียน 
2. รับจากค่าอาหารท่ีเก็บจากนักเรียน ครูและบุคลากรทางการศึกษา 
3. เงินบริจาคเพื่ออาหารกลางวัน 
การปฏิบัติการใช้จ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวัน มีดังนี้ 

 
 
จัดหาอาหารกลางวันตามโครงการอาหารกลางวัน 
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การจัดหาอาหารกลางวันตามโครงการอาหารกลางวัน มีวิธีการจัดอาหารกลางวัน ตามนัย
หนังสือด่วนท่ีสุด ท่ี กค (กวจ) 0405.2/ว 116 ลงวันท่ี 12 มีนาคม 2562 สามารถด าเนินการได้ดังนี้ 

1. กรณีการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร 
1.1 การจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร (อาหารสด อาหารแห้ง) มีขั้นตอน

ด าเนินการ ดังนี้ 
1.1.1 การก าหนดรายการอาหารและคุณลักษณะของวัตถุดิบท่ีจะใช้ในการประกอบ

อาหาร 
เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ก าหนดรายการอาหารและคุณลักษณะ

ของวัตถุดิบท่ีจะใช้ในการประกอบอาหารพร้อมแนบประมาณการค่าใช้จ่าย (จ านวนนักเรียน x ราคาอาหาร
ต่อคน/ต่อวัน x จ านวนวัน) ท้ังนี้จะจัดก าหนดเป็นรายสัปดาห์รายเดือน หรือรายภาคเรียน ก็ได้ 

ท้ังนี้ การก าหนดรายการอาหารและคุณลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบท่ีจะใช้ในการ
ประกอบอาหารตามรายการท่ีก าหนด ให้หน่วยงานของรัฐค านึงถึงคุณค่าทางอาหารหรือคุณค่าโภชนาการท่ี
จ าเป็นต่อการพัฒนาด้านร่างกายของผู้บริโภคอาหารในแต่ละวันด้วย 

1.1.2 การก าหนดราคากลาง   
ให้ใช้วงเงินงบประมาณการท่ีจะจัดซื้อจัดจ้างซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายรายหัว เป็นราคากลาง 

ตามค านิยามค าว่า “ราคากลาง” (6) ราคาอื่นใดตามหลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทางปฏิบัติของหน่วยงาน
ของรัฐนั้น ๆ ตามมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 

1.1.3 การจัดท ารายงานขอซื้อ 
ให้เจ้าหน้าท่ีจัดท ารายงานขอซื้อเสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ ตามนัยระเบียบ

กระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 ข้อ 22 วรรคหนึ่ง ดังนี้ 
1) ในกรณีท่ีระบุวงเงินค่าจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบการอาหาร    

ไม่เกิน 500,000 บาท ให้ถือว่ารายงานขอซื้อดังกล่าวเป็นรายงานขอซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบ
อาหารส าหรับการจัดซื้อในแต่ละครั้ง ตลอดระยะเวลาการจัดซื้อ เมื่อการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการ
ประกอบอาหารมีวงเงินสะสมครบหรือใกล้จะครบวงเงินดังกล่าวข้างต้น ให้เจ้าหน้าท่ีจัดท ารายงานขอซื้อ
ฉบับใหม ่

2) ในกรณีท่ีระบุวงเงินค่าจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารเกินกว่า 
500,000 บาท โดยจะจัดซื้อเป็นรายภาคเรียน หรือเป็นรายปีงบประมารณ/ปีการศึกษา ก็ได้ โดยให้
ด าเนินการจัดซื้อตามวิธีการท่ีก าหนดในมาตรา 55 แห่งพระราชบัญญัติว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและ       
การบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 

 
 
 

ทางเลือกกรณีได้รับจัดสรรงบประมาณ เกินกว่า 500,000 บาท 
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1) หน่วยงานของรัฐ (โรงเรียน) สามารถด าเนินการจัดท ารายงานขอซื้อตามข้อ 1.1.3 (1) 
กล่าวคือ ด าเนินการโดยวิธีเฉพาะเจาะจง ครั้งหนึ่งไม่เกิน 500,000 บาท  ตามนัยมาตรา 56 (1) (ข) แห่ง
พระราชบัญญัติว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 หรือ 

2) หน่วยงานของรัฐ (โรงเรียน) สามารถด าเนินการจัดท ารายงานขอซื้อตามข้อ 1.1.3 (2)  ก็ได้ 
โดยให้พิจารณาถึงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของหน่วยงานของรัฐหรือผู้บริโภคอาหาร กล่าวคือ 
ด าเนินการจัดซื้อโดย 

(2.1) วิธีประกาศเชิญชวนท่ัวไป โดยวิธีประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส์ (e - bidding) หรือ 

(2.2) วิธีคัดเลือก หรือ 

(2.3) วิธีเฉพาะเจาะจง [กรณีอื่นท่ีมิใช่ตามมาตรา 56 (1) (ข)] 
1.1.4 การแต่งต้ังคณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ ผู้ควบคุมรับผิดชอบ

ในการประกอบอาหาร และคณะกรรมการตรวจการประกอบอาหาร 
ให้ผู้อ านวยการโรงเรียนด าเนินการดังนี้ 
1) แต่งต้ังคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ เพื่อท าหน้าท่ีตรวจรับพัสดุ ในกรณีการจัดจ้าง

ครั้งหนึ่งมีวงเงินไม่เกินหนึ่งแสนบาทจะมอบหมายให้บุคคลหนึ่งบุคคลใดเป็นผู้ตรวจรับพัสดุก็ได้ 
อนึ่ง การแต่งต้ังคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ ของโรงเรียนหรือสถานศึกษา ให้มี

กรรมการบุคคลอื่น เช่น ผู้ปกครองนักเรียน หรือสมาคมผู้ปกครอง เป็นต้น เข้าร่วมเป็นกรรมการด้วย 
2) แต่งต้ังผู้ควบคุมรับผิดชอบในการประกอบอาหารนั้น และแต่งต้ังคณะกรรมการ

ตรวจการประกอบอาหาร ตามนัยข้อ 18 ของระเบียบฯ โดยมีหน้าท่ีจัดท าเป็นบันทึก และรวบรวมเสนอต่อ
หัวหน้าหน่วยงานของรัฐ (ผู้อ านวยการโรงเรียน) เพื่อทราบเป็นรายสัปดาห์ หรือรายเดือน ตาม           
ความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 

1.1.5 การด าเนินการจัดซื้อ 
เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน เป็นผู้จัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการ

ประกอบอาหาร กับผู้จ าหน่ายโดยตรง ตามคุณลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบท่ีจะใช้ในการประกอบอาหารตาม
รายการท่ีก าหนด เพื่อใช้ประกอบอาหารแต่ละวัน ท้ังนี้ กรณีผู้ประกอบการท่ีจ าหน่ายวัตถุดิบเพื่อใช้ในการ
ประกอบอาหารไม่ให้เครดิต หรือเพื่อความคล่องตัว ให้ผู้จัดซื้อหรือผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันยืม
เงินเพื่อซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร โดยให้ด าเนินการตามข้อ 1.2 

1.1.6 การท าสัญญา 

ในการท าสัญญาหรือข้อตกลงซื้อวัตถุดิบเพื่อประกอบอาหาร ให้หน่วยงานของรัฐ 
(โรงเรียน) ก าหนดค่าปรับเป็นรายวันในอัตราร้อยละ 0.2 ของมูลค่าราคาวัตถุดิบในวันท่ีไม่ได้มีการส่งมอบ
ตามเงื่อนไขของสัญญาหรือข้อตกลง 
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ในกรณีการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารมีปริมาณมาก หน่วยงานจะ
เลือกใช้สัญญาจะซื้อจะขายแบบราคาคงท่ีไม่จ ากัดปริมาณ โดยก าหนดให้ผู้จ าหน่ายจัดส่งตามรายการ
วัตถุดิบท่ีต้องการในแต่ละวัน ก็สามารถกระท าได้ 

ในกรณีท่ีโรงเรียนถือว่ารายงานขอซื้อดังกล่าวเป็นรายงานขอซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการ
ประกอบอาหารส าหรับการจัดซื้อในแต่ละครั้ง ตลอดระยะเวลาการจัดซื้อ โดยวิธีปฏิบัติหน่วยงานไม่
สามารถท่ีจะท าสัญญาหรือข้อตกลงเป็นหนังสือกับผู้จ าหน่ายวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารแต่ละครั้ง
ได้  

1.1.7 การประกาศผลผู้ชนะการเสนอราคา หรือผู้ได้รับการคัดเลือก 
ในกรณีไม่ได้ด าเนินการในระบบ e-GP ให้โรงเรียนด าเนินการประกาศผลผู้ชนะการ

จัดซื้อจัดจ้างหรือผู้ได้รับการคัดเลือก และสาระส าคัญของสัญญา หรือข้อตกลงเป็นหนังสือ เป็นรายไตรมาส  
ตามนัยหนังสือด่วนท่ีสุด ท่ี กค 0405.2/ว 62 ลงวันท่ี 5 กุมภาพันธ์ 2562 

1.1.8 การตรวจรับพัสดุ 

1) ผู้จัดซื้อสรุปรายการวัตถุดิบท่ีจัดซื้อในแต่ละสัปดาห์หรือแต่ละเดือน แล้วแต่
กรณี โดยรวบรวมและจัดท ารายการวัตถุดิบท่ีจัดซื้อดังกล่าวส่งให้คณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจ
รับพัสดุ เพื่อใช้ในการตรวจรับพัสดุ พร้อมท้ังเสนอต่อหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ (ผู้อ านวยการโรงเรียน) เพื่อ
ทราบเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน ตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 

2) คณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ ท าหน้าท่ีตรวจรับวัตถุดิบ
เพื่อใช้ในการประกอบอาหารในการส่งมอบทุกครั้ง  โดยให้จัดท ารายงานผลการตรวจรับเสนอหัวหน้า
หน่วยงานของรัฐ (ผู้อ านวยการโรงเรียน) เป็นรายสัปดาห์ หรือรายเดือน ตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 

ประธานคณะกรรมการตรวจรับพัสดุอาจมอบหมายให้กรรมการคนหนึ่งคนใด
ท าหน้าท่ีตรวจรับพัสดุเบื้องต้นในแต่ละครั้งท่ีมีการส่งมอบก็ได้ และให้กรรมการผู้มีหน้าท่ีเป็นผู้ตรวจรับ
พัสดุเบื้องต้นจัดท าบันทึกสรุปรายการวัตถุดิบท่ีตรวจรับในแต่ละครั้ง โดยให้รวบรวมและส่งมอบให้
เจ้าหน้าท่ีพัสดุเก็บรวบรวมและเสนอต่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน ตาม
ความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 

3) ผู้ควบคุมรับผิดชอบในการประกอบอาหารนั้น และคณะกรรมการตรวจการ
ประกอบอาหาร ควบคุม และตรวจการประกอบอาหารในแต่ละวัน และจัดท าบันทึกรายงาน รวบรวมเสนอ
ต่อผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อทราบเป็นรายสัปดาห์ หรือรายเดือน ตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 

1.1.9 การเบิกจ่าย 
เมื่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ ได้รับรายงานการส่งมอบงานจาก

เจ้าหน้าท่ีเป็นรายสัปดาห์ หรือรายเดือน ให้ส่งเอกสารหลักฐานให้เจ้าหน้าท่ีการเงินเพื่อเบิกจ่ายเงิน และ
รายงานหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ (ผู้อ านวยการโรงเรียน) ทราบต่อไป 
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การจ่ายเงินซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร  จะจ่ายเงินเมื่อมีการตรวจรับ
ถูกต้องและลงลายมือช่ือของคณะกรรมการตรวจรับหรือผู้ตรวจรับพัสดุครบถ้วน 

ในกรณีหน่วยงานของรัฐ (โรงเรียน) เลือกใช้วิธีการยืมเงินซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ใน         
การประกอบอาหาร ให้ด าเนินการตามข้อ 1.2 

หลักฐานการจ่ายให้ใช้ใบเสร็จรับเงิน หรือใบส าคัญรับเงินของผู้ขายพร้อมส าเนาบัตร
ประจ าตัวประชาชนท่ีรับรองส าเนาถูกต้องแล้ว หรือในกรณีท่ีไม่สามารถเรียกหลักฐานการจ่ายเงินจากผู้ขาย
ได้ ให้ผู้จัดซื้อจัดท าใบรับรองแทนใบเสร็จ เพื่อเป็นหลักฐานประกอบการจัดซื้อต่อไป 

1.2 การยืมเงินโครงการอาหารกลางวันเพื่อจัดซื้อวัตถดิุบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร 
ภายหลังท่ีผู้อ านวยการโรงเรียนได้เห็นชอบรายงานขอซื้อ พร้อมแต่งต้ังคณะกรรมการตรวจ

รับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุแล้ว กรณีโรงเรียนบางแห่งไม่สะดวกท่ีจะด าเนินการจัดซื้อตามระเบียบข้อ 79 
วรรคหนึ่ง เนื่องจากผู้ประกอบการท่ีจ าหน่ายวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารไม่ให้เครดิต หรือเพื่อ
ความคล่องตัว ผู้จัดซื้อหรือผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน จะเลือกใช้วิธีการยืมเงินเพื่อซื้อวัตถุดิบเพื่อ
ใช้ในการประกอบอาหาร ก็สามารถกระท าได้ ซึ่งตามคู่มือการด าเนินงานกองทุนเพื่อโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียน กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
(2559) ก าหนดขั้นตอนการยืมเงินไว้ดังนี้ 

1.2.1 การยืมเงินระยะส้ัน 

1) เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ท าสัญญายืมเงิน พร้อมแนบ
ประมาณการค่าใช้จ่าย (จ านวนนักเรียน x ราคาอาหารต่อคน/ต่อวัน x จ านวนวัน) เพื่อใช้ส ารองจ่ายในการ
จัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารในแต่ละวัน ยื่นต่อเจ้าหน้าท่ีการเงิน 

2) เจ้าหน้าท่ีการเงินตรวจสอบความถูกต้องเสนอผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อ
พิจารณาอนุมัติวงเงินท่ียืมให้อยู่ในดุลพินิจของผู้อ านวยการโรงเรียน พิจารณาตามความจ าเป็นเหมาะสม 
แต่ไม่ควรเกิน 20 วัน 

3) เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันด าเนินการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อ
ใช้ในการประกอบอาหารแต่ละวันตามรายการอาหารท่ีก าหนดไว้ 

4) เมื่อครบก าหนดตามสัญญาการยืมเงิน เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการ
อาหารกลางวัน (ผู้ยืมเงิน) รวบรวมหลักฐานการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารแต่ละวัน เงินสด
คงเหลือ (ถ้ามี) และจัดท าบันทึกขออนุมัติเบิกจ่ายเงินผ่านเจ้าหน้าท่ีการเงินล้างลูกหนี้เงินยืม หลังจากนั้น  
จึงท าสัญญาการยืมเงินใหม่ส าหรับเป็นค่าอาหารกลางวันท่ีจะจ่ายในวันต่อไป 

5) เจ้าหน้าท่ีการเงินตรวจสอบหลักฐาน และเสนอผู้อ านวยการโรงเรียน
พิจารณาอนุมัติล้างลูกหนี้เงินยืม 

6) บันทึกการส่งใช้เงินยืม ด้านหลังสัญญาการยืมเงิน ว่าได้รับเป็นรายงาน    
ขอซื้อ และหรือเงินสดจ านวนเท่าใด 
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ส าหรับเอกสารประกอบการส่งใช้เงินยืม ซึ่งประกอบด้วย 

(1) บันทึกขออนุมัติยืมเงิน 

(2) สัญญาการยืมเงินพร้อมแบบประเมินการค่าใช้จ่าย 

(3) บันทึกขออนุมัติเบิกจ่ายเงินเพื่อชดใช้เงินยืม 

(4) ส าเนารายงานขอซื้อ 

1.2.2 การยืมเงินเป็นภาคเรียน 

1) ผู้เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ท าสัญญายืมเงิน พร้อม
แนบประมาณการค่าใช้จ่าย (จ านวนนักเรียน x ราคาอาหารต่อคน/ต่อวัน x จ านวนวัน) เพื่อใช้ส ารองจ่าย
ในการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารในแต่ละวัน ยื่นต่อเจ้าหน้าท่ีการเงิน 

2) เจ้าหน้าท่ีการเงินตรวจสอบความถูกต้อง เสนอผู้อ านวยการโรงเรียน (วงเงิน
ท่ียืม ไม่ควรเกิน 5 วันท าการ ระยะเวลาการยืมเงินต้องไม่เกิน 1 ภาคเรียน) 

3) ผู้เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันด าเนินการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อ
ใช้ในการประกอบอาหารแต่ละวันตามรายการอาหารท่ีก าหนดไว้ 

4) เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน (ผู้ยืมเงิน) รวบรวมหลักฐาน
การจัดซื้อ รวม 5 วันท าการ และหลักฐานท่ีเกี่ยวข้อง จัดท าใบสรุปเบิกเงินชดเชยเงินยืมโครงการอาหาร
กลางวัน 

5) เจ้าหน้าท่ีการเงินตรวจสอบหลักฐานการจ่ายเสนอผู้อ านวยการโรงเรียน
พิจารณาอนุมัติเบิกจ่ายเงิน 

6) เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน รับเงินชดเชยเงินยืม เพื่อให้
วงเงินส ารองจ่ายเท่ากับเงินยืม โดยยังไม่ต้องส่งคืนเงินยืม 

7) การส่งใช้เงินยืมเมื่อส้ินภาคเรียน 

(1) น าหลักฐานการจัดซื้อเบิกชดเชยเงินยืมตามปกติ แล้วน าเงินสดท้ัง
จ านวน (ตามจ านวนในสัญญาเงินยืม) ล้างลูกหนี้เงินยืม 

(2) น าหลักฐานการจ่ายการจัดซื้อและเงินสดคงเหลือ (ถ้ามี) ส่งใช้คืนเงินยืม
เพื่อล้างลูกหนี้เงินยืมท้ังจ านวน 

(3) บันทึกการส่งใช้เงินยืมด้านหลังสัญญาการยืมเงิน ว่าได้รับเป็นใบส าคัญ 
(หลักฐานการจัดซื้อ) และหรือเงินสดจ านวนเท่าใด 

ส าหรับเอกสารประกอบการเบิกจ่าย ประกอบด้วย 

(1) บันทึกขออนุมัติยืมเงิน 

(2) สัญญาการยืมเงินพร้อมแบบประเมินการค่าใช้จ่าย 

(3) ใบสรุปเบิกเงินชดเชยเงินยืมโครงการอาหารกลางวัน 

(4) หลักฐานการจัดซื้อ 
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(5) บันทึกขออนุมัติเบิกจ่ายเงินเพื่อชดใช้เงินยืม (กรณีส่งใช่เงินยืมตามข้อ 7.3) 
2. กรณีการจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร 
กรณีท่ีโรงเรียนจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร แต่จ้างบุคคลมาประกอบอาหาร  

ท้ังนี้ วงเงินงบประมาณการท่ีจะจัดซื้อจัดจ้างซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายรายหัว แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ประกอบด้วย       
ส่วนท่ี 1 ค่าจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประอาหาร และส่วนท่ี 2 ค่าจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร มีขั้นตอน           
การด าเนินงานดังนี้ 

ส่วนท่ี 1 การจัดซื้อวัตถุดิบมาประกอบอาหาร ให้ด าเนินการตามข้อ 1 โดยใช้วงเงิน
งบประมาณส่วนท่ี 2 เป็นวงเงินท่ีใช้ในการจัดซื้อ 

ส่วนท่ี 2 การด าเนินการจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร  
2.1 การจัดท าขอบเขตการจ้าง และราคากลาง 
เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ก าหนดขอบเขตของงาน ระยะเวลาท่ี      

ต้องจ้าง และราคากลาง ท้ังนี้จะก าหนดเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน หรือรายภาคเรียน ก็ได้ 

การก าหนดราคากลาง ให้พิจารณาส่วนท่ี 2 ของวงเงินงบประมาณการท่ีจะจัดซื้อจัดจ้างซึ่ง
เป็นค่าใช้จ่ายรายหัว เป็นราคากลาง ตามค านิยามค าว่า “ราคากลาง” (6) ราคาอื่นใดตามหลักเกณฑ์ 
วิธีการ หรือแนวทางปฏิบัติของหน่วยงานของรัฐนั้นๆ ตามมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้าง
และการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560   

2.2 การจัดท ารายงานขอจ้าง 
ให้เจ้าหน้าท่ีจัดท ารายงานขอจ้างเสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ (ผู้อ านวยการโรงเรียน) ตาม

นัยระเบียบฯ ข้อ 22 วรรคหนึ่ง โดยให้ถือว่ารายงานขอจ้างดังกล่าวเป็นรายงานขอจ้างบุคคลเพื่อประกอบ
อาหารในแต่ละครั้ง ตลอดระยะเวลาการจัดจ้าง โดยให้ด าเนินการจัดจ้างโดยวิธีเฉพาะเจาะจง ตามมาตรา 
56 วรรคหนึ่ง (2) (ข) แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 ซึ่งจะ 
จัดจ้างเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน รายภาคเรียน หรือรายปีงบประมาณ/ปีการศึกษา ก็ได้ 

2.3 การแต่งต้ังคณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ 

ให้หัวหน้าหน่วยงานของรัฐ (ผู้อ านวยการโรงเรียน) แต่งต้ังคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ เพื่อ
ท าหน้าท่ีตรวจรับพัสดุ ในกรณีการจัดจ้างครั้งหนึ่งมีวงเงินไม่เกินหนึ่งแสนบาทจะมอบหมายให้บุคคลหนึ่ง
บุคคลใดเป็นผู้ตรวจรับพัสดุก็ได้ 

อนึ่ง การแต่งต้ังคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ ของโรงเรียนหรือสถานศึกษา ให้มีกรรมการ
บุคคลอื่น เช่น ผู้ปกครองนักเรียน หรือสมาคมผู้ปกครอง เป็นต้น เข้าร่วมเป็นกรรมการด้วย 

2.4 เจ้าหน้าท่ีเจรจาตกลงราคากับผู้รับจ้างโดยตรง และรายงานผลเสนอผู้อ านวยการ
โรงเรียนเพื่อส่ังจ้าง 

2.5 การประกาศผลผู้ชนะการเสนอราคา หรือผู้ได้รับการคัดเลือก 
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ในกรณีไม่ได้ด าเนินการในระบบ e - GP ให้โรงเรียนด าเนินการประกาศผลผู้ชนะการจัดซื้อ
จัดจ้างหรือผู้ได้รับการคัดเลือก และสาระส าคัญของสัญญา หรือข้อตกลงเป็นหนังสือ เป็นรายไตรมาส   
ตามนัยหนังสือด่วนท่ีสุด ท่ี กค 0405.2/ว 62 ลงวันท่ี 5 กุมภาพันธ์ 2562 

2.6 จัดท าสัญญาหรือบันทึกข้อตกลงจ้างประกอบอาหาร 

2.7 การตรวจรับ 
2.7.1 ผู้จัดซื้อวัตถุดิบส่งมอบวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร พร้อมรายการของ

เมนูอาหารท่ีจะต้องประกอบอาหารในแต่ละวันให้กับผู้รับจ้าง 

2.7.2 คณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ ตรวจสอบและควบคุมรายการ
อาหารให้เป็นไปตามรายการอาหารท่ีก าหนดไว้ในขอบเขตของงาน โดยให้จัดท ารายงานผลการตรวจรับ
เสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ (ผู้อ านวยการโรงเรียน) เป็นรายสัปดาห์ หรือรายเดือน ตามความเหมาะสม
แล้วแต่กรณี 

ประธานคณะกรรมการตรวจรับพัสดุอาจมอบหมายให้กรรมการคนหนึ่งคนใดท าหน้าท่ี
ตรวจรับพัสดุเบ้ืองต้นในแต่ละครั้งท่ีมีการส่งมอบก็ได้ และให้กรรมการผู้มีหน้าท่ีเป็นผู้ตรวจสอบและควบคุม
รายการอาหารให้เป็นไปตามรายการอาหารท่ีก าหนดไว้ในขอบเขตของงาน โดยจัดท าเป็นบันทึกการตรวจ
รับและรวบรวมเสนอต่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุในแต่ละครั้ง โดยให้รวบรวมและส่งมอบให้เจ้าหน้าท่ี
เก็บรวบรวมและเสนอต่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน ตามความเหมาะสม
แล้วแต่กรณี 

2.8 การเบิกจ่าย 
เมื่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ ได้รับรายงานการส่งมอบงานจาก

เจ้าหน้าท่ีเป็นรายสัปดาห์ หรือรายเดือน ให้ส่งเอกสารหลักฐานให้เจ้าหน้าท่ีการเงินเพื่อเบิกจ่ายเงิน และ
รายงานหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ (ผู้อ านวยการโรงเรียน) ทราบต่อไป 

การจ่ายเงินค่าจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร จะจ่ายเงินเมื่อมีการตรวจรับถูกต้องและลง
ลายมือช่ือของคณะกรรมการตรวจรับหรือผู้ตรวจรับพัสดุครบถ้วน 

หลักฐานการจ่ายให้ใช้ใบเสร็จรับเงินหรือใบส าคัญรับเงินของผู้รับจ้างพร้อมส าเนาบัตร
ประจ าตัวประชาชนท่ีรับรองส าเนาถูกต้องแล้ว เก็บไว้เป็นหลักฐาน กรณีเป็นบุคคลธรรมดา การจัดจ้าง  

วงเงินต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไป หักภาษี 1% กรณีนิติบุคคล วงเงินต้ังแต่ 500 บาทขึ้นไป หักภาษี ณ ท่ีจ่าย 
1% 

ส าหรับเอกสารประกอบการเบิกจ่าย ประกอบด้วย 

(1) รายงานขอจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร 

(2) บันทึกตกลงจ้าง 

(3) ใบตรวจรับ 

(4) บันทึกขออนุมัติเบิกจ่ายเงิน 
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3. การจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงส าเร็จ) 
3.1 การจัดจ้างโดยวิธีเฉพาะเจาะจง ตามมาตรา 56(ข) วงเงินไม่เกิน 500 ,000 บาท ให้

ด าเนินการดังนี้ 
3.1.1 การจัดท าขอบเขตการจ้าง และราคากลาง 

เจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน ก าหนดรายการอาหารท่ีจะต้อง
ประกอบอาหาร (ปรุงส าเร็จ) โดยจะก าหนดเป็นรายสัปดาห์ รายเดือน หรือรายภาคเรียน หรือราย
ปีงบประมาณ/ปีการศึกษา ก็ได้ 

ท้ังนี้ การก าหนดรายการอาหาร ให้หน่วยงานของรัฐค านึงถึงคุณค่าทางอาหารหรือ
คุณค่าโภชนาการท่ีจ าเป็นต่อการพัฒนาด้านร่างกายของผู้บริโภคอาหารในแต่ละวันด้วย 

3.1.2 การก าหนดราคากลาง 

การก าหนดราคากลาง ให้ใช้วงเงินงบประมาณการท่ีจะจัดซื้อจัดจ้างซึ่งเป็นค่าใช้จ่าย 
รายหัว เป็นราคากลาง ตามค านิยามค าว่า “ราคากลาง” (6) ราคาอื่นใดตามหลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทาง
ปฏิบัติของหน่วยงานของรัฐนั้นๆ ตามมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ 
พ.ศ. 2560 

3.1.3 การจัดท ารายงานขอจ้าง 
ให้เจ้าหน้าท่ีจัดท ารายงานขอจ้างเสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ (ผู้อ านวยการโรงเรียน) 

ตามนัยระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 ข้อ 22 
วรรคหนึ่ง ให้ถือว่ารายงานขอจ้างดังกล่าวเป็นรายงานขอจ้างประกอบอาหาร (ปรุงส าเร็จ) ส าหรับการจัด
จ้างในแต่ละครั้ง ตลอดระยะเวลาการจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงส าเร็จ) เมื่อการจ้างเหมาประกอบ
อาหาร (ปรุงส าเร็จ) มีวงเงินสะสมครบหรือใกล้จะครบวงเงินดังกล่าวข้างต้น ให้เจ้าหน้าท่ีจัดท ารายงาน    
ขอจ้างฉบับใหม่  

3.1.4 เ จ้าหน้าท่ีติดต่อตกลงราคากับผู้รับจ้างโดยตรง และรายงานผลเสนอ
ผู้อ านวยการโรงเรียนเพื่อส่ังจ้าง 

3.1.5 การแต่งต้ังคณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ 
ให้หัวหน้าหน่วยงานของรัฐ (ผู้อ านวยการโรงเรียน) แต่งต้ังคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ 

เพื่อท าหน้าท่ีตรวจรับพัสดุ ในกรณีการจัดจ้างครั้งหนึ่งมีวงเงินไม่เกินหนึ่งแสนบาทจะมอบหมายให้บุคคล
หนึ่งบุคคลใดเป็นผู้ตรวจรับพัสดุก็ได้ 

อนึ่ง การแต่งต้ังคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ ของโรงเรียนหรือสถานศึกษา ให้มี
กรรมการบุคคลอื่น เช่น ผู้ปกครองนักเรียน หรือสมาคมผู้ปกรอง เป็นต้น เข้าร่วมเป็นกรรมการด้วย 

3.1.6 ประกาศผลผู้ชนะการเสนอราคา หรือผู้ได้ด าเนินการคัดเลือก 



93 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

3.1.7 จัดท าสัญญาหรือบันทึกข้อตกลงจ้างประกอบอาหาร ท้ังนี้ ให้หน่วยงานของรัฐ 
(โรงเรียน) ก าหนดค่าปรับเป็นรายวันในอัตราตายตัวร้อยละ 0.2 ของมูลค่าราคาค่าจ้างประกอบอาหาร  
(ปรุงส าเร็จ) ในวันท่ีไม่ได้มีการส่งมอบตามเงื่อนไของสัญญาหรือข้อตกลง 

3.1.8 การตรวจรับ 
(1) ให้เจ้าหน้าท่ีหรือเจ้าหน้าท่ี ผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวันแจ้ง      

รายการอาหารให้แก่ผู้รับจ้างเพื่อด าเนินการประกอบอาหาร (ปรุงส าเร็จ) ก่อนถึงวันประกอบอาหาร     
(ปรุงส าเร็จ) อย่างน้อย 5 วันท าการ 

(2) คณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ เพื่อท าหน้าท่ีตรวจรับ
พัสดุตามรายการอาหารท่ีส่งมอบแต่ละวัน ท้ังนี้ ประธานคณะกรรมการตรวจรับพัสดุอาจมอบหมายให้
กรรมการคนหนึ่งคนใดท าหน้าท่ีตรวจรับอาหารตามรายการของแต่ละวัน โดยให้รวบรวมและส่งมอบให้
เจ้าหน้าท่ีเก็บรวบรวมและเสนอต่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน ตาม       
ความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 

3.1.9 การเบิกจ่าย 
เมื่อคณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือผู้ตรวจรับพัสดุ ได้รับรายงานการส่งมอบงานจาก

เจ้าหน้าท่ีเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน ให้ส่งเอกสารหลักฐานให้เจ้าหน้าท่ีการเงินเพื่อเบิกจ่ายเงิน และ
รายงานหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ (ผู้อ านวยการโรงเรียน) ทราบต่อไป 

การจ่ายเงินค่าจ้างเหมาเพื่อประกอบอาหาร (ปรุงส าเร็จ) จะจ่ายเงินเมื่อมีการตรวจรับ
ถูกต้องและลงลายมือช่ือของคณะกรรมการตรวจรับหรือผู้ตรวจรับพัสดุครบถ้วน  

หลักฐานการจ่ายให้ใช้ใบเสร็จรับเงินหรือใบส าคัญรับเงินของผู้รับจ้างพร้อมส าเนาบัตร
ประจ าตัวประชาชนท่ีรับรองส าเนาถูกต้องแล้ว เก็บไว้เป็นหลักฐาน กรณีเป็นบุคคลธรรมดา การจัดจ้าง 

วงเงินต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไป หักภาษี ณ ท่ีจ่าย 1% กรณีนิติบุคคล วงเงินต้ังแต่ 500 บาทขึ้นไป หักภาษี 
ณ ท่ีจ่าย 1% 

ส าหรับเอกสารประกอบการเบิกจ่าย ประกอบด้วย 

(1) รายงานขอจ้างเหมาเพื่อประกอบอาหาร 

(2) สัญญาหรือข้อตกลงจ้าง 

(3) ใบตรวจรับ 

(4) บันทึกขออนุมัติเบิกจ่ายเงิน 

3.2 การจัดจ้าง กรณีวงเงินเกิน 500,000 บาท  
  ในกรณีท่ีวงเงินการจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงส าเร็จ) เกินกว่า 500,000 บาท โดยจะ
จัดจ้างเป็นรายเดือน รายภาคเรียน หรือเป็นรายปีงบประมาณ/รายปีการศึกษา  ก็ได้ โดยให้ด าเนินการจัด
จ้างตามวิธีการท่ีก าหนดในมาตรา 55 แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ 
พ.ศ. 2560 (วิธีประกาศเชิญชวนท่ัวไป วิธีคัดเลือก และวิธีเฉพาะเจาะจง) 
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 ทางเลือกกรณีได้รับจัดสรรงบประมาณ เกินกว่า 500,000 บาท 

(1) หน่วยงานของรัฐ (โรงเรียน) สามารถด าเนินการตามข้อ 1.1.3 (1) กล่าวคือ    
ด าเนินการโดยวิธี เฉพาะเจาะจง ครั้งหนึ่งไม่เกิน 500,000 บาท  ตามนัยมาตรา 56 (1) (ข) แห่ง
พระราชบัญญัติว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 หรือ 

(2) หน่วยงานของรัฐ (โรงเรียน) สามารถด าเนินการตามข้อ 1.1.3 (2) ก็ได้ โดยให้
พิจารณาถึงวัตถุประสงค์และประโยชน์ของหน่วยงานของรัฐหรือผู้บริโภคอาหาร กล่าวคือ ด าเนินการจัดซื้อ
โดย 

(2.1) วิธีประกาศเชิญชวนท่ัวไป โดยวิธีประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส์ (e-bidding) หรือ 

(2.2) วิธีคัดเลือก หรือ 

(2.3) วิธีเฉพาะเจาะจง [กรณีอื่นท่ีมิใช่ตามมาตรา 56 (1) (ข)] 

การบริหารจัดการด้านการเงิน การบัญชี 
1. การเงิน  

1.1 การรับเงิน 
เงินท่ีโรงเรียนได้รับมาแต่ละประเภทเพื่อด าเนินการตามโครงการอาหารกลางวัน ให้

โรงเรียนออกใบเสร็จรับเงินตามแบบท่ีทางราชการก าหนดให้แก่ผู้จ่ายเงินทุกครั้ง ต้องควบคุมใบเสร็จรับเงิน 
ให้สามารถตรวจสอบได้ และน าส าเนาใบเสร็จรับเงินเป็นหลักฐานการบันทึกรายการบัญชีด้านรับตามระบบ
บัญชี ท่ีโรงเรียนใช้ตามแต่กรณี 

1.2 การจ่ายเงิน 
1.2.1 กรณีท่ีมีการจัดซื้ออาหารสด แห้ง เพื่อน ามาประกอบอาหารให้ด าเนินการจัดซื้อ

โดยใช้แบบใบจัดซื้อวัสดุเครื่องบริโภค เป็นแบบรายงานขอซื้อ การอนุมัติจัดซื้อ การออกใบรับรองแทน 
ใบเสร็จรับเงินและการตรวจรับพัสดุ (ตามท่ีกระทรวงการคลังอนุมัติในหนังสือกระทรวงการคลังท่ี  กค 
0414/3132 ลงวันท่ี 17 กุมภาพันธ์ 2554) 

การจ่ายเงินค่าวัสดุเครื่องบริโภค นอกจากจะจ่ายเป็นเงินสดเพื่อน าไปซื้ออาหารสด
อาหารแห้งแล้ว เพื่อความคล่องตัวให้ใช้ระบบการยืมเงิน ดังนี้ 

1) ระยะเวลายืมเงิน 
1.1) ระยะส้ัน (ตามความเหมาะสมแต่ ไม่ควรเกิน 20 วัน โดยพิจารณาจาก     

วงเงินยืม) 
1.2) ยืมเป็นภาคเรียน ต้องไม่เกิน 1 ภาคเรียน (ส านักงานคณะกรรมการ การ ศึกษา

ขั้นพื้นฐาน, 2548) 
2) วงเงินยืม 

2.1) กรณีผู้บริหารพิจารณาให้ยืมระยะส้ันไม่ควรเกิน 20 วัน โดยแนบประมาณการ 
ภายในวงเงินเท่ากับ จ านวนนักเรียน x ราคาอาหารต่อคนต่อวัน (20 บาท) x จ านวนวัน 
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2.2) กรณีให้ยืมเป็นภาคเรียน ไม่ควรมากเกินความจ าเป็นกล่าวคือ ให้เพียงพอใช้
จ่ายส าหรับ 5 วันท าการ (ประมาณ 1 สัปดาห์) โดยแนบประมาณการ ภายในวงเงินเท่ากับจ านวน  
นักเรียน x ราคาอาหารต่อคนต่อวัน (20 บาท) x จ านวนวัน 

3) การรวบรวมใบส าคัญ ส่งใช้สัญญายืม 
3.1) กรณียืมระยะส้ัน 

- เมื่อครบก าหนดเวลาตามสัญญายืมเงิน ให้น าหลักฐานการจ่าย (ใบจัดซื้อ
วัสดุเครื่องบริโภค) และเงินเหลือจ่าย ส่งใช้สัญญาการยืมเงิน และท าสัญญาการยืมเงินใหม่ 

3.2) กรณียืมเป็นภาคเรียน 
- เมื่อใช้จ่ายเงินใกล้จะหมดหรือหมด ให้น าหลักฐานการจ่ายเงิน ท้ังหมด     

(ใบจัดซื้อวัสดุเครื่องบริโภค) มาขอเบิกเงิน (ชดเชย - ส่งใช้ใบส าคัญคู่จ่าย) 
- การเบิกเงินชดเชยไม่มีผลกระทบต่อวงเงินตามสัญญาการยืมเงิน 
- เมื่อผู้ยืมได้รับเงินชดเชยให้เก็บรักษาและน าไปใช้จ่ายหมุนเวียน ตลอดไป

จนกว่าจะส้ินภาคเรียน 
- เมื่อส้ินภาคเรียน ให้ ผู้ยืมรวบรวมหลักฐานการจ่ายเงิน (ใบจัดซื้อวัสดุ   

เครื่องบริโภค) และหรือเงินสด (ถ้ามี) ในสัปดาห์สุดท้ายส่งใช้สัญญาการยืมเงิน 
1.2.2 ครูโภชนาการหรือเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบ โครงการอาหารกลางวัน ต้องระบุ

รายการอาหาร ท่ีจัดท าในใบจัดซื้อวัสดุ เครื่องบริโภคทุกครั้ง เพื่อสอบทาน ความสอดคล้อง ความเหมาะสม 
ของเครื่องปรุงกับรายการอาหาร 

1.2.3 การจ่ายเงินค่าจ้างเหมาท าอาหาร ค่าจ้างบุคคลภายนอกมาประกอบอาหาร  
จะจ่ายเงินเมื่อมีการตรวจรับ ถูกต้องและลงลายมือช่ือของคณะกรรมการตรวจรับครบถ้วน หลักฐานการ
จ่ายให้ใช้ใบเสร็จรับเงินหรือใบส าคัญรับเงินของผู้รับจ้างพร้อม ส าเนาบัตรประจ าตัวประชาชนท่ีรับรอง
ส าเนาถูกต้องแล้ว เก็บไว้เป็น หลักฐาน กรณีเป็นนิติบุคคล การจัดจ้างวงเงินต้ังแต่ 500 บาทขึ้นไป หักภาษี 
1% หลังหักภาษีมูลค่าเพิ่ม กรณีเป็นบุคคลธรรมดา การจัดจ้าง วงเงินต้ังแต่ 10,000 บาทขึ้นไป หักภาษี 
1% 

1.2.4 การจ่ายเงินสด กรณีจ่ายเงินปัจจัยพื้นฐาน นักเรียนยากจนให้นักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย ให้ใช้หลักฐานการจ่ายเป็น ใบส าคัญรับเงิน 

1.3 การเกบ็รักษาเงิน 
โรงเรียนสามารถเก็บรักษาเงินสดไว้เพื่อส ารองจ่าย โดยการเก็บเงินสดให้เก็บในตู้นิรภัย 

ส าหรับโรงเรียนท่ีไม่มีตู้นิรภัยให้ผู้อ านวยการโรงเรียนเป็นผู้เก็บรักษาและจัดท า “บันทึกการรับเงินเพื่อเก็บ
รักษา” มอบให้ เจ้าหน้าท่ีการเงินโรงเรียนไว้เป็นหลักฐานและส่งคืนเงินให้เจ้าหน้าท่ีการเงินโรงเรียน      
เพื่อจ่ายในวันท าการ ถัดไปโดยวงเงินเก็บรักษาแยกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1.3.1 เงินอุดหนุนท่ีได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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1) สามารถเก็บรักษาเงินสดไว้ใช้จ่ายส าหรับทุกโครงการรวมกันได้ในวงเงิน   
ไม่เกิน 50,000 บาท (ตามหนังสือกระทรวงการคลัง ท่ี กค 0406.3/ว.59 ลงวันท่ี 22 กรกฎาคม 2552) 

2) น าฝากธนาคาร ไ ด้ภายในวง เงิ น ไม่ เกิน  200,000 บาท ส่วน ท่ี เกิ น      
200,000 บาท ให้น าฝาก สพป.เพื่อน าฝากคลัง 

3) ดอกผลท่ีเกิดจากการน าเงินฝากธนาคารให้น าส่งคลัง เป็นรายได้แผ่นดิน 
(หนังสือ สพฐ. ท่ี ศธ04002/ว 544 ลงวันท่ี 14 มีนาคม 2554) 

1.3.2 เงินรายได้สถานศึกษา 
ตามหนังสือกรมบัญชีกลาง ท่ี กค 0414/ว 7509 ลงวันท่ี 5 ตุลาคม 2549      

ซึ่งแจ้งตามหนังสือส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ี ศธ 04002/383 ลงวันท่ี 30 ตุลาคม 
2549 มีหลักการดังนี้ 

1) เงินรายได้สถานศึกษาอื่น (เงินบ ารุงการศึกษาเดิม เงินผลประโยชน์           
ท่ีราชพัสดุ เงินค่าปรับ เป็นต้น) ให้มีวงเงินเก็บรักษาในแต่ละหน่วยงาน โดยยึดจ านวนนักเรียนเป็นหลัก 
เพื่อให้สอดคล้องกับการปฏิรูประบบราชการ ดังตาราง  

ตารางแสดงวงเงินการเก็บรักษาเงินรายได้สถานศึกษา 

 วงเงินส ารองจ่าย 
ณ ที่ท าการไม่เกินวันละ 

วงเงินฝากธนาคาร 

โรงเรียนขนาดเล็กท่ีมีนักเรียนไม่เกิน 120 คน 20,000 บาท 30,000 บาท 
โรงเรียนท่ีมีนักเรียนเกิน 120 คนขึ้นไป 30,000 บาท ไม่เกิน 1 ล้านบาท 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 100,000 บาท ไม่เกิน 5 ล้านบาท 

ส่วนท่ีเกินให้น าฝากกรมบัญชีกลาง ส านักงานคลังจังหวัด ณ อ าเภอ แล้วแต่
กรณีส าหรับดอกผลท่ีเกิดจากเงินฝากธนาคารให้สมทบเป็นเงินรายได้สถานศึกษาตามเดิม 

2) เงินรายได้สถานศึกษาในส่วนท่ีเกี่ยวกับการจัดอาหารกลางวัน (ท่ีมิได้มาจาก
เงินงบประมาณ) ให้โรงเรียนท่ีจัดอาหารบริการให้กับนักเรียนมีเงินสดส ารองไว้ ณ สถานศึกษาได้เพิ่มจาก
ข้อ 1) อีกวันละไม่เกิน 20,000 บาท ส่วนท่ีเหลือให้น าฝากธนาคารได้ท้ังจ านวน ส าหรับดอกผลท่ีเกิดจาก
การน าเงินฝากธนาคารให้สมทบเป็นเงินรายได้สถานศึกษาเพื่อใช้จ่ายเกี่ยวกับการจัดอาหารกลางวันของ
นักเรียน 

3) การน าฝากธนาคารท่ีเป็นรัฐวิสาหกิจท่ีต้ังอยู่ในท้องท่ีอ าเภอเดียวกันกับ 
ท้องถิ่นท่ีต้ังของหน่วยงาน หากท้องท่ีนั้นไม่มีธนาคารท่ีเป็นรัฐวิสาหกิจให้บริการ ก็ให้น าฝากธนาคาร
พาณิชย์อื่น ภายในท้องท่ีอ าเภอเดียวกันได้ ส าหรับประเภทเงินฝากให้อยู่ในดุลพินิจของแต่ละหน่วยงาน 
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2. การบันทึกบัญชีและการรายงาน 
การบริหารจัดการด้านบัญชี ได้แก่ การบันทึกบัญชี และการจัดท ารายงานการเงิน            

ซึ่งโรงเรียนจะมีวิธีการบันทึกบัญชีออกเป็น 2 ระบบ ดังนี้ 
2.1 กรณีโรงเรียนจัดท าบัญชีตามระบบบัญชีหน่วยงานย่อย พ.ศ. 2515 (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2548) 
2.1.1 ให้โรงเรียนน าหลักฐานมาบันทึกควบคุมการรับจ่ายเงินในสมุดเงินสด ทะเบียน

คุมเงินนอกงบประมาณประเภทต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องตามคู่มือการบัญชีส าหรับหน่วยงานย่อย พ.ศ. 2515 
2.1.2 ให้เสนอสมุดเงินสดต่อผู้อ านวยการโรงเรียนทุกวันท่ีมีความเคล่ือนไหว         

ทางการเงิน 
2.1.3 การจัดท ารายงานการเงิน โรงเรียนต้องจัดท ารายงานการเงิน น าส่งส านักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษา ภายในวันท่ี 15 ของเดือนถัดไป และเก็บส าเนาไว้เป็นหลักฐานท่ีโรงเรียน 1 ชุด ได้แก่ 
1) รายงานเงินคงเหลือประจ าวัน ณ วันส้ินเดือน 
2) รายงานประเภทเงินคงเหลือ 
3) งบเทียบยอดเงินฝากธนาคาร (กรณีมีบัญชีเงินฝากธนาคารประเภท 

กระแสเงินรายวัน) 
2.2 กรณีโรงเรียนจัดท าระบบควบคุมการเงินของหน่วยงานย่อย พ.ศ.2544 (ส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2548) 
2.2.1 ให้โรงเรียนน าหลักฐานมาบันทึกในทะเบียนคุมเงินนอกงบประมาณประเภท 

ต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องตามระบบการควบคุมการเงินของหน่วยงานย่อย พ.ศ. 2544  
2.2.2 จัดท ารายงานเงินคงเหลือประจ าวัน ดังนี้ 

1) จัดท ารายงานเงินคงเหลือประจ าวัน ทุกวันท าการท่ีมีการรับ - จ่าย     
เสนอต่อผู้บริหารสถานศึกษาทราบทุกครั้ง 

2) กรณีวันใดไม่มีการรับจ่ายเงิน ให้ระบุในรายงานเงินคงเหลือประจ าวัน   
ช่อง “หมายเหตุ” ว่า “ไม่มีการรับจ่ายเงิน” ในวันท าการถัดไปท่ีมีการรับจ่ายเงิน 

3) จัดท างบเทียบยอดเงินฝากธนาคาร ณ วันส้ินเดือนทุกครั้ง (กรณีมีบัญชี 
เงินฝากธนาคารประเภทกระแสเงินรายวัน) 

2.2.3 การจัดท ารายงานการเงิน 
การจัดท ารานงานการเงินให้โรงเรียนส าเนารายงานเงินคงเหลือประจ าวัน ณ  

วันท าการสุดท้ายของเดือน จ านวน 2 ชุด พร้อมเอกสารประกอบรายงาน เช่น งบเทียบยอดเงินฝาก
ธนาคาร ส าเนาเงินฝากธนาคารท่ีปรับยอดเป็นปัจจุบัน ส าเนาเงินฝากคลัง (ถ้ามี) ส าเนาสัญญาเงินยืม     
(ถ้ามี) ส่งส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา จ านวน 1 ชุด ภายในวันท่ี 15 ของเดือนถัดไป และเก็บส าเนาไว้เป็น
หลักฐานท่ีโรงเรียน จ านวน 1 ชุด 
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ส าหรับเอกสารประกอบการเบิกจ่าย ให้ด าเนินการตามภาคผนวก ข 

ส่วนท่ี  2  การใช้จ่ายเงินเพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงินดอกผลกองทุน 
             เพ่ือโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

แหล่งที่มาของเงิน 
แหล่งท่ีมาของเงินดอกผลกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา เป็นเงิน

ท่ีเกิดขึ้น จากพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535      
ท่ีรัฐบาลได้อุดหนุน เงินงบประมาณเป็นเงินทุนประเดิมให้กับกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนประถมศึกษา จ านวน 6,000 ล้านบาท โดยให้น าดอกผลท่ีเกิดขึ้นจากเงินกองทุนประเดิมดังกล่าว
ไปใช้แก้ปัญหาด้านโภชนาการ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาทุกสังกัด เงินดอกผลกองทุน
เพื่อโครงการอาหารกลางวัน ในโรงเรียนประถมศึกษา ท่ีส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน     
ได้พิจารณาจัดสรรให้กับโรงเรียน ท่ีขอรับการสนับสนุนในปัจจุบันนั้นได้สนับสนุนให้โรงเรียนด าเนินการ  
2 โครงการ ได้แก่ 

1. โครงการส่งเสริมผลผลิตเพื่ออาหารนักเรียนในโรงเรียน  
2. โครงการพัฒนาระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีและน้ าด่ืมสะอาดในโรงเรียน 

วิธีปฏิบัติเก่ียวกับการใช้จ่ายเงินดอกผลกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 
เงินสนับสนุนโครงการท่ีโรงเรียนได้รับสนับสนุนจากเงินดอกผลกองทุนเพื่อโครงการอาหาร

กลางวัน ในโรงเรียนประถมศึกษา เมื่อโรงเรียนได้รับอนุมัติเงินให้โรงเรียนด าเนินงานให้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการ ซึ่งมีรายละเอียดขั้นตอนวิธีปฏิบัติในการใช้จ่ายเงินดอกผลเพื่อโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ดังนี้ 

1. เปิดบัญชีเงินฝากธนาคารประเภทออมทรัพย์กับธนาคารท่ีเป็นรัฐวิสาหกิจ หรือธนาคาร
พาณิชย์อื่น กรณีท่ีไม่มีธนาคารท่ีเป็นรัฐวิสาหกิจ ช่ือบัญชี “กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน
ประถมศึกษา โรงเรียน................. ” 

2. ดอกผลท่ีเกิดจากบัญชีเงินฝากธนาคาร ให้โรงเรียนเก็บสมทบไว้ เพื่อด าเนินการ              
ตามวัตถุประสงค์ ของกองทุนและโครงการเพื่อใช้จ่ายต่อไป โดยไม่ต้องน าส่งเป็นเงินรายได้แผ่นดิน 

3. การใช้จ่ายเงินดอกผลกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา          
ท้ัง 2 โครงการ ได้แก่ โครงการส่งเสริมผลผลิตเพื่ออาหารนักเรียนในโรงเรียน และโครงการพัฒนาระบบ
สุขาภิบาลอาหารท่ีดี ในโรงเรียน ในการจัดหาวัสดุ ครุภัณฑ์ อุปกรณ์ โรงเรือนต่างๆ ให้ด าเนินการตาม
ระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 

4. การเงิน การบัญชี ให้ปฏิบัติตามระเบียบของทางราชการ 
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บทท่ี 4 
ความคาดหวังสู่ความส าเร็จท่ียั่งยืน 

ความคาดหวังสู่ความส าเร็จท่ียั่งยืน ของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ของส านักงาน   
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ได้ด าเนินภารกิจในการส่งเสริมสนับสนุน นักเรียนในความรับผิดชอบต้ังแต่ช้ันอนุบาล 
1 ถึงช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีอาหารกลางวันรับประทาน ครบทุกวันทุกคนตลอดปีการศึกษา เพื่อให้
นักเรียนมีภาวะโภชนาการปกติ และสามารถลดภาวะทุพโภชนาการ ในเด็กนักเรียนได้อย่างต่อเนื่อง โดย
บูรณาการกับกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ตลอดจนสนับสนุนให้โรงเรียน สามารถพัฒนา
ระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดีในโรงเรียนให้เอื้อต่อสุขลักษณะและสุขภาพของนักเรียนเป็นส า คัญ                      
ความคาดหวังสูงสุดของการด าเนินการโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน คือ การท่ีนักเรียนได้รับ 
สารอาหารท่ีมีคุณค่าทางทางโภชนาการครบถ้วน บริเวณภายในโรงเรียนมีระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดี  
นักเรียนมีความพร้อมร่างกายเติบโตสมวัย พร้อมท่ีจะเรียนรู้และสร้างองค์ความรู้ใหม่จากส่ิงท่ีได้ศึกษาเพื่อ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีมีคุณภาพมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ปลอดภัยจากภาวะเส่ียงในการเป็น
โรคติดต่อไม่ร้ายแรงและโรคอื่นๆ พร้อมท้ังมีความพร้อมในการช่วยพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าต่อไปใน
อนาคต ตลอดจนให้ท าให้โรงเรียนประถมศึกษาเป็นโรงเรียนต้นแบบการด าเนินโครงการอาหารกลางวันท่ีดี
มีประสิทธิภาพ ท่ีได้รับการยอมรับจากประชาชนในวันข้างหน้า เพื่อให้เกิดความส าเร็จท่ียั่งยืน ส านักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 จึงได้จัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียนขึ้น โดยมุ่งหวังให้คู่มือฉบับนี้ เป็นแนวทางในการ ด าเนินงานท่ีจะช่วยให้โรงเรียน
ตลอดจนผู้เกี่ยวข้องได้น าไปใช้เป็นแนวปฏิบัติในการบริหารจัดการโครงการ  และด าเนินกิจกรรมตาม
โครงการท่ีโรงเรียนได้รับงบประมาณสนับสนุนให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียนจนสามารถ ก้าวสู่ความเป็น
เลิศได้ในท่ีสุด ความคาดหวังสู่ความส าเร็จท่ียั่งยืน ต้ังแต่ขั้นแรกจนถึงขั้นสูงสุดจึงฝากความหวัง  ไว้ท่ี
ผู้อ านวยการโรงเรียน คณะครูและบุคลากรในโรงเรียนท่ีร่วมรับผิดชอบโครงการ ตลอดจนผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ภาคี
เครือข่าย และหน่วยงานระดับนโยบาย ท่ีต้องช่วยกันปฏิบัติหน้าท่ีและด าเนินกิจกรรมให้บรรลุตาม
เป้าหมาย ความคาดหวังสู่ความส าเร็จท่ียั่งยืนของโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ดังนี้  

1. ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 มีคู่มือแนวทางการด าเนินงาน
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

2. โรงเรียนมีการด าเนินงานอาหารกลางวันในโรงเรียนอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ  
3. โรงเรียนหน่วยงานต้นสังกัด และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถด าเนินงานตามขั้นตอนได้

อย่างถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์การใช้จ่ายเงินตามระเบียบกฎหมายและแนวปฏิบัติท่ีเกี่ยวข้องได้ถูกต้อง 
4. โรงเรียนได้รับส่งเสริมการบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนให้เช่ือมโยงกับกิจกรรมการจัด

อาหารกลางวันในโรงเรียน ให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้และปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารให้
ถูกต้อง 
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5. โรงเรียนจัดอาหารกลางวันท่ีมีคุณค่าตามหลักโภชนาการและนักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดี 
5.1 นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันท่ีมีคุณค่าอาหารครบถ้วนสมวัย              

มีความตระหนักในภารกิจอันส าคัญของโรงเรียนท่ีจะพัฒนานักเรียนในทุกมิติโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านอาหาร
และโภชนาการ ซึ่งจะเป็นปัจจัยหลักในการเจริญเติบโตของร่างกายและพัฒนาสมองของนักเรียนให้สามารถ
เรียนรู้และรับประสบการณ์ต่างๆ จากครูผู้สอนและสภาพแวดล้อมรอบตัวนักเรียน เพื่อเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่
ท่ีมีคุณภาพ  

ดังนั้น ผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกระดับจึงต้องตระหนักในภารกิจอันส าคัญนี้โดยเฉพาะอย่างยิ่ง         
ในระดับโรงเรียนซึ่งมี ผู้อ านวยการโรงเรียนเป็นผู้ท่ีส าคัญท่ีสุดในการขับเคล่ือนกิจกรรมโครงการอาหาร
กลางวันในโรงเรียน  

5.2 มีแหล่งผลิตวัตถุดิบท่ีปลอดสารเคมีตกค้างป้อนเข้าสู่โครงการอาหารกลางวันและ       
มีระบบสุขาภิบาล อาหารท่ีดีและน้ าด่ืมสะอาดในทุกโรงเรียน กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันได้อนุมัติ
งบประมาณให้โรงเรียน  ด าเนินโครงการ 2 โครงการเพื่อช่วยสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน                
ให้มีประสิทธิภาพมีความยั่งยืน คือ โครงการส่งเสริมผลผลิตเพื่ออาหารนักเรียนในโรงเรียน เพื่อให้โรงเรียน
น าเงินท่ีไ ด้รับสนับสนุนไปเป็นเงินทุนในการด าเนินโครงกา รไปใช้จ่ายในการจัดหาวัตถุดิบ เช่น               
การเพาะปลูก การปลูกผักพืช การเล้ียงสัตว์ท่ีปลอดภัยจากสารเคมี  ตกค้างป้อนเข้าสู่โครงการอาหาร
กลางวันในรูปของสินค้าทางการเกษตร ผลิตภัณฑ์ หรือผลผลิตอื่นท่ีสามารถ  สร้างงาน สร้างรายได้       
สร้างคุณภาพอาหารกลางวันในโรงเรียนให้แก่นักเรียน นอกจากนี้ยังสนับสนุนระบบสุขาภิบาลอาหารท่ีดี
และน้ าด่ืมสะอาดในโรงเรียน โดยมุ่งหวังให้โรงเรียนมีสถานท่ีประกอบอาหาร สถานท่ีรับประทานอาหาร
วัสดุอุปกรณ์เครื่องใช้ ในการด าเนินโครงการอาหารกลางวันท่ีสะอาดปลอดภัยถูกสุขลักษณะ  ตลอดจน     
น้ าด่ืมสะอาดให้กับนักเรียนและมีความเพียงพอต่อความต้องการของโรงเรียน 

5.3 อัตราภาวะทุพโภชนาการของนักเรียนลดลง ไม่เกินร้อยละ 0.5 ต่อปีอย่างต่อเนื่อง 
และในภาพรวมของเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ไม่เกินร้อยละ 10 ส่งผลให้คุณภาพ
การศึกษาเพิ่มข้ึน 

5.4 นักเรียนมี สุขนิ สัยท่ีดีและมีมารยาทในการบริโภคอาหาร การพัฒนานักเรียน         
อย่างต่อเนื่อง ด้วยการหล่อหลอมให้นักเรียนรู้จักบริโภคอาหารท่ีดีมีประโยชน์ มีมารยาทในการรับประทาน
อาหารทุกวัน ตลอดปีการศึกษา ย่อมเป็นการปลูกฝังการเรียนรู้และประสบการณ์ให้กับนักเรียนให้มีนิสัยท่ีดี
และมารยาทในการบริโภคอาหาร 

5.5 องค์ความรู้ของนักเรียนสมวัย และมีภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานโครงการอาหาร
กลางวัน การด าเนินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนท่ีดีโรงเรียนต้องมีการบูรณาการสู่การจัดการเรียน
การสอน การจัดกิจกรรมโครงการอาหารกลางวัน และโครงการของกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวัน   
ในโรงเรียนประถมศึกษา นอกจากจะเป็นการจัดเพื่อให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดีแล้ว นักเรียนควร
ได้รับการพัฒนา องค์ความรู้ทักษะชีวิต และแนวทางการด าเนินโครงการอาหารกลางวัน โดยบูรณาการ     
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สู่การจัดการเรียนการสอน โรงเรียนควรจัดท าหน่วยการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้โดยบูรณาการใน
วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี หรือวิชาอื่นๆ ท่ีส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม เช่น    
การเพาะปลูกพืชผักสวนครัว การเล้ียงสัตว์ การประกอบอาหาร การซื้อขาย การตลาด เป็นต้น ท าให้
นักเรียนสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง และเพื่อสานฝันให้ประสบความส าเร็จ โรงเรียนต้องสร้างภาคี
เครือข่ายท่ีหลากหลายและเข้มแข็งในการช่วยเหลือ สนับสนุนท าให้การด าเนินโครงการอาหารกลางวัน 
และกิจกรรมของกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีการประสาน
ความร่วมมือในทุกภาคส่วนและทุกระดับ ท้ังในระดับนโยบาย ระดับเขตพื้นท่ี  และระดับโรงเรียน        
อย่างหลากหลายและต่อเนื่องในการสนับสนุนช่วยเหลือให้โครงการอาหารกลางวันมีความยั่งยืน 

5.6 เด็กนักเรียนมีสุขภาพสมบูรณ์สมวัยทุกคน การด าเนินโครงการอาหารกลางวันใน
โรงเรียนสู่ความส าเร็จท่ียั่งยืน โรงเรียนต้องสามารถให้บริการอาหารกลางวัน จนท าให้นักเรียนเจริญเติบโต
สมวัย ท้ังร่างกาย จิตใจและสติปัญญา พร้อมท่ีจะเรียนรู้และก้าวสู่เด็กไทยแก้มใสท่ีมีสุขภาพดีมีสมรรถภาพ
ทางกายตามเกณฑ์ 

5.7 ภาวะเส่ียงจากการเป็นโรคไม่ติดต่อร้ายแรงและโรคอื่นๆ ลดลงได้ด้วยอาหารปลอดภัย
จากโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน การรับประทานอาหารกลางวันท่ีปลอดจากสารเคมีตกค้างแม้เพียง 
1 มื้อต่อ 1 วัน ย่อมช่วยป้องกันโรคต่างๆ ได้อย่างน่าอัศจรรย์ ดังนั้นการด าเนินโครงการอาหารกลางวัน    
ในโรงเรียนสู่ความส าเร็จ ท่ียั่งยืนต้องช่วยลดภาวะเส่ียงจากโรคต่างๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ถือเป็นความส าเร็จ   
ท่ียิ่งใหญ่ 

5.8 โรงเรียนมีการบริหารจัดการใช้พื้นท่ีในโรงเรียนได้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมีการจัดการ
แหล่งเรียนรู้ ให้แก่ คณะครูและนักเรียน เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ องค์ความรู้และทักษะอาชีพภายใต้
หลักการ “โครงการอาหารกลางวัน นักเรียนต้องได้มากกว่าอาหารกลางวัน” การบริหารโครงการอาหาร
กลางวันท่ีดี มีประสิทธิภาพ โรงเรียนต้องมีการบริหารจัดการแหล่งเรียนรู้ท้ังภายในโรงเรียนและแหล่ง
เรียนรู้ภายนอกโรงเรียนรวมถึงภูมิปัญญาท้องถิ่น ให้คณะครูและนักเรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติได้จริง เพื่อ
ความต่อเนื่องและยั่งยืนในการด าเนินโครงการอาหารกลางวัน  การเช่ือมโยงโครงการสู่มิติใหม่แห่ง        
ความร่วมมือด้านแหล่งอาหารในชุมชน โดยความร่วมมือจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ส านักงาน
ปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ส านักงานโครงการอาหาร
กลางวัน กระทรวงศึกษาธิการ ศูนย์เทคโนโลยี อิเล็กทรอนิคส์และคอมพิวเตอร์แห่งชาติและส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างสุขภาพ ในการวางแผนบริหาร  จัดการแหล่งอาหารในท้องถิ่นในการรองรับ   
ความต้องการของโรงเรียนและชุมชน ซึ่งจะเกี่ยวเนื่องกับโรงเรียน ในด้านการผลิตวัตถุดิบในการประกอบ
อาหาร ซึ่งการเช่ือมโยงโครงการจะเกิดขึ้นให้อนาคตอันใกล้นี้ 

6. เพื่อเป็นแนวทางการขอรับการสนับสนุนเงินดอกผลกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวัน    
ในโรงเรียนประถมศึกษาได้อย่างท่ัวถึง 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

7. เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวันระดับดีเยี่ยม   
ท่ีได้รับการประชาสัมพันธ์ โครงการ และกิจกรรมท่ีประสบผลส าเร็จอย่างมีคุณภาพ มีการวางแผน
ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานในแต่ละ  ภาคเรียนหรือตลอดปีการศึกษา เพื่อให้นักเรียนผู้ปกครอง 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานของโรงเรียน ชุมชน ภาคีเครือข่าย และสาธารณชน ได้รับทราบด้วย
วิธีการและช่องทางท่ีหลากหลาย ท้ังส่ือส่ิงพิมพ์วิทยุ โทรทัศน์ หรือในส่ือสังคมออนไลน์ เพื่อส่งเสริม
สนับสนุนความส าเร็จในการพัฒนาของโครงการอาหารกลางวัน ในโรงเรียนจนได้รับการยอมรับในระดับ
สากล จากความคาดหวังท่ีกล่าวข้างต้นส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
กระทรวงศึกษาธิการ เช่ือมั่นว่าจะสามารถแก้ไข และลดปัญหาภาวะทุพโภชนาการของนักเรียน ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดความยั่งยืนในการพัฒนานักเรียน ตามท่ีรัฐบาลมุ่งหวังไว้ความส าเร็จสู่ความยั่งยืนของ
โครงการอาหารกลางวัน สรุปได้ดัง แผนภาพท่ี 9 

 
แผนภาพท่ี 9 ความส าเร็จสู่ความยั่งยืนของการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ที่มา : จากคู่มือการด าเนินงานกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน, กระทรวงศึกษาธิการ   
        (2559 : 89) 
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ตัวชี้วัดความส าเร็จ  
1. เชิงปริมาณ 

1.1 ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา ต้องการความส าเร็จร้อยละ 100 
1.2 ระดับโรงเรียน ต้องการความส าเร็จร้อยละ 95 ข้ึนไป 

2. เชิงคุณภาพ 
2.1 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 มีการบริหารโครงการอาหาร

กลางวันในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2.2 สถานศึกษามีการบริหารจัดการโครงการอาหารกลางวันได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็น

โรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวันระดับดีเย่ียม 
2.3 ครูมีการเพิ่มพูนประสบการณ์องค์ความรู้และทักษะวิชาชีพ โดยมีหลักการได้แก่ โครงการ

อาหารกลางวัน นักเรียนต้องได้รับมากกว่าอาหารกลางวัน 
2.4 มีภาคีเครือข่ายในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
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บทท่ี 5 
แนวทางการพัฒนาโรงเรียนให้เป็นโรงเรยีนต้นแบบอาหารกลางวัน 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ได้ด าเนินการคัดเลือก
โรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน ระดับประเทศ ในทุกสังกัด เช่น สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น  สังกัดกองบัญชาการต ารวจตระเวนชายแดน  โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อสนับสนุนให้โรงเรียนด าเนินงานอาหารกลางวันอย่างมีประสิทธิภาพ พัฒนาบุคลากรให้มี
ความรู้ความสามารถในการปฏิบัติงานด้านภาวะโภชนาการของนักเรียน สร้างความเข้มแข็งการบริหาร
จัดการโครงการของกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา สร้างขวัญก าลังใจของ
บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในโครงการของกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ระดับ
โรงเรียน ตลอดจนสามารถเป็นโรงเรียนต้นแบบให้แก่โรงเรียนอื่นได้  โดยเริ่มด าเนินการคัดเลือกโรงเรียน
ต้นแบบอาหารกลางวัน ระดับประเทศ ต้ังแต่ปี 2560 เป็นต้นมา โดยกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวัน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา จะมีการด าเนินการคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน ออกเป็น 2 รอบ คือ 
รอบแรกจะเป็นการประเมินเอกสาร ซึ่งแบ่งเป็น ระดับดีเด่น (คะแนนประเมิน 80 คะแนนขึ้นไป) ระดับดี 
(คะแนนประเมิน 70-79 คะแนน) ระดับพอใช้ (คะแนนประเมิน 60-69 คะแนน) รอบสองจะเป็นการ
ประเมินเชิงประจักษ์โรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน ระดับประเทศ โดยจะมีคณะกรรมการท่ีแต่งต้ังจาก
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขึ้นพื้นฐาน จ านวน 5 ท่าน แบ่งหน้าท่ีการประเมินตามมาตรฐานตัวชี้วัด
ตามหลักเกณฑ์ท่ีก าหนด มาประเมินเชิงประจักษ์ท่ีโรงเรียน จ านวน 1 วันท าการ ซึ่งจะมีการประกาศผล
การประเมินเชิงประจักษ์โรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน ระดับประเทศ ประจ าปี ประมาณเดือนสิงหาคม 
ในการนี้จะมีรางวัลและเงินสนับสนุน คือ โรงเรียนต้นแบบท่ีได้รับประเมิน มาจัดนิทรรศการเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรู้ และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ จะได้รับเงินสนับสนุนไม่เกิน โรงเรียนละ 45,000 บาท โรงเรียนต้นแบบ
ท่ีได้รับประเมิน ระดับดีเด่น จะได้รับโล่ เกียรติบัตร และเงินรางวัล โรงเรียนละ 25,000 บาท  โรงเรียน
ต้นแบบท่ีได้รับประเมินระดับดี จะได้รับเกียรติบัตรและเงินรางวัล โรงเรียนละ 15,000 บาท ท้ังนี้
หลักเกณฑ์การประเมิน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจะเป็นผู้ก าหนดในแต่ละปี ในส่วน
ของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 มีโรงเรียนท่ีได้รับการคัดเลือกเป็นโรงเรียน
ต้นแบบอาหารกลางวัน ระดับประเทศ ดังนี้ 

โรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน ระดับประเทศ ประจ าปี 2560 ระดับดีเด่น ได้แก่ 
โรงเรียนบ้านหนองเต่า  อ าเภอแม่วาง  จังหวัดเชียงใหม่  พร้อมได้ไปจัดนิทรรศการเพื่อ

แลกเปล่ียนเรียนรู้ และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ท่ีกระทรวงศึกษาธิการ 
โรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน ระดับประเทศ ประจ าปี 2561 ระดับดีเด่น ได้แก่ 

1. โรงเรียนบ้านทุ่งหลวง อ าเภอแม่วาง จังหวัดเชียงใหม่ 
2. โรงเรียนบ้านหัวริน  อ าเภอสันป่าตอง  จังหวัดเชียงใหม่ 

โรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน ระดับประเทศ ประจ าปี 2562 ระดับดีเด่น ได้แก่ 
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1. โรงเรียนแม่วินสามัคคี อ าเภอแม่วาง  จังหวัดเชียงใหม่ 
2. โรงเรียนบ้านสามหลัง  อ าเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ 

ในการนี้เพื่อเปน็แนวทางในการพัฒนาโรงเรียนในสังกัดให้เป็นโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน 
ระดับประเทศ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ขอเสนอแนวทางการพัฒนา
โรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน ระดับประเทศ ประจ าปี 2562 ท่ีประสบความส าเร็จ จ านวน 2 โรงเรียน 
ตามกรณีศึกษาดังนี้  

กรณีศึกษา : โรงเรียนแม่วินสามัคคี 
โรงเรียนแม่วินสามัคคี ได้ด าเนินจัดกิจกรรมอาหารกลางวันในโรงเรียนโดยจัดรูปแบบตามวงจร

คุณภาพ เดมมิ่ง PDCA ซึ่งผลการด าเนินงานประสบความส าเร็จ ได้รับรางวัลโรงเรียนต้นแบบอาหาร
กลางวัน ระดับประเทศ ประจ าปี 2562 ตามข้ันตอนการด าเนินงานดังนี้ 

P (Plan) การวางแผน 
1. วางแผนจัดท าแผนการปฏิบัติการโครงการ/กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับนโยบาย สภาพปัญหา

และความต้องการของโรงเรียน 
- แต่งต้ังคณะกรรมการด าเนินโครงการอาหารกลางวัน ประจ าปี 2561 
- จัดท าแผนปฏิบัติราชการ ประจ าปี 2561 
- จัดท าโครงการอาหารกลางวัน  ประจ าปี  2561 

2. มีการวางแผนและวิธีการพัฒนาบุคลากรและผู้ท่ีเกี่ยวข้องด้านอาหารกลางวันโดยใช้วิธีการท่ี
หลากหลาย เช่น โครงการพัฒนาครู นักเรียน บุคลากรทางการศึกษาสู่อาหารกลางวัน การอบรมความรู้
เกี่ยวกับสุขลักษณะในการประกอบอาหารกลางวัน  การพัฒนาบุคลากรด้านการใช้โปรแกรม Thai School 
Lunch 

3. วางแผนจัดท าหลักสูตรหรือหน่วยการเรียนรู้หรือแผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการด าเนินงานอาหารกลางวัน 

D (Do) ปฏิบัติ   
1. ใช้หลักสูตรหรือหน่วยการเรียนรู้บูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ

ด าเนินงานอาหารกลางวัน 
2. การสร้างองค์ความรู้ในการด าเนินงานอาหารกลางวัน  โครงงาน/นวัตกรรม/วิธีการปฏิบัติท่ี

เป็นเลิศ ในการจัดการเรียนรู้ การด าเนินงานอาหารกลางวัน “Maewin Smart Farm” 
โรงเรียนแม่วินสามัคคีได้พัฒนาโครงงานท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการงานเกษตรเพื่ออาหาร

กลางวันโดยการน าโครงงานจากการเข้าร่วมการแข่งขันทักษะวิชาการท่ีมีช่ือว่า “Maewin Smart Farm” 
เป็นผลงานส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยน ามาพัฒนาต่อยอด 
โดยทางโรงเรียนได้มีการบริหารงานจัดการด้านการเกษตรครบวงจรคือมีการปลูกพืชผักสวนครัว การเล้ียง
ไก่ เล้ียงปลา เล้ียงหมู ส่งให้กับโรงอาหารของโรงเรียนเพื่อใช้ในการแปรรูป ท าอาหารกลางวัน และยังได้ส่ง
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จ าหน่ายให้กับสหกรณ์ร้านค้าโรงเรียนซึ่งในการบริหารงานนั้นทางโรงเรียนแม่วินสามัคคีได้มีการจัดแบ่งให้
นักเรียนแต่ละช้ันให้รับผิดชอบดูแลแปลงพืชผักเอง โดยในระดับช้ันมัธยมศึกษารับผิดชอบท้ังแปลงผักและ
การเล้ียงไก่ เล้ียงปลา เล้ียงหมู เป็นต้นส่วนในระดับประถมศึกษาต้ังแต่ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง              
ช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6 รับผิดชอบปลูกผักท่ีโตง่ายและไม่ ต้องดูแลมาก เช่น ผักกวาง ตุ้ง ผักบุ้ ง  
ผักกาดหอมบัตเตอร์เฮส ผักสลัด ถั่วงอก เป็นต้น ดังนั้นในแต่ละวันนักเรียนจะต้องได้รับผิดชอบไปช่วยกัน
รดน้ าแปลงผัก ซึ่งเมื่อนักเรียนมาพร้อมในเวลาเดียวกันจึงเกิดปัญหาจึงท าให้บางครั้งเกิดการแย่งน้ า น้ าไม่
เพียงพอหรือบางครั้งรดน้ ามากเกินไปจนท าให้พืชมากได้รับน้ ามากเกินไปท าให้เน่าเสียและผลผลิตไม่ได้
ตามท่ีต้องการ อีกท้ังในบางเวลาท่ีมีกิจกรรมเพิ่มเติมจนไม่สามารถหาเวลามารดน้ าในแปลงผักก็ส่งผลให้  
ผลผลิตท่ีได้มีการเพาะ ขาดน้ าและอาจท าให้พืชผลเสียหายได้ตายไปในท่ีสุดและท่ีส าคัญบางครั้งต้อง
เสียเวลาในการเรียนรายวิชาต่อไปอีก 

ด้วยปัญหาและข้อจ ากัดดังกล่าวทางโรงเรียนแม่วินสามัคคีจึงมองเห็นถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นจึงได้
ศึกษาและจัดสร้างเครื่องมือการควบคุมการจ่ายน้ า การต้ังเวลาปิด – เปิด น้ า  ปิด – เปิดเพลงโดยผ่านทาง
โทรศัพท์มือถือท่ีท างานร่วมกับอุปกรณ์ท่ีมีช่ือว่า “ชุดไมโครคอนโทรนเลอร์” (Microcontroller) ESP32 
ซึ่งจะท าให้ประหยัดท้ังเวลาในการดูแลผลผลิต ประหยัดน้ า ประหยัดแรงงานและส่งผลให้มีผลผลิตทาง
การเกษตรมากยิ่งขึ้น  ซึ่งผลการปฏิบัติดังกล่าวเป็นการต่อยอดจากการประกวดโครงงานทางวิชาการโดย
ได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน ระดับชาติในการแข่งขันส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ประจ าปีการศึกษา 2561 ระดับภาคเหนือ จังหวัดพะเยา โดยทางโรงเรียนมีการเผยแพร่
โครงงานวิธีการปฏิบัติท่ีเป็นเลิศสู่โรงเรียนอื่น ชุมชนหรือหน่วยงานต่างๆได้แก่ การน าเสนอผลงานวิธีการ
ปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ  โครงการเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้ทางโรงเรียนแม่วินสามัคคียังมีนวัตกรรมท่ีเกี่ยวข้อง
กับการจัดการอาหารกลางวัน โดยในการท าอาหารแต่ละครั้งเศษผลไม้ท่ีเหลือจากการประกอบอาหาร ทาง
โรงเรียนจึงได้จัดท านวัตกรรมท่ีมีช่ือว่า “การท าน้ าหมักชีวภาพ”โดยผลิตออกมาในรูปแบบของ น้ ายาล้าง
ห้องน้ า, น้ ายาล้างจาน, น้ ายาซักผ้า เพื่อเป็นการลดการใช้สารเคมีท่ีมีอยู่ในผลิตภัณฑ์ตามท้องตลาด และ
ลดค่าใช้จ่ายในการซื้อผลิตภัณฑ์ดังกล่าว 

3. การสร้างองค์ความรู้ในการด าเนินงานอาหารกลางวัน  โครงงาน/นวัตกรรม/วิธีการปฏิบัติ  
ท่ีเป็นเลิศ ในการจัดการเรียนรู้ การด าเนินงานอาหารกลางวัน “น้ าหมักชีวภาพ พลังจุลินทรีย์” 

โรงเรียนแม่วินสามัคคีได้พัฒนานวัตกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการด้านการประกอบ
อาหารกลางวัน โดยน าเศษผลไม้ เปลือกของผลไม้ ท่ีเหลือเป็นจ านวนมาก จากการประกอบอาหาร น ามา
ท าเป็นน้ าหมักชีวภาพจนท าให้ได้ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดอุปกรณ์และภาชนะบรรจุอาหาร ท้ังนี้ทาง
โรงเรียนได้เล็งเห็นว่าการใช้น้ ายาล้างจานชีวภาพจะช่วยลดการใช้สารเคมีท่ีตกค้าง ซึ่งอาจจะสะสมและเป็น
อันตรายต่อนักเรียนในอนาคต ทางโรงเรียนจึงมีการพัฒนานวัตกรรม “น ้าหมักชีวภาพ พลังจุลินทรีย์” 
โดยการน าเศษผลไม้และเปลือกผลไม้ท่ีเหลือ จากโครงการอาหารกลางวันน ามาท าเป็น น้ าหมักชีวภาพ โดย



107 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ท าออกมาในรูปแบบของ “น้ ายาล้างจาน น้ ายาล้างห้องน้ า น้ ายาซักผ้า” เป็นน้ ายาปลอดสารพิษ ไม่เป็น
อันตรายต่อผู้ใช้ นอกจากนี้ยังเป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายในการซื้อน้ ายาเหล่านี้มาใช้ในโรงเรียน 

4. การน าโปรแกรมการจัดอาหารกลางวัน (Thai School Lunch) ไปใช้ในการจัดอาหาร
กลางวันให้กับนักเรียน  นักเรียนได้รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ทุกวัน 

5. โรงเรียนมีมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารท่ีดีตามเกณฑ์กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขก าหนด 
6. จัดบริการอาหารกลางวันและน้ าด่ืมให้แก่นักเรียนอย่างท่ัวถึงเพียงพอและมีคุณภาพ 
7. จัดท าข้อมูลสารสนเทศด้านภาวะโภชนาการของนักเรียนและวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะทุพ

โภชนาการ          
C (Check) ตรวจสอบ 
1. รายงานผลการด าเนินงาน  เมื่อส้ินสุดระยะเวลาการด าเนินโครงการก็มีการจัดท ารายงานผล

การด าเนินงานอาหารกลางวันอย่างต่อเนื่อง 
2. มีข้อมูลสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการอาหารกลางวันท่ีถูกต้องครบถ้วนเป็นปัจจุบันของ

จ านวนนักเรียนท้ังหมด เมนูอาหารท่ีสามารถแสดงถึงคุณภาพอาหาร สารอาหาร ปริมาณสารอาหารและ
การจัดซื้อท่ีครบถ้วน 

3. มีการจัดการท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย ครบทุกกิจกรรม และมีหลักฐานการรับจ่ายเงิน   
ตามระบบบัญชีการเงิน 

4. มีการเก็บรักษาเงินเป็นไปตามระเบียบการเก็บรักษาเงินและน าเงินส่งคลังในหน้าท่ีอ าเภอ
และกิ่งอ าเภอ พ.ศ. 2520 และระเบียบการเบิกจ่ายเงินจากคลัง การเก็บรักษาเงินและการน าเงินส่งคลัง 
พ.ศ. 2551 

5. มีการน าส่ง/น าฝากเงินโครงการอาหารกลางวัน 
6. มีการควบคุม ดูแลพัสดุให้มีการใช้และการบริหารพัสดุท่ีเป็นประโยชน์สูงสุดต่อสถานศึกษา 
โรงเรียนแม่วินสามัคคี ได้ด าเนินการจัดท าทะเบียนคุมทรัพย์สิน บัญชีวัสดุ ทะเบียนคุมการ

เบิกจ่ายพัสดุ ทะเบียนคุมใบส่ังซื้อ ส่ังจ้าง ทะเบียนคุมสัญญาจ้าง และสัญญาซื้อขายท่ีถูกต้องตามระเบียบ
ของทางราชการ  

7. มีการนิเทศ ก ากับและติดตาม อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
เพื่อให้ผลการด าเนินงานมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลทางโรงเรียนแม่วินสามัคคีจึงได้มี

การจัดท าเครื่องมือการก ากับติดตามนิเทศและประเมินผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องในแต่ละภาคเรียน 
8. มีการสรุป รายงานผลการนิเทศ ก ากับและติดตาม ไปปรับปรุงแก้ไข หรือพัฒนาอย่างน้อย

ภาคเรียนละ 1 ครั้ง โรงเรียนแม่วินสามัคคี ได้สรุปรายงานผลและน าผลการก ากับติดตามนิเทศและ
ประเมินผลไปปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาอย่างต่อเนื่อง พร้อมท้ังได้รับการติดตามผลการด าเนินการจาก
ศึกษาธิการจังหวัดเชียงใหม่ และเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 
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A (Act) การด้าเนินการปรับปรุง แก้ไข  
1. มีข้อมูลสารสนเทศด้านภาวะโภชนาการของนักเรียนและวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะทุพ

โภชนาการ นักเรียนในโรงเรียนแม่วินสามัคคีประสบปัญหาทุพโภชนาการ สถานการณ์ปัญหาการบริโภค
อาหารและโภชนาการภายในโรงเรียนแม่วินสามัคคี  มีดังนี้ โดยสภาพสังคมมีพฤติกรรมทานผักผลไม้       
ไม่พอเพียงต้ังแต่ก่อนวัยเรียนส่งผลให้เกิดพฤติกรรมนี้สม่ าเสมอทางโรงเรียนสามารถท าได้ด้วยการจัด
อาหารท่ีมีผักและอาหารว่างท่ีเป็นผลไม้ให้เด็กก่อนวัยเรียนและวัยเรียนซึ่งประโยชน์ของการทานผักผลไม้ 
จะท าให้ช่วยในการขับถ่าย ลดระดับไขมันและคลอเรสเตอรอล และลดความเส่ียงการเกิดโรคอ้วนและ    
โรคเรื้อรังอื่นๆ โดยพ่อแม่และผู้ปกครองปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองก่อนจะส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
ของลูกต่อไป การจัดการปัญหาด้านอาหาร โภชนาการ และสุขภาพนักเรียนท่ีผ่านมาโรงเรียนได้ด าเนินการ
จัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนท่ีเอื้อต่อการกินผักผลไม้โดยด าเนินการปลูกผักเพื่ออาหารกลางวันและ
สามารถสร้างแกนน าผู้ปกครองและชุมชนให้เป็นแหล่งผลิตผักผลไม้ปลอดสารพิษในโรงเรียนและปลูกไว้กิน
เองท่ีบ้านตามโครงการเกษตรพอเพียงเจริญรอยตามแนวพระราชด าริของในหลวง เพื่อให้นักเรียนทุกคน  
ได้กินอิ่มอย่างมีคุณภาพ  โภชนาการสมวัย มีสุขภาพพลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี เพื่อ
ประเมินภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนตามกรมอนามัย กระทรวงศึกษาธิการและเพื่อจัดอาหาร     
กลางวันท่ีมีท้ังปริมาณและคุณภาพทางโภชนาการสูง เพื่อเติบโตเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ
ต่อไป 

โรงเรียนแม่วินสามัคคีมีการจัดโครงการอาหารกลางวันท่ีมีท้ังปริมาณและคุณค่าทางโภชนาการ
สูงขึ้น โดยมีเครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือ แบบบันทึกการผลการช่ังน้ าหนักและวัดส่วนสูง 
แบบสอบถามความต้องการในการรับประทานอาหารกลางวัน แบบบันทึกผลการตรวจสุขภาพ การรวบรวม
ข้อมูลในแบบบันทึกน้ าหนักและส่วนสูงโดยใช้โปรแกรมของกรมอนามัยในการค านวณน้ าหนักส่วนสูง ซึ่ง
ทางโรงเรียนแม่วินสามัคคีมีการจัดเก็บข้อมูลพื้นฐานต่างๆ ทางด้านสุขภาพอนามัยของโรงเรียน เพื่อใช้เป็น
ฐานในการจัดสรรรายการอาหารท่ีเหมาะสมและมีท้ังคุณค่าทางโภชนาการท่ีสูงขึ้น 

วิธีการแก้ไขปัญหาภาวะทุพโภชนาการของโรงเรียนแม่วินสามัคคี ได้ด าเนินการด้านการส่งเสริม
ภาวะโภชนาการของนักเรียน ทางโรงเรียนแม่วินสามัคคีได้มีการบริการอาหารกลางวันตามระบบ        
Thai School Lunch และโครงการอาหารเสริมนมส าหรับเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการทางอาหารส าหรับ
นักเรียน บริการตรวจสุขภาพและส่งเสริมการสร้างสุขภาวะของนักเรียนจากเจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลแม่วินและการก ากับดูแลจากครูประจ าช้ัน เช่น การช่ังน้ าหนัก ส่วนสูงเป็นประจ าทุกเดือน 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส้าเร็จ 
1. โรงเรียนได้ร่วมมือกับชุมชนจัดการศึกษาและจัดท าหลักสูตรบูรณาการเพื่อพัฒนานักเรียน

เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ครูจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาเต็ม
ศักยภาพและมีคุณภาพตามเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา พัฒนานักเรียนให้มีคุณธรรมตามหลักปรัชญาของ
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เศรษฐกิจพอเพียงและน าผลผลิตจากการจัดกิจกรรมจ าหน่ายให้สหกรณ์โรงเรียนและน าไปสู่การท าอาหาร
กลางวันส าหรับนักเรียนต่อไป 

2. โรงเรียนมีการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเรียนในระยะแรก โดยได้เริ่มจากการท า
กิจกรรมท้ังในและนอกหลักสูตร พัฒนาผู้เรียนท่ีมีคุณลักษณะและการจัดการท่ีสอดคล้องกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง คือ พอประมาณกับศักยภาพของนักเรียน พอประมาณกับบริบทของโรงเรียนและ
ชุมชน โดยนักเรียนในทุกระดับช้ันได้เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการ 8 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ โดยครูผู้สอนแต่ละรายวิชาให้นักเรียนได้เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ของแต่ละรายวิชาท่ีบูรณาการ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้นักเรียนช้ันมัธยม ยังได้เรียนรู้ตามหลักสูตรการเรียนรู้งาน
เกษตร สู่สัมมาชีพ และเรียนรู้ในรูปแบบของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน กิจกรรมชุมนุม โดยมีการเล้ียงไก่ไข่ การ
เล้ียงไก่ประดู่หางด า การเล้ียงปลา การเพาะเห็ด การแปรรูปผลิตภัณฑ์ โดยมีการบูรณาการหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงและมีการส่งเสริมให้ใช้ความรู้ อย่างรอบคอบระมัดระวัง ฝึกให้นักเรียนคิดเป็นท าเป็น
อย่างมีเหตุผลและมีภูมิคุ้มกันส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกับผู้อื่นมีความซื่อสัตย์สุจริต รับผิดชอบไม่   
เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น มีวินัย มีสัมมาคารวะปลูกฝังจิตส านึก รักษ์ส่ิงแวดล้อม สืบสานวัฒนธรรมไทยจาก
การเรียนรู้ทุกกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนได้จัดขึ้น อีกท้ังในกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีการเรียนการสอนใน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้ผู้เรียนยึดมั่นในหลักศีลธรรมในช่ัวโมงคุณธรรม  กิจกรรมชุมนุม แต่ละช่วงช้ัน
ปฏิบัติกิจกรรมจากฐานการเรียนรู้ เพื่อน าองค์ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิต 

3. โรงเรียนมีภาคีเครือข่ายในการสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน 
จากการด าเนินงานในโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนแม่วินสามัคคี มีจุดประสงค์เพื่อให้

นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันท่ีมีคุณประโยชน์ ถูกสุขภาวะทางโภชนาการอาหาร 5 หมู่ ลดปัญหา
ทุพโภชนาการของเด็กนักเรียนในโรงเรียน โดยทางโรงเรียนได้จัดรูปแบบเพื่อบูรณาการกับการศึกษา อาทิ
การท าแปลงปลูกผักปลอดสารพิษ การเพาะเห็ดนางฟ้า การเล้ียงปลาดุก การเล้ียงสุกร การเล้ียงไก่ไข่ เป็น
ต้น ก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ ในเด็กสามารถพัฒนาและน้อมน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ท้ังนี้ทางโรงเรียนได้ร่วมมือกับหน่วยงานของภาครัฐและเอกชนเพื่อด าเนินงานตามโครงการ
อาหารกลางวันดังกล่าวให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้โดยมีภาคีเครือข่ายท่ีร่วมกันแก้ปัญหาดังนี้ คือ 

- ศูนย์พัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด าริ 

- มูลนิธิพัฒนาชีวิตชนบท โดย เครือเจริญโภคภัณฑ์ 

- โครงการหลวงแม่สะป๊อก 

- โครงการพัฒนาเด็ก CCF จังหวัดเชียงใหม่ 

- วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ 

- องค์การบริหารส่วนจังหวัดเชียงใหม่ 

- เกษตรอ าเภอ ยุวเกษตร 
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- ส านักงานพัฒนาท่ีดินจังหวัดเชียงใหม่ 

- ศูนย์วิจัยเกษตรหลวงเชียงใหม่ ขุนวาง 

- กองทัพอากาศร่วมกับธนาคารไทยพาณิชย์ 

- สโมสรโรตารี่ กรุงเทพ 

- วิทยาลัยพัฒนาเศรษฐกิจและเทคโนโลยีชุมชนเอเชีย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

- มูลนิธิอิสระธรรม 

- โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแม่วิน 

- ธนาคารออมสิน สาขาแม่วาง 
-    กลุ่มปิดทองหลังประเทศไทย 
ท้ังนี้โครงการอาหารกลางวันยังมีการสนับสนุนให้นักเรียนได้ท าการเกษตรในรูปแบบต่างๆ 

ตามท่ีภาคีเครือข่าย ได้ให้ความรู้และได้รับงบประมาณมาจากหน่วยงานของภาครัฐในการด าเนินการ
ผลผลิตท่ีออกมานั้นได้ส่งขายให้กับโครงการอาหารกลางวันของโรงเรียนเพื่อน าไปประกอบอาหารให้กับ
นักเรียน ผลิตออกมาเป็นจ านวนมากก็จะน าไปขายในหมู่บ้านไม่ว่าจะเป็นผักต่างๆ ประเทศโดยผ่านระบบ
กระบวนการของสหกรณ์ 

กรณีศึกษา : โรงเรียนบ้านสามหลัง 
โรงเรียนบ้านสามหลัง ได้ด าเนินจัดกิจกรรมอาหารกลางวันในโรงเรียนโดยจัดรูปแบบตามวงจร

คุณภาพ เดมมิ่ง PDCA ซึ่งผลการด าเนินงานประสบความส าเร็จ ได้รับรางวัลโรงเรียนต้นแบบอาหาร
กลางวัน ระดับประเทศ ประจ าปี 2562 ตามข้ันตอนการด าเนินงานดังนี้ 

 P (Plan) การวางแผน 
1. วางแผนจัดท าแผนการปฏิบัติการโครงการ/กิจกรรมท่ีสอดคล้องกับนโยบาย สภาพปัญหา

และความต้องการของโรงเรียน 

- แต่งต้ังคณะกรรมการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 

- แต่งต้ังคณะกรรมการรับผิดชอบแต่ละมาตรฐาน 

- ประชุมวางแผน 
2. มีการวางแผนและวิธีการพัฒนาบุคลากรและผู้ท่ีเกี่ยวข้องด้านอาหารกลางวันโดยใช้วิธีการท่ี

หลากหลาย เช่น โครงการพัฒนาครู นักเรียน บุคลากรทางการศึกษาสู่อาหารกลางวัน การอบรมความรู้
เกี่ยวกับสุขลักษณะในการประกอบอาหารกลางวันการพัฒนาบุคลากรด้านการใช้โปรแกรม Thai School 
Lunch 

3. วางแผนจัดท าหลักสูตรหรือหน่วยการเรียนรู้หรือแผนการจัดการเรียนรู้บูรณาการตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการด าเนินงานอาหารกลางวัน 
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D (Do) ปฏิบัติ    
1. ใช้หลักสูตรหรือหน่วยการเรียนรู้บูรณาการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับการ

ด าเนินงานอาหารกลางวัน 
2. โรงเรียนมีการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงด้านการเรียนในระยะแรก โดยได้เริ่มจากการท า

กิจกรรมท้ังในและนอกหลักสูตร พัฒนาผู้เรียนท่ีมีคุณลักษณะและการจัดการท่ีสอดคล้องกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง คือ พอประมาณกับศักยภาพของนักเรียน พอประมาณกับบริบทของโรงเรียนและ
ชุมชน โดยนักเรียนในทุกระดับช้ันได้เรียนรู้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการ 8 กลุ่มสาระ      
การเรียนรู้ โดยครูผู้สอนแต่ละรายวิชาให้นักเรียนได้เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ของแต่ละรายวิชาท่ีบูรณาการ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1-3 ยังได้เรียนรู้ตามแผนการ
จัดการเรียนรู้เฉพาะท่ีโรงเรียนจัดท าขึ้น คือ การเล้ียงไก่ไข่ การปลูกกระเจ๊ียบแดง การเล้ียงกบ การเพาะ
เห็ด การเล้ียงปลาหมอและการแปรรูปผลิตภัณฑ์ โดยมีการบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
และมีการส่งเสริมให้ใช้ความรู้ อย่างรอบคอบระมัดระวัง ฝึกให้นักเรียนคิดเป็นท าเป็นอย่างมีเหตุผลและ    
มีภูมิคุ้มกันส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกับผู้อื่นมีความซื่อสัตย์สุจริต รับผิดชอบ ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อื่น    
มีวินัย มีสัมมาคารวะปลูกฝังจิตส านึก รักษ์ส่ิงแวดล้อม สืบสานวัฒนธรรมไทยจากการเรียนรู้ ทุกกิจกรรม   
ท่ีทางโรงเรียนได้จัดขึ้น อีกท้ังในกิจกรรมเสริมหลักสูตรมีการเรียน การสอนในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้
ผู้เรียนยึดมั่นในหลักศีลธรรมในช่ัวโมงคุณธรรม กิจกรรมชุมนุม แต่ละช่วงช้ันปฏิบัติกิจกรรมจากฐานการ
เรียนรู้ เพื่อน าองค์ความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวิต ตัวอย่างการจัดกิจกรรมในหลักสูตรบูรณาการ เช่น 

- ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1–3 เน้นให้นักเรียนพึ่งพาตนเองได้ หรือใช้วิธีพอเพียงระดับบุคคล
และครอบครัว เช่นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ช่วยเหลือผู้ปกครองล้างจาน ชาม เก็บขยะไปท้ิง     
กวาดบ้าน แบ่งปันส่ิงของให้เพื่อนกินอาหารให้หมดจาน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2-3 เขียนรายจ่าย
ของตนเองในแต่ละวันว่าซื้ออะไรบ้าง จะต้องสอนให้นักเรียนเห็นคุณค่าของส่ิงของ ให้นักเรียนตระหนักถึง
คุณค่าของเงินทอง พ่อแม่หาเงินมายาก เป็นการฝึกนิสัยการประหยัด ปลูกจิตส านึกและนิสัยพอเพียงและ
ออมเงินหยอดกระปุกออมสินได้ 

- ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 ฝึกให้นักเรียนรู้จักประยุกต์ใช้หลักความพอเพียงในโรงเรียน  
สามารถวางแผนและจัดท าบันทึกรายรับ-รายจ่ายของตนเองและครอบครัวได้ มีส่วนร่วมในการสร้าง    
ความพอเพียงระดับโรงเรียนและครอบครัว ชุมชน โดยเริ่มจากการส ารวจทรัพยากรต่างๆ ในโรงเรียนและ
ชุมชน มีส่วนร่วมในการดูแลบ ารุงรักษาทรัพยากรต่างๆ ท้ังด้านวัตถุ ส่ิงแวดล้อม ภูมิปัญญา วัฒนธรรม และ
รวบรวมองค์ความรู้ต่างๆ มาเป็นข้อมูลในการเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนและเห็นคุณค่าของการใช้ชีวิตอย่าง
พอเพียง 

- ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1–3  ฝึกเน้นเรื่องวิชาชีพ เสริมสร้างทักษะวิชาชีพให้ประกอบอาชีพ
หลังจากจบการศึกษาของโรงเรียนบ้านสามหลัง ซึ่งเป็นอีกทางเลือกหนึ่งท่ีโรงเรียนจัดให้กับนักเรียนได้
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ค้นพบตัวเองและสามมารถด ารงชีวิตได้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  รู้ประกอบอาชีพในทาง
สุจริต เป็นคนดีของสังคม และภูมิป้องกันตนเอง 

โรงเรียนบ้านสามหลัง มีการรายงานผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ และน าผลท่ีได้ไปปรับปรุง
แก้ไขและพัฒนาหลักสูตรหรือหน่วยการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

3. การน าโปรแกรมการจัดอาหารกลางวัน (Thai School Lunch) ไปใช้ในการจัดอาหาร
กลางวันให้กับนักเรียน นักเรียนได้รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ทุกวัน 

4. โรงเรียนมีมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารท่ีดีตามเกณฑ์กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุขก าหนด   
5. จัดบริการอาหารกลางวันและน้ าด่ืมให้แก่นักเรียนอย่างท่ัวถึงเพียงพอและมีคุณภาพ 
6. จัดท าข้อมูลสารสนเทศด้านภาวะโภชนาการของนักเรียนและวิธีการแก้ไขปัญหาภาวะ 

ทุพโภชนาการ 
C (Check) ตรวจสอบ 
1. รายงานผลการด าเนินงาน เมื่อส้ินสุดระยะเวลาการด าเนินโครงการก็มีการจัดท ารายงานผล

การด าเนินงานอาหารกลางวันอย่างต่อเนื่อง 
2. มีข้อมูลสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับโครงการอาหารกลางวันท่ีถูกต้องครบถ้วนเป็นปัจจุบันของ

จ านวนนักเรียนท้ังหมด เมนูอาหารท่ีสามารถแสดงถึงคุณภาพอาหาร สารอาหาร ปริมาณสารอาหารและ
การจัดซื้อท่ีครบถ้วน 

3. มีการจัดการท าบัญชีรายรับ – รายจ่าย ครบทุกกิจกรรม และมีหลักฐานการรับจ่ายเงิน  
ตามระบบบัญชีการเงิน 

4. มีการเก็บรักษาเงินเป็นไปตามระเบียบการเก็บรักษาเงินและน าเงินส่งคลังในหน้าท่ีอ าเภอ
และกิ่งอ าเภอ พ.ศ. 2520 และระเบียบการเบิกจ่ายเงินจากคลัง การเก็บรักษาเงินและการน าเงินส่งคลัง 
พ.ศ. 2551 

5. มีการน าส่ง/น าฝากเงินโครงการอาหารกลางวัน 
6. มีการควบคุม ดูแลพัสดุให้มีการใช้และการบริหารพัสดุท่ีเป็นประโยชน์สูงสุดต่อสถานศึกษา

โรงเรียนบ้านสามหลังได้ด าเนินการจัดท าทะเบียนคุมทรัพย์สิน บัญชีวัสดุ ทะเบียนคุมการเบิกจ่ายพัสดุ 
ทะเบียนคุมใบส่ังซื้อ ส่ังจ้าง ทะเบียนคุมสัญญาจ้าง และสัญญาซื้อขายท่ีถูกต้องตามระเบียบของ           
ทางราชการ 

7. มีการนิเทศ ก ากับและติดตาม อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง เพื่อให้ผลการด าเนินงานมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลทางโรงเรียนจึงได้มีการจัดท าเครื่องมือการก ากับติดตามนิเทศและ
ประเมินผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่องในแต่ละภาคเรียน 

8. มีการสรุป รายงานผลการนิเทศ ก ากับและติดตาม ไปปรับปรุงแก้ไข หรือพัฒนาอย่างน้อย
ภาคเรียนละ 1 ครั้ง มีการสรุปรายงานผลและน าผลการก ากับติดตามนิเทศและประเมินผลไปปรับปรุงแก้ไข
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และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง พร้อมท้ังได้รับการติดตามผลการด าเนินการจาก ศึกษาธิการจังหวัดเชียงใหม่ และ
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

A (Act) การด้าเนินการปรับปรุง แก้ไข  
1. ปัญหาภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนบ้านสามหลัง ปีการศึกษา 2561 พบว่านักเรียน

ท่ีมีน้ าหนักต่อส่วนสูงต่ ากว่าเกณฑ์ (ผอม) ในภาคเรียนท่ี 1 มีจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 4.44  นักเรียน   
ท่ีมีส่วนสูงต่ออายุต่ ากว่าเกณฑ์ (เต้ีย) ในภาคเรียนท่ี 1 มีจ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.96 และนักเรียน  
ท่ีมีน้ าหนักต่อส่วนสูงสูงกว่าเกณฑ์ (อ้วน) ในภาคเรียนท่ี 1 มีจ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 5.19  

โรงเรียนบ้านสามหลังจึงได้จัดกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหาภาวะโภชนาการ เพื่อให้เด็กนักเรียน       
มีภาวะโภชนาการดี สุขภาพแข็งแรง ไปพร้อมๆ กับการพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็นและคุณลักษณะท่ีเอื้อต่อ   
การมีสุขภาวะ และคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ซึ่งได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 

1) การแก้ปัญหานักเรียนท่ีมีน้ าหนักต่อส่วนสูงต่ ากว่าเกณฑ์ (ผอม) นักเรียนท่ีมีส่วนสูงต่ออายุ
ต่ ากว่าเกณฑ์ (เต้ีย)   

- ส ารวจนักเรียนท่ีมีน้ าหนักต่อส่วนสูงต่ ากว่าเกณฑ์ (ผอม) 

- มีการจัดป้ายนิเทศให้ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการ 

- คณะครูและคณะกรรมการสภานักเรียน ให้ค าปรึกษาและประชุมผู้ปกครองเพื่อหา           
แนวทางแก้ไขปัญหาการเลือกบริโภคอาหารของนักเรียน 

- มีการให้นมด่ืมเพิ่มกับนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการต่ า (เด็กผอม) 

- มีการติดตามผลพัฒนาการทางด้านร่างกายอย่างต่อเนื่อง โดยวิธีการช่ังน้ าหนักและ    
วัดส่วนสูงของนักเรียนโดยครูประจ าช้ัน และครูอนามัย 

2) การแก้ปัญหานักเรียนท่ีมีน้ าหนักต่อส่วนสูงสูงกว่าเกณฑ์ (อ้วน) 

- ส ารวจนักเรียนท่ีมีน้ าหนักต่อส่วนสูงสูงกว่าเกณฑ์ (อ้วน) 

- จัดป้ายนิเทศให้ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการ 

- คณะครูและคณะกรรมการสภานักเรียน ให้ค าปรึกษาหาแนวทางการแก้ไขและ         
ขอความร่วมมือกับผู้ปกครองในการดูแลเรื่องการเลือกบริโภคอาหารของนักเรียน 

- มีการควบคุมปริมาณอาหารกลางวันในแต่ละวัน เช่น ส่งเสริมให้รับประทานผักผลไม้ 

- ส่งเสริมการรับประทานผักโดยให้นักเรียนปลูกผักปลอดสารพิษในแปลงเกษตร        
ของโรงเรียน 

- ร้านสหกรณ์ไม่จัดและจ าหน่ายน้ าอัดลม และขนมกรุบกรอบ 

- จัดให้มีการออกก าลังกายตอนบ่ายเป็นประจ าทุกวันอังคารและวันพฤหัสบดีเพิ่มแก่
นักเรียนท่ีมีน้ าหนักต่อส่วนสูง สูงกว่าเกณฑ์ (อ้วน) โดยการเต้นบาสโลบ 
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ปัจจัยท่ีส่งผลต่อความส้าเร็จ 
1.  โรงเรียนบ้านสามหลังได้พัฒนานวัตกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการงานเกษตรเพื่อ

อาหารกลางวันโดยการคิดค้นนวัตกรรมท่ีมี ช่ื อว่ า  “Modern Agriculture to Microcontroller”           
เป็นผลงานส่ิงประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ท่ีมีแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานซึ่งในปีการศึกษา 2560
โรงเรียนบ้านสามหลังได้รับเลือกให้เป็นโรงเรียนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

2. โรงเรียนมีภาคีเครือข่ายในการสนับสนุนโครงการอาหารกลางวัน 
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนบ้านสามหลัง เป็นโครงการท่ีมีจุดประสงค์เพื่อส่งเสริมให้

เด็กในสถานศึกษา ได้รับประทานอาหารท่ีครบหลักโภชนาการท้ัง 5 หมู่ โดยโครงการดังกล่าวนี้จะส่งเสริม
ให้เด็กในโรงเรียนปลูกผักปลอดสารพิษและเล้ียงสัตว์เพื่อน ามาประกอบอาหารกลางวันตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ท้ังนี้โรงเรียนบ้านสามหลัง ได้รับความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย ซึ่งเป็นหน่วยงานของภาครัฐใน
จังหวัดเชียงใหม่ได้เข้ามาให้ความรู้ต่างๆ ดังนี้คือ 

หน่วยงานท่ี 1 ศูนย์พัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด าริ 

- สนับสนุนเมล็ดพันธุ์ผัก, ปลา, และอุปกรณ์การเกษตรต่างๆ 
หน่วยงานท่ี 2 มูลนิธิการศึกษาไทย 

- ให้ความรู้เรื่องผักปลอดสารพิษ 

- สนับสนุนชุดทดสอบสารพิษในร่างกายและในพืชผัก 
หน่วยงานท่ี 3 ส านักงานเกษตรอ าเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ 

- สนับสนุนอุปกรณ์การเกษตร 
หน่วยงานท่ี 4 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบลสองแคว 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ, ให้บริการตรวจสุขภาพนักเรียน 
หน่วยงานท่ี 5 เทศบาลต าบลสองแคว อ าเภอดอยหล่อ จังหวัดเชียงใหม่ 

- สนับสนุนงบประมาณอาหารกลางวัน 

- สนับสนุนงบประมาณโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 

- การสร้างโรงเรือน, อุปกรณ์การก่อสร้างสวนเกษตร 
หน่วยงานท่ี 6 วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงใหม่ 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับสุขาภิบาลในโรงอาหาร 
หน่วยงานท่ี 7 วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีเชียงใหม่ 

- ออกแบบแปลนสวนเกษตรโรงเรียนบ้านสามหลัง 
หน่วยงานท่ี 8 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลล้านนา  

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการสร้างระบบสมาร์ทฟาร์ม 



115 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

หน่วยงานท่ี 9 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

- สนับสนุนงบประมาณในโครงการงานวิจัยเกี่ยวกับอาหารท้องถิ่น 

- สนับสนุนงบประมาณในโครงการงานวิจัยเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น 
หน่วยงานท่ี 10 โครงการเด็กไทยแก้มใส  (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการจัดท าข้อมูลผ่านระบบ Thai School Lunch 
หน่วยงานท่ี 11 มูลนิธิไร้พรหมแดน 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการท าก้อนเช้ือเห็ดนางฟ้า และสนับสนุนก้อนเช้ือเห็ดนางฟ้า 
หน่วยงานท่ี 12 ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

- ให้ความรู้เกี่ยวกับการด าเนินงานงบประมาณโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดย    
มีการนิเทศ ติดตาม สม่ าเสมอทุกภาคเรียน 

หน่วยงานท่ี 13 ส านักงานพัฒนาท่ีดิน เขต 6 

- อุปกรณ์การเกษตร, เมล็ดพันธุ์ผัก, ปุ๋ยคอก, ต้นมะม่วง, กากน้ าตาล 
จากการท่ีภาคีเครือข่ายเข้ามาให้ความรู้ในแต่ละด้านท าให้ทางโรงเรียนมีแนวทางในการ

ด าเนินงานอย่างเป็นระบบส่งผลให้เกิดการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรมแก้ไขปัญหาได้อย่างยั่งยืนนักเรียน
ได้รับประทานอาหารท่ีครบถ้วนท้ัง 5 หมู่ ลดภาวะทุพโภชนาการนักเรียนของโรงเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ บรรลุเป้าหมายและวัตถุประสงค์หลักของโรงเรียน ท้ังนี้โดยผ่านกระบวนการแลกเปล่ียน
เรียนรู้เพื่อให้ทุกภาคส่วน มีส่วนร่วมในการร่วมแลกเปล่ียนความรู้ ร่วมวางแผนโครงการร่วมปฏิบัติและ
ประเมินผล อนึ่ง ในการปฏิบัติงานโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนบ้านสามหลังให้บรรลุวัตถุประสงค์หลัก
ท่ีวางไว้นั้น ผู้ปฏิบัติงานแต่ละภาคส่วนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจตรงกัน ดังนั้นทางโรงเรียนจึงได้จัดท า
คู่มือการปฏิบัติงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน เพื่อให้รับทราบรายละเอียดของโครงการ ขั้นตอน
การด าเนินงาน ตลอดจนระยะเวลาในการด าเนินงาน เพื่อให้การด าเนินงานในแนวทางเดียวกัน ส าเร็จลุล่วง  
ตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

จากกรณีศึกษาของท้ังสองโรงเรียนดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่าโรงเรียนควรมีการบริหาร
จัดการเชิงระบบให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ตัวช้ีวัดความส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ ตามบริบทของโรงเรียน
ต่อไป ส าหรับโรงเรียนท่ีมีความประสงค์จะเข้ารับการประเมินให้เป็นโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน
ระดับประเทศ ควรศึกษาหลักเกณฑ์ตามท่ีส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานก าหนดในแต่ละปี 
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เอกสารอ้างอิงระเบียบแนวด้าเนินการ 

1. พระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา พ.ศ. 2535 
2. พระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 
3. หนังสือส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ี ศธ 04188/ว683 ลงวันท่ี 23 กันยายน 2562

เรื่อง ซักซ้อมความเข้าใจในการด าเนินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
4. หนังสือส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ท่ี ศธ 04188/ว175 ลงวันท่ี 19 กุมภาพันธ์ 2563

เรื่อง การด าเนินโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
5. หนังสือกระทรวงการคลัง ด่วนท่ีสุด ท่ี กค (กวจ) 0405.2/ว116 ลงวันท่ี 12 มีนาคม 2562 เรื่อง

แนวทางปฏิบัติในการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร การจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร 
หรือการจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงส าเร็จ) 

6. คู่มือการจัดอาหารกลางวันนักเรียน ตามมาตรฐานโภชนาการ สุขาภิบาลอาหารและอาหารปลอดภัย
ส าหรับโรงเรียนประถมศึกษา 

7. แนวทางการจัดอาหารกลางวัน “เด็กวัยเรียน” เมนูอาหารจานเดียวทางเลือก กลุ่มพัฒนาพฤติกรรม
โภชนาการ ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

8. หนังสือกระทรวงการคลัง ท่ี กค 0414/3132 ลงวันท่ี 17 กุมภาพันธ์ 2554 เรื่อง ขอทบทวนการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเงินโครงการอาหารกลางวันท่ีได้รับอุดหนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

9. หนังสือกระทรวงการคลัง ท่ี กค 0406.3/ว.59 ลงวันท่ี 22 กรกฎาคม 2552 เรื่อง วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับเงิน
ท่ีส่วนราชการได้รับอุดหนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

10. หนังสือส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ี ศธ 04002/ว 544 ลงวันท่ี 14 มีนาคม 2554
เรื่อง วิธีปฏิบัติเกี่ยวกับเงินท่ีส่วนราชการได้รับอุดหนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

11. หนังสือกรมบัญชีกลาง ท่ี กค 0414/ว 7509 ลงวันท่ี 5 ตุลาคม 2549 เรื่อง การทบทวนเพิ่มวงเงิน
รายได้สถานศึกษาเก็บไว้ ณ ท่ีท าการ 

12. ระเบียบส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ว่าด้วยการบริหารจัดการเกี่ยวกับเงินรายได้
สถานศึกษาข้ันพื้นฐานเป็นนิติบุคคลในสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษา พ.ศ. 2549 

13. หนังสือส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ี ศธ 04012/340 ลงวันท่ี 2 สิงหาคม 2550
เรื่อง หารือแนวปฏิบัติในการจัดท าเอกสารประกอบการหักภาษี ณ ท่ี จ่ายของสถานศึกษาระดับ
มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา (เดิม) 

14. หนังสือส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ี ศธ 04002/383 ลงวันท่ี 30 ตุลาคม 2549
เรื่อง การเก็บรักษาเงินรายได้สถานศึกษา 

15. หนังสือกรมบัญชีกลาง ด่วนท่ีสุด ท่ี กค 0406.3/19505 ลงวันท่ี 7 กรกฎาคม 2553 เรื่อง ขอท าความ
ตกลงวิธีปฏิบัติเกี่ยวกับเงินท่ีส่วนราชการ ได้รับอุดหนุนจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

16. หนังสือส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ด่วนท่ีสุด ท่ี ศธ 04282/ว111 ลงวันท่ี 1 
มิถุนายน 2560 เรื่อง ก าหนดให้โรงเรียนจัดท าอาหารกลางวันนักเรียนโดยใช้โปรแกรม Thai School 
Lunch 

กฎหมายและระเบียบที่เกี่ยวข้อง 

การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันมีวัตถุประสงค์ท่ีส าคัญ เพื่อให้นักเรียนรับประทาน
อาหารกลางวันท่ีมีคุณค่าทางอาหารอย่างเพียงพอและครบสมวัย อีกท้ังเป็นการลดภาวะทุพโภชนาการ
อย่างต่อเนื่องและส่งเสริมให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันโรคท่ีดี การท่ีมีนักเรียนมีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ์ย่อม
ส่งผลให้มีพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจและสติปัญญาดีขึ้น อันจะส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพทาง
การศึกษา นักเรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมและเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

การปฏิบัติงานโครงการอาหารกลางวันให้มีความยั่งยืน บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้นั้น 
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้องทุกระดับจะต้องมีความรู้ความเข้าใจท่ีตรงกันถึงแนวด าเนินงาน
โครงการอาหารกลางวันท่ีถูกต้อง จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีโรงเรียนจะต้องด าเนินการให้ถูกต้อง โดยตามแนวทางท่ี
ก าหนดโดยกรมบัญชีกลาง ตามหนังสือกระทรวงการคลัง กค (กวจ) 0405.2/ว 116 ลงวันท่ี 12 มีนาคม 
2562 เรื่อง แนวทางปฏิบัติในการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร การจ้างบุคคลเพื่อประกอบ
อาหาร หรือ การจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงส าเร็จ) ซึ่งได้ก าหนดแนวทางการด าเนินการโครงการ
อาหารกลางวันในโรงเรียน ประกอบด้วย 3 แนวทางคือ (1) การจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร
เอง (2) การจัดซื้อวัตถุดิบ และจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร (3) การจ้างเหมาประกอบอาหาร (ปรุงส าเร็จ) 
ในแต่ละแนวทางต้องด าเนินการตามนัยแห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ 
พ.ศ. 2560 มาตรา 55 ว่าด้วยวิธีการจัดซื้อจัดจ้างพัสดุ จะต้องด าเนินการจัดท ารายงานขอซื้อหรือขอจ้าง
ตามระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ  พ.ศ. 2560 ข้อ 22 
ส าหรับค่าใช้จ่ายอาหารกลางวันในแต่ละวันนั้น โรงเรียนต้องด าเนินการให้เป็นไปตามหนังสือการด าเนินงาน
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตามหนังสือ สพฐ. 
ด่วนท่ีสุด ท่ี ศธ 04282/ว309 ลงวันท่ี 22 สิงหาคม 2561 ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับค่าใช้จ่ายเงินค่าอาหาร
กลางวัน 20 บาท/คน/วัน และในการจัดท ารายการอาหารนั้น จะต้องด าเนินงานตามหนังสือซักซ้อมความ
เข้าใจในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตาม
หนังสือ สพฐ. ด่วนท่ีสุด ท่ี ศธ 04282/ว172 ลงวันท่ี 8 มิถุนายน 2561 โดยก าหนดการจัดท ารายการ
อาหารโดยใช้โปรแกรม Thai School Lunch 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

รายละเอียดรูปแบบท่ีเป็นไฟล์ท่ีอยู่ในแผ่นซีดี 

1. หนังสือ กค (กวจ) 0405.2/ว 116 ลงวันท่ี 12 มีนาคม 2562 
2. แบบฟอร์มต่างๆ 
3. การด าเนินงานอาหารกลางวันตาม Thai School Lunch 
4. ข้อหารือระเบียบจากกระทรวงมหาดไทย 
5. การด าเนินงานต้นแบบอาหารกลางวัน 
6. พรบ.การจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 
7. หนังสือเวียนจาก สพฐ. 
8. เอกสารอ้างอิง 
9. แนวปฏิบัติในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันช่วงสถานการณ์โควิด-19 

10. คู่มือบริหารงบประมาณโรงเรียน (ของหน่วยตรวจสอบภายใน สพป.เชียงใหม่ เขต 4) 
11. ตัวอย่างรายงานเมนูอาหารกลางวัน 
12. ตัวอย่างแบบของบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

13. ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้บูรณาการอาหารกลางวัน 



คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก 
เอกสารประกอบการขอสนับสนุนงบประมาณ 

จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ตัวอย่าง 1 โครงการเสนอของบประมาณอุดหนุนอาหารกลางวัน 
ชื่อโครงการ ส่งเสริมภาวะโภชนาการส าหรับนักเรียนที่ขาดแคลน  โรงเรียน ........................................ 
หลักการและเหตุผล 
 เนื่องจากโรงเรียน..................................... ได้จัดโครงการอาหารกลางวันส าหรับนักเรียน     
ทุกคน ให้ได้รับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางโภชนาการมาอย่างต่อเนื่อง  ดังนั้นจึงมี        
ความจ าเป็นที่จะต้องขอรับการสนับสนุนจากเทศบาลต าบล.............................................  เพื่อให้นักเรียน
ทุกคนได้มีอาหารกลางวันรับประทานครบทุกคนและพอเพียง 
 
วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันครบทุกคน 
2. เพื่อสนับสนุนภาวะโภชนาการส าหรับนักเรียนท่ีขาดแคลน 
3. เพื่อให้นักเรียนได้รับทุนอาหารกลางวันจากเทศบาลต าบล…………………………….ครบทุกคน 
 
เป้าหมาย 
 ด้านปริมาณ 
 นักเรียนจ านวน  ……………….  คน  (ตามข้อมูล  ณ  วันท่ี  10  มิถุนายน ..............) 
 ด้านคุณภาพ 
 นักเรียนท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณค่าอาหารกลางวันทุกคนมีภาวะโภชนาการท่ีดีขึ้น 
วิธีด าเนินโครงการ 
1. ส ารวจข้อมูล  จ านวนนักเรียนเพื่อขอรับงบประมาณสนับสนุนจากเทศบาลต าบล........................  
2. จัดท าโครงการเพื่อขอรับการสนับสนุนงบประมาณค่าอาหารกลางวันส าหรับนักเรียนตามกลุ่มเป้าหมาย    
   จากเทศบาลต าบล............................ 
3. ด าเนินการตามโครงการส่งเสริมภาวะโภชนาการส าหรับนักเรียนท่ีขาดแคลน  จ านวน  ………..  คน 
4. สรุปรายงานผลการด าเนินโครงการ 
ก าหนดวัน  เวลา  สถานที่ด าเนินโครงการ 
 ปีงบประมาณ  .................  (ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  .....................   )  ณ    
โรงเรียน..................................  อ าเภอ.....................................  จังหวัดเชียงใหม่ 
งบประมาณด าเนินโครงการ 
 งบอุดหนุนจากเทศบาลต าบล...............................  ปีงบประมาณ  ........................... 

1. ภาคเรียนท่ี 2 ช่วงรับประทานอาหารต้ังแต่  1  พฤศจิกายน  ………… – 31  มีนาคม  ………… 
จ านวน   ................   คน     100    วันท าการ      เป็นเงิน   ……………………….  บาท 
 



124 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

2. ภาคเรียนท่ี 1  ช่วงรับประทานอาหารต้ังแต่  16  พฤษภาคม  .......... – 10  ตุลาคม  .............   
จ านวน   ...............   คน     100    วันท าการ      เป็นเงิน   .......................   บาท 
 โดยแบ่งเป็น  2  งวด 
งวดท่ี  1 พฤศจิกายน  ...............   เป็นเงิน   ...................   บาท 
งวดท่ี  2 พฤษภาคม   ……………..   เป็นเงิน   ...................   บาท 
          รวมเป็นเงินท้ังส้ิน   ……………………………….   บาท 
(  ……………………………………………………………………………  ) 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 โรงเรียน..................................................  อ าเภอ...................................  จังหวัดเชียงใหม่  
สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่  เขต 4 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักเรียนท่ีได้รับการส่งเสริมภาวะโภชนาการ  มีสุขภาพสมบูรณ์  แข็งแรง  เจริญเติบโต

ตามวัย 
2. นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันทุกคน 
3. นักเรียนมีน้ าหนักส่วนสูง และมีสมรรถภาพทางกายได้มาตฐานการศึกษา 

 
                                                               ผู้เสนอโครงการ 
 
      (ลงช่ือ)..................................................... 
                                                             (.......................................................) 
                                                   ครู  ผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 
ความเห็นของผู้อ านวยการโรงเรียน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      (ลงช่ือ)…………………………………..               
                                                             ( ...................................................) 
                                                ผู้อ านวยการโรงเรียน.................................................... 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ตัวอย่าง 2 หนังสือราชการแจ้งจ านวนนักเรียนเพ่ือเสนอขอรับงบประมาณอุดหนุน        
              อาหารกลางวัน  
 
 
 
ท่ี ศธ 04050.........../........                                               โรงเรียน.................................................. 
                                                                              หมู่......ต าบล.............อ าเภอ.................... 
                                                                               จังหวัดเชียงใหม่ 

                                                               10  มิถุนายน ....................... 

เรื่อง แจ้งจ านวนนักเรียนเพือ่ของบประมาณสนับสนุนอาหารกลางวัน 

เรียน นากยกองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล....................................................................... 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย 1. แบบแสดงจ านวนนักเรียน ภาคเรียนท่ี …… ปีการศึกษา ……….จ านวน ... ฉบับ 
       2. บัญชีรายช่ือนักเรียน                                                  จ านวน ... ฉบับ 

ด้วยทางโรงเรียน..............................................................ได้ด าเนินการจัดอาหารกลางวัน 
ให้แก่นักเรียนตามงบประมาณท่ีได้รับสนับสนุนจาก องค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล..........................นั้น 

บัดนี้ทางโรงเรียน..............................................................ได้ท าการเปิดการเรียนการสอน 
ในภาคเรียนท่ี........ประจ าปีการศึกษา...................โดยทางโรงเรียน............................................................. 
มีนักเรียน  ณ วันท่ี 10 มิถุนายน ท้ังหมด...............คน จึงแจ้งข้อมูลเพื่อท่ีทางองค์การบริหารส่วนต าบล/
เทศบาล................................จะได้ด าเนินการจัดสรรงบประมาณอาหารกลางวันได้ถูกต้องให้กับนักเรียน
ครบถ้วนและทันเวลา 

จึงเรียนมาเพื่อทราบและโปรดพิจารณา 
 

ขอแสดงความนับถือ 
 

       ( …………………………………….. ) 
                                                   ผู้อ านวยการโรงเรียน...................................... 
ฝ่ายบริหารงานท่ัวไป งานธุรการ 
โทร .................................................. 



126 
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               ตัวอย่าง 3 แบบแจ้งจ านวนนักเรียนโรงเรียน............................................... 

ภาคเรียนที่........ปีการศึกษา......................ข้อมูล ณ วันที่ 10 มิถุนายน..................... 

    

ชั้น 
จ านวนนักเรียน 

ชาย หญิง รวม 

อนุบาล  1    

อนุบาล 2     

อนุบาล 3    

รวมระดับก่อนประถมศึกษา     

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1     

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2     

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3     

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4     

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5     

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6     

รวมระดับประถมศึกษา     

รวมทั้งส้ิน    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



127 
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ตัวอย่าง 4 บัญชีรายชื่อนักเรียนเพ่ือเสนอขอรับงบประมาณอุดหนุนอาหารกลางวัน 
  
บัญชีรายช่ือนักเรียนประกอบการของบประมาณโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประจ าปี...................... 
ช้ัน………………………………………..................โรงเรียน............................................................... 
สังกัด ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4    
(ข้อมูล ณ วันท่ี  10 มิถุนายน   .....…………      / ข้อมูล ณ  วันท่ี 1 พฤศจิกายน...........) 
 

ท่ี ช่ือ-สกุล ท่ีอยู่ หมายเลขบัตรประชาชน หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
รวมจ านวนนักเรียนในช้ันเรียน............................คน 
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ตัวอย่าง 5 บันทึกข้อตกลงการขอรับเงินอุดหนุน 
 

         เลขท่ี..................... /………..   
บันทึกข้อตกลงการขอรับเงินอุดหนุน 

เขียนท่ี………………………………………               
                 วันท่ี       เดือน             พ.ศ. ……….. 
 

บันทึกนี้ท าขึ้นเพื่อเป็นข้อตกลงในการด าเนินงานโครงการท่ีได้รับเงินอุดหนุนจากเทศบาล                  
ต าบล............................... ระหว่าง ……………………………………………………………………………………….. โดย 

1. ................................................... บ้านเลขท่ี ..................................................................... 
............................................................................................. 

2. ..................................................... บ้านเลขท่ี...................................................................  
................................................................................................. 

3. ..................................................... บ้านเลขท่ี...................................................................  
................................................................................................. 

 ในฐานะผู้รับเงินอุดหนุน ซึ่งต่อไปในบันทึกนี้เรียกว่า “ผู้ได้รับเงินอุดหนุน” ฝ่ายหนึ่ง กับ 
เทศบาลต าบล..........................................................  โดย ................................................... ในฐานะ 
นายกเทศมนตรีต าบล....................................... ซึ่งต่อไปในบันทึกนี้เรียกว่า “ผู้ให้เงินอุดหนุน” อีกฝ่ายหนึ่ง 

     ท้ังสองฝ่ายได้ตกลงท าบันทึกข้อตกลงกัน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ผู้ได้รับเงินอุดหนุนตกลงจะด าเนินการ  โครงการอุดหนุนโรงเรียน............................                    

ค่าอาหารกลางวันโรงเรียน ........................... ภาคเรียนท่ี 1/...........  ซึ่งต่อไปในบันทึกนี้เรียกว่า "โครงการ"                 
ตามท่ีเทศบาลต าบล................................. ผู้ให้เงินอุดหนุน ได้ให้เงินอุดหนุน จ านวน   …………….     บาท    
(  ......................................              )  และผู้ได้รับเงินอุดหนุนมีเงินสมทบ จ านวน........-...............บาท 
(..................................................) ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์  เป้าหมาย แผนการด าเนินงานของโครงการ
ตามเอกสารแนบท้ายบันทึกข้อตกลงนี้ ตลอดจนหลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติตามท่ีกระทรวงมหาดไทยก าหนด 

2 . หากผู้ได้รับเงินอุดหนุนไม่ด าเนินการตามโครงการหรือด าเนินการไม่เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์   ของโครงการ หลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติท่ีก าหนด  ผู้ได้รับเงินอุดหนุนยินยอมคืนเงินอุดหนุนท่ี
ได้รับหรือเบิกจ่ายไปแล้วหรือค่าใช้จ่ายอื่นใด อันเกิดจากการด าเนินการไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
โครงการหรือไม่ด าเนินการ ตามโครงการให้แก่ผู้ให้เงินอุดหนุน โดยผู้ให้เงินอุดหนุนมิต้องบอกกล่าวหรือทวง
ถามเป็นหนังสือแต่อย่างใด และผู้ให้เงินอุดหนุนไม่ต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายใดๆ ท่ีเกิดขึ้น เว้นแต่ การไม่
ด าเนินการหรือด าเนินการไม่เป็นตามวัตถุประสงค์ของโครงการนั้น เกิดจากเหตุสุดวิสัย พ้นวิสัย หรือเกิดภัย
พิบัติ ซึ่งมิได้เกิดจากการกระท าของผู้ได้รับเงินอุดหนุน 
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ในกรณีท่ีผู้ได้รับเงินอุดหนุนไม่คืนเงินอุดหนุนท่ีได้รับหรือเบิกจ่ายไปแล้ว รวมท้ังค่าใช้จ่ายอื่น
ใดให้แก่ผู้ให้เงินอุดหนุน ผู้ได้รับเงินอุดหนุนยินยอมเสียดอกเบี้ยตามอัตราท่ีกฎหมายก าหนดนับแต่วันท่ี
ได้รับเงินจากผู้ให้เงินอุดหนุน รวมทั้งยินยอมให้ผู้ให้เงินอุดหนุนด าเนินคดีได้ตามกฎหมาย 

3. ผู้ได้รับเงินอุดหนุนจะต้องจัดให้มีระเบียบ ข้อบังคับ หลักเกณฑ์หรือวิธีปฏิบัติในการจะน า
เงินอุดหนุนท่ีได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไปใช้จ่ายได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

4. ผู้ได้รับเงินอุดหนุนท่ีมีเงินร่วมสมทบ เมื่อได้รับเงินอุดหนุนแล้วในการด าเนินโครงการ
จะต้องใช้จ่ายเงินงบประมาณของตนเองก่อนเป็นล าดับแรก 

5. ผู้ได้รับเงินอุดหนุนยินยอมและยินดีอ านวยความสะดวกให้คณะท างานท่ีผู้ให้เงินอุดหนุน
แต่งต้ังเข้าร่วมติดตามและประเมินผลโครงการท่ีได้รับเงินอุดหนุน 

    6. เมื่อด าเนินการตามวัตถุประสงค์ของโครงการเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้ได้รับเงินอุดหนุนต้อง
รายงานผลการด าเนินการพร้อมรายงานการใช้จ่ายเงินและส าเนาใบเสร็จรับเงินหรือเอกสารหลักฐานอื่นให้ 
ผู้ให้เงินอุดหนุนทราบ ภายใน 30 วัน นับแต่วันท่ีโครงการแล้วเสร็จ และหากมีเงินเหลือจ่ายให้ส่งคืน
เทศบาลต าบล....................................... พร้อมการรายงานผลการด าเนินการดังกล่าว 

หากผู้ได้รับเงินอุดหนุนไม่รายงานผลการด าเนินการ ผู้ให้เงินอุดหนุนขอสงวนสิทธิ์ท่ีจะไม่
พิจารณาสนับสนุนงบประมาณให้ในโอกาสต่อไป และหากผู้ได้รับเงินอุดหนุนไม่คืนเงินเหลือจ่าย ผู้ได้รับเงิน
อุดหนุนยินยอมให้ผู้ให้เงินอุดหนุนด าเนินคดีได้ตามกฎหมาย พร้อมยินยอมเสียดอกเบี้ยตามท่ีกฎหมาย
ก าหนด 

บันทึกนี้ท าขึ้นเป็นสองฉบับ มีข้อความถูกต้องตรงกัน โดยมอบให้ผู้ได้รับเงินอุดหนุนหนึ่งฉบับ 
และผู้ให้เงินอุดหนุน หนึ่งฉบับ  

ท้ังสองฝ่ายได้อ่านและมีความเข้าใจในเนื้อความตามบันทึกข้อตกลงนี้โดยตลอดแล้ว จึงได้ลง  
ลายมือช่ือไว้เป็นหลักฐาน 
 
(ลงช่ือ)……………..……….….....ผู้ให้เงินอุดหนุน 
       (...................................) 
     นายกเทศมนตรีต าบล......................... 

(ลงช่ือ)……………..……….….....ผู้ให้เงินอุดหนุน 
       (...................................) 
   ผู้อ านวยการโรงเรียน…………………………… 

(ลงช่ือ)…………………..............พยาน ผู้ให้เงินอุดหนุน 
       (…………………………….) 
        ผู้อ านวยการกองคลัง 
 

 (ลงช่ือ)…………………….........ผู้ได้รับเงินอุดหนนุ 
        (……………………….…..) 
    ครู........................................ 
 

 (ลงช่ือ)……………..…….........พยาน ผู้ให้เงินอุดหนุน          
         (..............................)                              
      ผู้อ านวยการกองการศึกษา 

(ลงช่ือ)…………………….......ผู้ได้รับเงินอุดหนุน 
       (...............................) 
    ครู ..................................... 



130 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

เลขท่ี              /................   
บันทึกข้อตกลงการขอรับเงินอุดหนุน 

 
                                                                      เขียนท่ี............................................................                                         

                  วันท่ี       เดือน             พ.ศ. ........................... 
 

บันทึกนี้ท าขึ้นเพื่อเป็นข้อตกลงในการด าเนินงานโครงการท่ีได้รับเงินอุดหนุนจากเทศบาล                  
ต าบล...................... ระหว่าง โดย 

1. นาย/นาง/นางสาว................................ต าแหน่งผู้อ านวยการสถานศึกษา……………………   
ท่ีอยู่………………………………………………………………………. 

2. นาย/นาง/นางสาว................................ต าแหน่งเจ้าหน้าท่ีการเงิน...................................   
ท่ีอยู่................................................................................. 

3. นาย/นาง/นางสาว................................ต าแหน่งเจ้าหน้าท่ีอาหารกลางวัน…………………..   
ท่ีอยู่................................................................................. 
ในฐานะผู้รับเงินอุดหนุน ซึ่งต่อไปในบันทึกนี้เรียกว่า “ผู้ได้รับเงินอุดหนุน” ฝ่ายหนึ่ง กับ เทศบาลต าบล
................................ โดย นาย/นาง/นางสาว............................... ในฐานะ นายกเทศมนตรีต าบล
................................ ซึ่งต่อไปในบันทึกนี้เรียกว่า “ผู้ให้เงินอุดหนุน” อีกฝ่ายหนึ่ง 

     ท้ังสองฝ่ายได้ตกลงท าบันทึกข้อตกลงกัน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1 . ผู้ไ ด้รับเงินอุดหนุนตกลงจะด าเนินการ  โครงการอุดหนุนโรงเรียน. .. .. . . . . . . . . . . . .                     

ค่าอาหารกลางวันโรงเรียน....................... ภาคเรียนท่ี ..................  ซึ่งต่อไปในบันทึกนี้เรียกว่า "โครงการ"                 
ตามท่ีเทศบาลต าบล..................................... ผู้ให้เงินอุดหนุน ได้ให้เงินอุดหนุน จ านวน..........................บาท 
( .................................................)  และผู้ได้รับเงินอุดหนุนมีเงินสมทบ จ านวน........-...............บาท 
(..................................................) ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์  เป้าหมาย แผนการด าเนินงานของโครงการ
ตามเอกสารแนบท้ายบันทึกข้อตกลงนี้ ตลอดจนหลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติตามท่ีกระทรวงมหาดไทยก าหนด 

2 . หากผู้ได้รับเงินอุดหนุนไม่ด าเนินการตามโครงการหรือด าเนินการไม่เ ป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการ หลักเกณฑ์และวิธีปฏิบัติท่ีก าหนด  ผู้ได้รับเงินอุดหนุนยินยอมคืนเงินอุดหนุนท่ี
ได้รับหรือเบิกจ่ายไปแล้วหรือค่าใช้จ่ายอื่นใด อันเกิดจากการด าเนินการไม่เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของ
โครงการหรือไม่ด าเนินการ ตามโครงการให้แก่ผู้ให้เงินอุดหนุน โดยผู้ให้เงินอุดหนุนมิต้องบอกกล่าวหรือทวง
ถามเป็นหนังสือแต่อย่างใด  และผู้ให้เงินอุดหนุนไม่ต้องรับผิดชอบค่าใช้จ่ายใดๆ ท่ีเกิดขึ้น เว้นแต่ การไม่
ด าเนินการหรือด าเนินการไม่เป็นตามวัตถุประสงค์ของโครงการนั้น เกิดจากเหตุสุดวิสัย พ้นวิสัย หรือเกิดภัย
พิบัติ ซึ่งมิได้เกิดจากการกระท าของผู้ได้รับเงินอุดหนุน 
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ในกรณีท่ีผู้ได้รับเงินอุดหนุนไม่คืนเงินอุดหนุนท่ีได้รับหรือเบิกจ่ายไปแล้ว รวมท้ังค่าใช้จ่ายอื่น
ใดให้แก่ผู้ให้เงินอุดหนุน ผู้ได้รับเงินอุดหนุนยินยอมเสียดอกเบี้ยตามอัตราท่ีกฎหมายก าหนดนับแต่วันท่ี
ได้รับเงินจากผู้ให้เงินอุดหนุน รวมทั้งยินยอมให้ผู้ให้เงินอุดหนุนด าเนินคดีได้ตามกฎหมาย 

3. ผู้ได้รับเงินอุดหนุนจะต้องจัดให้มีระเบียบ ข้อบังคับ หลักเกณฑ์หรือวิธีปฏิบัติในการจะน า
เงินอุดหนุนท่ีได้รับจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นไปใช้จ่ายได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

4. ผู้ได้รับเงินอุดหนุนท่ีมีเงินร่วมสมทบ เมื่อได้รับเงินอุดหนุนแล้วในการด าเนินโครงการ
จะต้องใช้จ่ายเงินงบประมาณของตนเองก่อนเป็นล าดับแรก 

5. ผู้ได้รับเงินอุดหนุนยินยอมและยินดีอ านวยความสะดวกให้คณะท างานท่ีผู้ให้เงินอุดหนุน
แต่งต้ังเข้าร่วมติดตามและประเมินผลโครงการท่ีได้รับเงินอุดหนุน 

6. เมื่อด าเนินการตามวัตถุประสงค์ของโครงการเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้ได้รับเงินอุดหนุนต้อง
รายงานผลการด าเนินการพร้อมรายงานการใช้จ่ายเงินและส าเนาใบเสร็จรับเงินหรือเอกสารหลักฐานอื่นให้
ผู้ให้เงินอุดหนุนทราบ ภายใน 30 วัน นับแต่วันท่ีโครงการแล้วเสร็จ และหากมีเงินเหลือจ่ายให้ส่งคืน
เทศบาลต าบล................................... พร้อมการรายงานผลการด าเนินการดังกล่าว 

หากผู้ได้รับเงินอุดหนุนไม่รายงานผลการด าเนินการ ผู้ให้เงินอุดหนุนขอสงวนสิทธิ์ท่ีจะไม่
พิจารณาสนับสนุนงบประมาณให้ในโอกาสต่อไป และหากผู้ได้รับเงินอุดหนุนไม่คืนเงินเหลือจ่าย ผู้ได้รับเงิน
อุดหนุนยินยอมให้ผู้ให้เงินอุดหนุนด าเนินคดีได้ตามกฎหมาย พร้อมยินยอมเสียดอกเบี้ยตามท่ีกฎหมาย
ก าหนด 

บันทึกนี้ท าขึ้นเป็นสองฉบับ มีข้อความถูกต้องตรงกัน โดยมอบให้ผู้ได้รับเงินอุดหนุนหนึ่งฉบับ 
และผู้ให้เงินอุดหนุน หนึ่งฉบับ  

ท้ังสองฝ่ายได้อ่านและมีความเข้าใจในเนื้อความตามบันทึกข้อตกลงนี้โดยตลอดแล้ว จึงได้ลง  
ลายมือช่ือไว้เป็นหลักฐาน 
 

(ลงช่ือ)……………..…………....ผู้ให้เงินอุดหนุน 
        (..............................) 
   นายกเทศมนตรีต าบล............... 

(ลงช่ือ)…………………….…..…..ผู้ได้รับเงินอุดหนุน 
        (.................................) 
    ผู้อ านวยการโรงเรียน................... 

(ลงช่ือ)………………………......พยาน ผู้ให้เงินอุดหนุน 
       (................................) 
        ผู้อ านวยการกองคลัง 

 (ลงช่ือ)…………………….….....ผู้ได้รับเงินอุดหนุน 
         (.................................) 
      ต าแหน่งเจ้าหน้าท่ีการเงิน 

 (ลงช่ือ)……………...….........พยาน ผู้ให้เงินอุดหนุน 
         (.............................)                                  
    ผู้อ านวยการกองการศึกษา  
 

(ลงช่ือ)…………………….…......ผู้ได้รับเงินอุดหนุน 
        (.................................) 
ต าแหน่งเจ้าหน้าท่ีอาหารกลางวัน 
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ตัวอย่าง 6 หนังสือราชการน าส่งใบเสร็จรับเงิน 
 

 
 
 
ท่ี ศธ 04050.........../........                                               โรงเรียน.................................................. 
                                                                              หมู่......ต าบล.............อ าเภอ.................... 
                                                                               จังหวัดเชียงใหม่ 

                                                               …… มิถุนายน ....................... 

 
เรื่อง การส่งใบเสร็จรับเงินอุดหนุนอาหารกลางวันในโรงเรียน 

เรียน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล....................................................................... 

ส่ิงท่ีส่งมาด้วย   ใบเสร็จรับเงิน                     จ านวน  1    ฉบับ 

ตามท่ีโรงเรียน..............................................................................ได้รับโอนเงินอุดหนนุค่าอาหาร
กลางวันจากองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล................................................................เมื่อวันท่ี..........
เดือน.......................พ.ศ. .............ให้กับนักเรียน จ านวน…………....คน เป็นระยะเวลา……………วัน คิดเป็น
จ านวนเงิน............................บาท (...............................................................................)  นั้น  

บัดนี้โรงเรียนได้รับเงินอุดหนุนจ านวนดังกล่าวเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว จึงขอส่งใบเสร็จรับเงินของ
โรงเรียน เล่มท่ี............... เลขท่ี......................................ให้กับทางองค์การบริหารส่วนต าบล/เทศบาล
.................................... เพื่อยืนยันการรับเงนิดังกล่าว 

จึงเรียนมาเพื่อทราบ 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
( …………………………………….. ) 

                                           ผู้อ านวยการโรงเรียน...................................... 
 
ฝ่ายบริหารงานท่ัวไป งานธุรการ 
โทร .................................................. 
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ตัวอย่าง 7 การเขียนใบเสร็จรับเงินอาหารกลางวัน 
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ภาคผนวก ข  
แบบฟอร์มงานการเงินและบญัชี 
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ตัวอย่างเอกสารด าเนินการ กรณีการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร 
แผนรายการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

ประจ าเดือน………………………………..พ.ศ………….. 

วัน เดือน ป ี รายการอาหาร หมายเหตุ 
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ตัวอย่างรายการอาหาร และวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร 
วันประกอบอาหาร วัตถุดิบ จ านวน หมายเหตุ 

วันจันทร์    
-       แกงจืดวุ้นเส้น  
-       ต้มถั่วเขียว 

หมูบด 
วุ้นเส้นถั่วเขียว 
ผักกาดขาว 
ผักชีหอม 
กระเทียมเจียว 
ถั่วเขียว 
น้ าตาลปิ๊บ 

6 กก. 
3 ถุง 
5 กก. 
3 มัด 
3 ถุง 
3 กก. 
2 กก. 

 

วันอังคาร    
- ผักฟักทองใส่ไข่ 
- กล้วยน้ าว้า 

หมูบด 
ไข่ไก่ 
ฟักทอง 
น้ ามันพืช 
ซีอ๊ิวขาว 
กระเทียม 
น้ าตาลปิ๊บ 
กล้วยน้ าว้า 

3 กก. 
4 ถาด 
15 กก. 
1 ขวด 
1 ขวด 
2 ขีด 
½ กก. 

10-12 หวี 

 

วันพุธ    
- ต้มย าไก่(ต้มซั่วไก่) 
- แตงโมหรือฝรั่ง หรือ

มะม่วง 

เน้ือไก่ 
เห็ดนางฟ้าหรือเห็ดฟาง 
ข่า ตะไคร ้
ใบมะกรูด 
มะขามเปียก 
หอมผักชี 
แตงโม(มะม่วง,ฝรั่ง) 

13 กก. 
2 กก. 

2 หัว 1 ก า 
1 ก า 

½ กก. 
4 มัด 

8-10 ลูก 

 
 
 
 
 
 
 

วันพฤหัสบดี    
- ผัดเผ็ดเครื่องในไก่ 
- ไข่ดาว 

เครื่องในไก่ 
ไข่ไก่ 
น้ ามันพืช 
ซีอ๊ิวขาว 
กระเทียม 
ผักกะเพรา 
หอมหัวใหญ่ 
ถั่วฝักยาว 

10 กก. 
4 ถาด 
2 ขวด 
1 ขวด 
3 ขีด 
10 มัด 
2 กก. 
2 กก. 

 

วันศุกร ์    
- เกาเหลา 
- ต้มฟักทอง 

เน้ือหมูบด 
เลือด 
ลูกชิ้น 
ถั่วงอก 
ผักบุ้ง 
ฟักทอง 
ผักชีหอม 
กระเทียมดอง 
ซีอ๊ิวขาว 

7 กก. 
10 ก้อน 
1 กก. 
5 กก. 
5 ก า 

15 กก. 
4 มัด 
1 ถุง 

1 ขวด 
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           บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียน 
ท่ี  วันท่ี        

เรื่อง   รายงานขอซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหาร  
ประจ าสัปดาห์ /ประจ าเดือน... / ภาคการศึกษาท่ี... (ระหว่างวันท่ี....ถึงวนัท่ี..... เดือน......... พ.ศ. .......) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียน.................................... 
 ด้วยโรงเรียน ............................................จัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบให้แก่นักเรียน
รับประทานวันท่ี ............................. การจัดซื้อครั้งนี้ด าเนินการ โดยวิธีเฉพาะเจาะจงตามมาตรา 56 (2)(ข) 
ประกอบหนังสือคณะกรรมการวินิจฉัยปัญหาการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ ด่วนท่ีสุด ท่ี กค 
(กวจ) 0405.2/ว 116 ลงวันท่ี 12 มีนาคม 2562 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. เหตุผลและความจ าเป็นที่ต้องซ้ือ ............ 
 2. รายละเอียดคุณลักษณะเฉพาะของพัสดุ   
  รายการวัตถุดิบ และคุณลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบท่ีใช้ในการประกอบอาหาร มี
รายละเอียดตามเอกสารแนบ 
 3. ราคากลางของพัสดุที่จะซ้ือ เป็นเงิน............ บาท (.......................)  
  ให้ใช้วงเงินงบประมาณการท่ีจะจัดซื้อจัดจ้างซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายรายหัว เป็นราคากลาง ตาม 
ค านิยามค าว่า “ราคากลาง” (6) ราคาอื่นใดตามหลักเกณฑ์ วิธีการ หรือแนวทางปฏิบัติของหน่วยงานของ
รัฐนั้นๆ ตามมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 
 4. วงเงินที่จะซ้ือ ............................. บาท (.......................................) 
  โดยให้ระบุวงเงินงบประมาณ ถ้าไม่มีวงเงินดังกล่าวให้ระบุวงเงินท่ีประมาณว่าจะซื้อในครั้งนั้น 
 5. ก าหนดเวลาที่ต้องการใช้พัสดุ   
  ก าหนดส่งมอบเป็นรายประจ าสัปดาห์ /ประจ าเดือน / ภาคการศึกษาท่ี...../...... (ระหว่าง
วันท่ี....ถึงวันท่ี........ เดือน................... พ.ศ. ..............)  
 6. วิธีที่จะซ้ือ และเหตุผลที่จะต้องซ้ือโดยวิธีนั้น 
   ด าเนินการด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง ตามพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหาร
พัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 มาตรา 56 (2) (ข) การจัดซื้อจัดจ้างพัสดุท่ีมีการผลิต จ าหน่าย ก่อสร้าง หรือ
ให้บริการท่ัวไป และมีวงเงินในการจัดซื้อจัดจ้างครั้งหนึ่งไม่เกินวงเงินตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง ประกอบ
หนังสือคณะกรรมการวินิจฉัยปัญหาการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ ด่วนท่ีสุด ท่ี กค (กวจ) 
0405.2/ว 116 ลงวันท่ี 12 มีนาคม 2562  
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 7. หลักเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกข้อเสนอ 
   การพิจารณาคัดเลือกข้อเสนอโดยใช้เกณฑ์ราคา 
 8.  การขออนุมัติแต่งต้ังบุคคลหรือคณะกรรมการ ดังนี้ 
  8.1 คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผู้ตรวจรับพัสดุ ประกอบด้วย 
   (1) ..........................................................ประธานกรรมการ/ผู้ตรวจรับพัสดุ 
   (2) ..........................................................กรรมการ 
   (3) ..........................................................กรรมการ 
  8.2 ผู้ควบคุมรับผิดชอบในการประกอบอาหาร 
   (1) .......................................................... 
  8.3 คณะกรรมการตรวจการประกอบอาหาร 
   (1) ..........................................................ประธานกรรมการ 
   (2) ..........................................................กรรมการ 
   (3) ..........................................................กรรมการ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา หากเห็นชอบขอได้โปรดอนุมัติให้ด าเนินการ ตามรายละเอียด 
ในรายงานขอซื้อดังกล่าวข้างต้น 
 
 

(........................................................)   
เจ้าหน้าท่ี 

เรียน............................................... 
 เพื่อโปรดเห็นชอบตามรายงานขอซื้อ 
       (ลงช่ือ)....................................... หัวหน้าเจ้าหน้าท่ี 
              (.......................................) 
         วันท่ี........................................ 
 
อนุมัติตามเสนอ 
         (ลงช่ือ).....................................หัวหน้าสถานศึกษา 
                 (....................................) 
         วันท่ี........................................ 
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รายการวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารกลางวัน 
ประจ าวันท่ี....................................... 

 
รายการอาหาร วัตถุดิบ / เคร่ืองปรุง  จ านวนหน่วย 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 
 
                                                         ..................................เจ้าหน้าที่โครงการอาหารกลางวัน 
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           บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียน 
ท่ี  วันท่ี        

เรื่อง   การตรวจรับพัสดุ รายการวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารกลางวัน  
ประจ าสัปดาห์ /ประจ าเดือน... / ภาคการศึกษาท่ี... (ระหว่างวันท่ี....ถึงวนัท่ี..... เดือน......... พ.ศ. .......) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
เรียน  ประธานคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ 

 ด้วยผู้อ านวยการโรงเรียน .................................................................. ........... ได้แต่งต้ัง     
นาย..... . . .. . . . . .. . . . .. . . . . .. . . . .. . . . . .. . . . .. . ประธานกรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ พร้ อมด้วย
........................................................ เป็นกรรมการตรวจรับพัสดุ เพื่อท าหน้าท่ีตรวจรับวัตถุดิบเพื่อใช้ในการ
ประกอบอาหารในการส่งมอบทุกครั้ง  โดยให้จัดท ารายงานผลการตรวจรับเสนอหัวหน้าหน่วยงานของรัฐ 
(ผู้อ านวยการโรงเรียน) เป็นรายสัปดาห์ หรือรายเดือน ตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี ท้ังนี้ ประธาน
คณะกรรมการตรวจรับพัสดุอาจมอบหมายให้กรรมการคนหนึ่งคนใดท าหน้าท่ีตรวจรับพัสดุเบื้องต้นในแต่
ละครั้งท่ีมีการส่งมอบก็ได้ และให้กรรมการผู้มีหน้าท่ีเป็นผู้ตรวจรับพัสดุเบื้องต้นจัดท าบันทึกสรุปรายการ
วัตถุดิบท่ีตรวจรับในแต่ละครั้ง โดยให้รวบรวมและส่งมอบให้เจ้าหน้าท่ีพัสดุเก็บรวบรวมและเสนอต่อ
คณะกรรมการตรวจรับพัสดุเป็นรายสัปดาห์หรือรายเดือน ตามความเหมาะสมแล้วแต่กรณี 
 ส าหรับรายการวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารในแต่ละวัน เจ้าหน้าท่ีจะได้ส่งให้
คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ ทราบต่อไป 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 
 

(........................................................)   
เจ้าหน้าท่ี 
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           บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียน 
ท่ี  วันท่ี        
เรื่อง   การมอบหมายการตรวจรับวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารกลางวัน  

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------- 

เรียน  คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ 
 ขอมอบหมายให้คณะกรรมการตรวจรับพัสดุเพื่อท าหน้าท่ีตรวจรับวัตถุดิบเพื่อใช้ในการ
ประกอบอาหารกลางวันเบ้ืองต้นในแต่ละครั้งท่ีมีการส่งมอบ ดังนี้ 
 (1) นาย/นาง/นางสาว..........................................................ประธานกรรมการตรวจรับพัสดุ 
 ท าหน้าท่ีตรวจรับพัสดุ วันท่ี........................................ 
      วันท่ี........................................ 
      วันท่ี......................................... 
      วันท่ี......................................... 
 (2) นาย/นาง/นางสาว............................................................ กรรมการตรวจรับพัสดุ 
  ท าหน้าท่ีตรวจรับพัสดุ วันท่ี......................................... 
      วันท่ี......................................... 
      วันท่ี........................................ 
 (3) นาย/นาง/นางสาว............................................................ กรรมการตรวจรับพัสดุ 
  ท าหน้าท่ีตรวจรับพัสดุ วันท่ี...................................... 
      วันท่ี......................................... 
      วันท่ี........................................ 
      วันท่ี......................................... 
และให้กรรมการท่ีได้รับมอบหมายจัดท าบันทึกสรุปรายการวัตถุดิบท่ีตรวจรับในแต่ละครั้ง ส่งมอบให้
เจ้าหน้าท่ีเป็นรายสัปดาห์/รายเดือน ต่อไป 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 
                                                     (ลงช่ือ).............................ประธานคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ 
ทราบ 
(ลงช่ือ)...........................................ประธานกรรมการตรวจรับพัสดุ 
(ลงช่ือ)...........................................กรรมการตรวจรับพัสดุ 
(ลงช่ือ)...........................................กรรมการตรวจรับพัสดุ 
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ตัวอย่าง 
สรุปรายการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในประกอบอาหาร  
ประจ าวันท่ี........................................................ 

เรียน  ประธานคณะกรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ 

 ขอรายงานสรุปรายการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารประจ าวันท่ี................................. 
เพื่อประกอบการตรวจรับพัสดุต่อไป 
 

วัตถุดิบ/เคร่ืองปรุง จ านวน หน่วยนับ ราคาต่อ
หน่วย  

จ านวน
เงิน 

หมายเหตุ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      

 
 

(........................................................)   
ผู้จัดซื้อหรือเจ้าหน้าท่ีผู้รับผิดชอบโครงการ 

เรียน   เจ้าหน้าท่ีพัสดุ 
 ได้ตรวจสอบรายการวัตถุดิบดังกล่าวแล้ว รายการ จ านวนถูกต้องครบถ้วน 
  
 
    (ลงช่ือ) .......................................กรรมการตรวจรับ (ผู้ได้รับมอบหมาย) 
            วันท่ี....................................... 
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           บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียน 
ท่ี  วันท่ี        

เรื่อง   รายงานสรุปการตรวจรับวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารกลางวัน 
 ประจ าสัปดาห์ ระหว่างวันท่ี.....ถึงวันท่ี......... /ประจ าเดือน....................... 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ 

 ขอส่งรายงานสรุปการตรวจรับวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารกลางวันเบื้องต้นในแต่ละ
ครั้งท่ีมีการส่งมอบ ประจ าสัปดาห์ /ประจ าเดือน............ ระหว่างวันท่ี....................ถึงวันท่ี.................... รวม
..........วัน รายละเอียดตามท่ีแนบ เพื่อประกอบการตรวจรับพัสดุต่อไป 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 

(........................................................)   
เจ้าหน้าท่ี 

 
ทราบ 
(ลงช่ือ)...........................................ประธานกรรมการตรวจรับพัสดุ 
(ลงช่ือ)...........................................กรรมการตรวจรับพัสดุ 
(ลงช่ือ)...........................................กรรมการตรวจรับพัสดุ 
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ใบตรวจรบัพัสด ุ
    เขียนท่ี..............................................   
  อ าเภอ.............................................. 
  จังหวัด............................................. 
 
 วันท่ี       เดือน                     พ.ศ.   
 
 ตามรายงานสรุปการตรวจรับวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารกลางวันเบ้ืองต้นในแต่ละครั้งท่ี
มีการส่งมอบ ประจ าสัปดาห์ /ประจ าเดือน............ ระหว่างวันท่ี....................ถึงวันท่ี.................... รวม
..........วัน รายละเอียดตามท่ีแนบ  
 คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ  ได้ตรวจรับและให้ถือว่าพัสดุ   
 (    )  ถูกต้อง 
 (    )  ไม่ถูกต้อง  จ านวน ..... รายการ   
 จึงรายงานต่อผู้อ านวยการโรงเรียน..............  เพื่อโปรดทราบผลการตรวจรับ ตามนัยข้อ  175  
แห่งระเบียบส านักกระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ.2560 
 
  ลงช่ือ.....................................ประธานกรรมการ/ผู้ตรวจรับ 
  ลงช่ือ......................................กรรมการ           
  ลงช่ือ......................................กรรมการ 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียน 
 เพื่อโปรดทราบรายงานการตรวจรับพัสดุ การจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารกลางวัน 
ประจ าสัปดาห์ /ประจ าเดือน............ ระหว่างวันท่ี....................ถึงวันท่ี.................... คณะกรรมการตรวจรับ
พัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ  ได้ด าเนินการตรวจรับพัสดุดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว รายละเอียดตามใบตรวจพัสดุท่ี
คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ รายงานเสนอ 
 

(...............................................) 
เจ้าหน้าท่ี 

ทราบ 
 

     (.........................................) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน..................... 
       วันท่ี................................ 
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           บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียน 
ท่ี  วันท่ี        

เรื่อง   รายงานการควบคุม และตรวจการประกอบอาหาร 
 ประจ าสัปดาห์ /ประจ าเดือน.......... ระหว่างวันท่ี.....ถึงวันท่ี......... 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียน 

 ตามท่ีผู้อ านวยการโรงเรียนแต่งต้ังนาย/นาง/นางสาว................................... เป็นผู้ควบคุมใน
การประกอบอาหาร และแต่งต้ังนาย/นาง/นางสาว............................................. เป็นประธานกรรมการ
ตรวจการประกอบอาหาร พร้อมด้วยนาย/นาง/นางสาว................................................................ นั้น 
 ขอรายงานการประกอบอาหาร และการตรวจการประกอบอาหารในแต่ละวัน ประจ าสัปดาห์ 
/ประจ าเดือน........... ระหว่างวันท่ี...........ถึงวันท่ี................................ ผลปรากฏว่า ….. (ระบุรายละเอียด
การควบคุม ตรวจสอบ) เช่น 
 (     )  ....................................................................................................... 
 (     )  …………………………………………………………………………………………… 

รายละเอียดตามรายงานท่ีแนบ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 
 
                                         ลงช่ือ................................ผู้ควบคุมในการประกอบอาหาร 

      ลงช่ือ...................................ประธานกรรมการตรวจการประกอบอาหาร 
                                          ลงช่ือ..........................................กรรมการ           
                                          ลงช่ือ..........................................กรรมการ 
     ทราบ 

 
 

     (.........................................) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน..................... 
       วันท่ี................................. 
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 (ตัวอย่าง) 

รายงานการประกอบอาหารกลางวัน 
โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน 

 
โรงเรียน......................................................... ต าบล..................... อ าเภอ..................... จังหวัด.................... 
ส านักเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา......................... เขต.......... 
 
 
 
 
 

(ก าหนดรายละเอียดตามความจ าเป็น เหมาะสม และเป็นไปตามแนวทางที่หน่วยงานก าหนด) 
 
 
 
 
 
 
 

                                         ลงช่ือ................................ผู้ควบคุมในการประกอบอาหาร 

      ลงช่ือ...................................ประธานกรรมการตรวจการประกอบอาหาร 
                                          ลงช่ือ..........................................กรรมการ           
                                          ลงช่ือ..........................................กรรมการ 
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           บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียน 
ท่ี  วันท่ี        

เรื่อง   ขออนุมัติยืมเงินโครงการอาหารกลางวัน 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------- 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียน..................................................... 

 ด้วยข้าพเจ้า................................................ต าแหน่ง......................................ขออนุมัติยืมเงิน
โครงการอาหารกลางวัน จ านวน..................บาท (...................................................) ตามสัญญาการยืมเงินท่ี
แนบมาพร้อมนี้ เพื่อส ารองจ่ายในการด าเนินการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารกลางวันให้
นักเรียน จ านวน..........คน   ต้ังแต่วันท่ี.................เดือน.......................พ.ศ.....................ถึงวันท่ี...........เดือน
.......................พ.ศ................... 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติ 

 
     (ลงช่ือ).......................................................ผู้บันทึกเสนอ 
             (.....................................................) 
     ต าแหน่ง.................................................... 
 
ความเห็นเจ้าหน้าที่การเงิน 
 ได้ตรวจสอบสัญญายืมเงินแล้วถูกต้องตาม
ระเบียบและมีงบประมาณ..................บาท จ่าย
ไปแล้ว.................บาท จ่ายครั้งนี้............บาท  
คงเหลือ...................บาท 
 เห็นควรพิจารณาให้จ่ายได้และให้ส่งใช้เงิน
ยืมเมื่อส้ินภาคเรียน 
 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติ 

ลงช่ือ.................................เจ้าหน้าท่ีการเงิน 
      (................................) 
 วันท่ี.................................. 

ความเห็นของผู้ช่วยผู้บริหารฯ (ถ้ามี) 
 ควรด าเนินการตามเสนอ 

 ลงช่ือ………………………………………. 
       (...........................................) 
 วันท่ี............................................. 
ความเห็นผู้บริหาร 
  อนุมัติ 
  ไม่อนุมัติ เนื่องจาก........................ 
............................................................................ 
 ลงช่ือ………………………………………. 
       (...........................................) 
 วันท่ี.............................................. 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

สัญญาการยืมเงิน 
ยื่นต่อ..................................................................วนัครบก าหนด 

เลขท่ี................................. 
......................(ก่อนปิดภาคเรียน) 

ข้าพเจ้า...............................................ต าแหน่ง..............................โรงเรียน.............................................. 
สังกัด...........................................................................จังหวัด.................................................................. 
มีความประสงค์ขอยืมเงินจาก.................................................................................................................... 
เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในการ.............................................................................. ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

เงินอุดหนุนโครงการอาหารกลางวันส าหรับนักเรียน จ านวน...........คน 
               รวมเงิน 
จ านวนเงินตัวอักษร..................................................................... 

 
.…….………………… 
............................ 

 
- 
- 

 ข้าพเจ้าสัญญาว่าจะปฏิบัติตามระเบียบของทางราชการทุกประการ และน าใบส าคัญคู่จ่ายท่ี
ถูกต้องพร้อมท้ังเงินเหลือจ่าย(ถ้ามี) ส่งใช้ภายในก าหนดไว้ในระเบียบการเบิกจ่ายเงินจากคลัง  คือ     
ภายใน.......วันนับแต่วันที่ได้รับเงินยืมนี้ ถ้าข้าพเจ้าไม่ส่งตามก าหนด ข้าพเจ้ายินยอมให้หักเงินเดือน 
ค่าจ้าง เบี้ยหวัด บ าเหน็จ บ านาญ หรือเงินอื่นใด ท่ีข้าพเจ้าจะพึงได้รับจากทางราชการ ชดใช้จ านวนเงิน
ท่ียืมไปจนครบถ้วนได้ทันที 
ลายมือช่ือ...............................................................ผู้ยืม     วันท่ี.......................................................... 
เสนอ  .................................................................................... 

 ได้ตรวจสอบแล้ว เห็นสมควรอนุมัติให้ยืมตามใบยืมฉบับนี้ได้ จ านวน…………………….………บาท 
(……………………………จ านวนเงินตัวอักษร………………………………………) 
ลงช่ือ..................................................................เจ้าหน้าท่ีการเงินโรงเรียน    
วันท่ี…………………..……………………… 

ค าอนุมัติ 
 

          อนุมัติให้ยืมตามเงื่อนไขข้างต้นได้  เป็นเงิน……………………………บาท 
(……………………………………………………………………) 
ลายมือช่ือผู้อนุมัติ...................................................................... วันท่ี.................................................... 
                             (ผู้บริหารสถานศึกษา)         

ใบรับเงิน 
          ได้รับเงินยืมจ านวน ........................ บาท   (.........จ านวนเงินตัวอักษร..........) ไปเป็นการถกูต้อง
แล้ว 
ลงช่ือ..............................................................ผู้รับเงิน     วันท่ี.......................................................... 
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รายการส่งใช้เงินยมื 

ครั้ง
ท่ี 

วัน เดือน 
ปี 

รายการส่งใช้ คงค้าง ลายมือช่ือ
ผู้รับ 

ใบรับเลขท่ี 
เงินสดหรือ
ใบส าคัญ 

จ านวน
เงิน 
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            บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ โรงเรียน 

ท่ี  วันท่ี        

เรื่อง   ขออนุมัติเบิกจ่ายเงินเพื่อส่งใช้เงินยืม....(เงินอุดหนุนอาหารกลางวันรับจาก อบต..... /เทศบาล.....) 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียน........................................................... 
 ตามท่ีอนุมัติให้…………..…....(ผู้มีหน้าท่ีรับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน)………………………....... 
ยืมเงิน…………………......(เงินอุดหนุนอาหารกลางวันรับจาก อบต..... /เทศบาล ....).....................................
เพื่อเป็นค่าด าเนินการจัดซื้อวัตถุดิบเพื่อใช้ในการประกอบอาหารกลางวันให้นักเรียนรับประทาน จ านวนเงิน
....................บาท (.....จ านวนเงินตัวอักษร.......) ตามสัญญาการยืมเงินเลขท่ี……………...ลงวันท่ี……….......นั้น 
 บัดนี้ ได้ด าเนินการตามวัตถุประสงค์แล้ว ขอส่งใช้หลักฐาน และเงินสด (ถ้ามี) ดังนี้ 
 1.  หลักฐานค่าอาหารกลางวัน จ านวน................................................. บาท 
 2.  เงินสด (ถ้ามี)   จ านวน................................................. บาท 
รวมเป็นเงิน................................................ บาท 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ และอนุมัติเบิกจ่ายเงิน....(เงินอุดหนุนอาหารกลางวันรับจาก อบต..... /
เทศบาล ........)...จ านวนเงิน ....................... บาท (.....จ านวนเงินตัวอักษร.....) 
                      (ลงช่ือ)...................................................ผู้ยืม 

       (...................................................) 
          ต าแหน่ง................................................. 

ความคิดเห็นเจ้าหน้าที่การเงิน 
       ได้ตรวจสอบหลักฐานและเอกสารประกอบการส่งใช้เงิน
ยืมและจ านวนเงินสดเหลือจ่ายแล้วถูกต้องครบถ้วน ตาม
ระเบียบ เห็นควรอนุมัติให้เบิกจ่ายเงิน....(เงินอุดหนุนอาหาร
กลางวันรับจาก อบต..... /เทศบาล) จ านวน .....บาท 
(.....จ านวนเงินตัวอักษร.....) 
     จึงเรียนมาเพื่อโปรด 
     1. ทราบ 
     2. อนุมัติยืมเงิน 
     3.  ลงนามในสัญญาการยืมเงิน 
         (ลงช่ือ).........................................เจ้าหน้าท่ีการเงิน 
                (........................................) 
         วันท่ี........................................ 

ค าสั่ง/การสั่งการ 
  1. ทราบ 
  2. อนุมัติ 
 
    ลงช่ือ..................................ผู้อ านวยการ 
         (......................... ........) 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ใบรับรองแทนใบเสร็จ 
 
                                                        วันท่ี....................................................... 
 ข้าพเจ้า......................................................... ต าแหน่ง........................................................       
ได้จ่ายเงินจ านวน......................................บาท (.............................................) โดยไม่อาจเรียกใบเสร็จรับเงิน  
จากผู้รับเงินได้ตามรายการต่อไปน้ี 

วัตถุดิบ/เคร่ืองปรุง จ านวนหน่วย ราคาต่อหน่วย  จ านวนเงิน หมายเหตุ 
     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
(ลงช่ือ)...............................................................ผู้จ่ายเงิน 

(............................................................) 
วันท่ี..................................................... 

 
 
 
หมายเหตุ  :  ใช้ในกรณีที่ไม่อาจเรียกใบเสร็จรับเงิน หรือหลักฐานการจ่ายเงินจากผู้จ าหน่ายวัตถุดิบเพื่อ

ใช้ในการประกอบอาหารได้ 
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ใบสรุปเบิกเงินชดเชยเงินยมืโครงการอาหารกลางวัน 
โรงเรียน............................................................... 

วันท่ี.................................................................. 

ล าดับที่ รายการ จ านวนเงิน หมายเหตุ 

1 
2 
3 
4 
5 
 

ค่าอาหารประจ าวันท่ี.................................... 
ค่าอาหารประจ าวันท่ี.................................... 
ค่าอาหารประจ าวันท่ี.................................... 
ค่าอาหารประจ าวันท่ี.................................... 
ค่าอาหารประจ าวันท่ี.................................... 

    

รวม    
 
 ข้าพเจ้าขอเบิกเงินเพื่อชดเชยเงินยืม 
  อุดหนุนโครงการอาหารกลางวัน  เป็นเงิน......................................บาท 
  กองทุนเพื่อโครงการอาหารกลางวัน  เป็นเงิน......................................บาท 
  บ ารุงการศึกษา-โครงการอาหารกลางวัน  เป็นเงิน......................................บาท 
 ซึ่งจ่ายเป็นค่าอาหารตามใบส าคัญรับเงินท่ีแนบ 
      

ลงช่ือ........................................................ผู้ขอเบิก 
         (...........................................................) 

ได้ตรวจสอบรายการจ่ายตามใบส าคัญท่ีขอเบิกจ านวน.............................ฉบับ ถูกต้องแล้ว  
      

ลงช่ือ...................................................เจ้าหน้าท่ีการเงิน 
      (....................................................) 

วันท่ี.......................................................... 
       

ทราบและอนุมัติจ่ายเงิน 
 

     ลงช่ือ..........................................................หัวหน้าสถานศึกษา 
            (.........................................................) 
     วันท่ี.......................................................... 
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ใบส าคัญรับเงิน 

 
วันท่ี ...............เดือน.............................พ.ศ.................. 

 
 ข้าพเจ้า............................................................อยู่บ้านเลขท่ี..............                               ต าบล
...........................................อ าเภอ..................................จังหวัด.................................... ....ได้รับเงินจาก
......................................................................................................ดังรายการต่อไปนี้ 

รายการ จ านวนเงิน 
   

รวมเงิน   
 

จ านวนเงิน (ตัวอักษร).......................................................................................................................... 
 

(ลงช่ือ)...............................................................ผู้รบัเงิน 
(................................................................) 

 
 (ลงช่ือ)..............................................................ผู้จ่ายเงิน 

(................................................................) 
 

หมายเหตุ  กรณีการเบิกเงินชดเชยเงินยืม ผู้รับเงิน คือเจ้าหน้าท่ีผู้ยืมเงิน 
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ใบรับใบส าคัญ 
 

                                                                    เลขท่ี......................... 
ส่วนราชการ................................................ 

วันท่ี......................................................................... 
 ได้รับใบส าคัญจาก........................................................ต าแหน่ง....................................................... 
โรงเรียน.......................................................................สังกัด.......................................................................... 
เพื่อส่งใช้เงินยืมตามสัญญายืมเงินเลขท่ี..........................ลงวันท่ี..................................................................... 
รวม.............ฉบับ  เป็นเงิน............................บาท (.......................................................................................) 
ไว้เป็นการถูกต้องแล้ว 
    
  
      ลงช่ือ...................................................ผู้รับใบส าคัญ 
                     (...................................................) 
               ต าแหน่ง............................................................. 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  1. ใบรับใบส าคัญให้จัดท า  2 ฉบับ ข้อความตรงกัน 
 2. ใช้ในกรณีเจ้าหน้าท่ีโครงการอาหารกลางวัน น าใบส าคัญ 
  ส่งใช้เงินยืมตามสัญญายืมเงินมอบให้เจ้าหน้าท่ีการเงิน และให้เจ้าหน้าท่ีการเงิน 
  ออกใบรับใบส าคัญให้ผู้ส่งใช้เงินยืม  1 ฉบับ ส่วนส าเนาอีก 1 ฉบับเก็บไว้ที่เจ้าหน้าท่ี  
                       การเงินจัดท าเป็นรูปเล่ม 
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ตัวอย่างเอกสารด าเนินการ กรณีการจ้างบุคคลเพื่อประกอบอาหาร 

 
           บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียน 
ท่ี  วันท่ี        
เรื่อง   รายงานขอจ้างบุคคลประกอบอาหาร ประจ าสัปดาห์ /ประจ าเดือน../ประจ าภาคการศึกษาท่ี    

  (ระหว่างวันท่ี.....ถึงวนัท่ี......... เดือน.............. พ.ศ. ..........) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียน..................................................... 

 ด้วยโรงเรียน ............................................จ้างบุคคลประกอบอาหารให้แก่นักเรียนรับประทาน
ประจ าสัปดาห์/ประจ าเดือน.............../ประจ าภาคการศึกษาท่ี..... (ระหว่างวันท่ี......ถึงวันท่ี......เดือน
.................... พ.ศ. .............) การจัดจ้างครั้งนี้ด าเนินการโดยวิธีเฉพาะเจาะจงตามมาตรา 56 (2)(ข) 
ประกอบหนังสือคณะกรรมการวินิจฉัยปัญหาการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ ด่วนท่ีสุด ท่ี กค 
(กวจ) 0405.2/ว 116 ลงวันท่ี 12 มีนาคม 2562 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. เหตุผลและความจ าเป็นที่ต้องจ้าง ............ 
 2. รายละเอียดของงานที่จะจ้าง  
  ประกอบอาหารให้แก่นักเรียนรับประทาน รายละเอียดของงานท่ีจะจ้างตามท่ีแนบ 

 3. ราคากลางของพัสดุที่จะจ้าง เป็นเงิน............ บาท (.......................)  

 4. วงเงินที่จะจ้าง ............................. บาท (.......................................) 
  โดยใหร้ะบุวงเงินงบประมาณ ถ้าไม่มีวงเงินดังกล่าวให้ระบุวงเงินท่ีประมาณว่าจะจ้างในครั้งนั้น 

 5) ก าหนดเวลาที่ต้องการใช้พัสดุ  ประจ าสัปดาห์ /ประจ าเดือน........ / ประจ าภาค
การศึกษาท่ี...../...... (ระหว่างวันท่ี....ถึงวันท่ี........ เดือน................... พ.ศ. ..............)  

 6. วิธีที่จะจ้าง และเหตุผลที่จะต้องจ้างโดยวิธีนั้น 
   ด าเนินการด้วยวิธีเฉพาะเจาะจง ตามพระราชบัญญัติการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหาร
พัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 มาตรา 56 (2) (ข) การจัดซื้อจัดจ้างพัสดุท่ีมีการผลิต จ าหน่าย ก่อสร้าง หรือ
ให้บริการท่ัวไป และมีวงเงินในการจัดซื้อจัดจ้างครั้งหนึ่งไม่เกินวงเงินตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง ประกอบ
หนังสือคณะกรรมการวินิจฉัยปัญหาการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ ด่วนท่ีสุด ท่ี กค (กวจ) 
0405.2/ว 116 ลงวันท่ี 12 มีนาคม 2562  

 7. หลักเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกข้อเสนอ 
  การพิจารณาคัดเลือกข้อเสนอโดยใช้เกณฑ์ราคา 
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 8.  การขออนุมัติแต่งต้ังบุคคลหรือคณะกรรมการ ดังนี้ 
  8.1 คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ หรือผู้ตรวจรับพัสดุ ประกอบด้วย 
   (1) ..........................................................ประธานกรรมการ/ผู้ตรวจรับพัสดุ 
   (2) ..........................................................กรรมการ 
   (3) ..........................................................กรรมการ 
   จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา หากเห็นชอบขอได้โปรดอนุมัติให้ด าเนินการ ตาม
รายละเอียดในรายงานขอจ้างดังกล่าวข้างต้น 
 

(........................................................)  เจ้าหน้าท่ี 
 
เรียน............................................... 
 เพื่อโปรดเห็นชอบตามรายงานขอซื้อ 
 
       (ลงช่ือ).......................................  หัวหน้าเจ้าหน้าท่ี 
              (.......................................) 
         วันท่ี........................................ 
 
อนุมัติตามเสนอ 
         (ลงช่ือ).....................................หัวหน้าสถานศึกษา 
                 (.......................................) 
               วันท่ี........................................ 
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รายการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ประจ าเดือน………………………………..พ.ศ………….. 

 

วัน เดือน ปี รายการอาหาร หมายเหตุ 
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 (ตัวอย่าง) 

 

ประกาศ โรงเรียน................. 
เร่ือง ประกาศผู้ชนะการเสนอ ส าหรับการจ้างประกอบอาหารกลางวัน  

โดยวิธีเฉพาะเจาะจง 
----------------------------- 

 
 ตามท่ีโรงเรียน............................. โดย ........................................ได้มีโครงการจ้างประกอบอาหาร
กลางวัน ประจ าภาคการศึกษา………..โดยวิธีเฉพาะเจาะจง นั้น 

 โครงการจ้างประกอบอาหารกลางวัน ผู้ได้รับการคัดเลือก ได้แก่............................... โดยเสนอ
ราคา เป็นเงินท้ังส้ิน........................บาท (..............................................................) รวมภาษีมูลค่าเพิ่มและ
ภาษีอื่น ค่าขนส่ง ค่าจดทะเบียน และค่าใช้จ่ายอื่นๆ ท้ังปวง 
  
  

ประกาศ ณ วันท่ี  ……………………………………… 
 
 
 

(...............................................) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน................ 
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บันทึกตกลงจ้าง 
เขียนท่ี............................................. 
วันท่ี................................................. 

 บันทึกตกลงจ้างนี้ท าขึ้นเพื่อแสดงว่า นาย/นาง/นางสาว.......................................................... 
ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียน.......................................................................ผู้ได้รับมอบหมายอ านาจจาก
เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ตามค าส่ังส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ท่ี 
...............  ลงวันท่ี .............................. ซึง่เรียกว่า “ผู้ว่าจ้าง” ฝ่ายหนึ่ง กับ
............................................................................อยู่ท่ี..........................................................ซึง่เรียกวา่ “ผู้รับ
จ้าง” อีกฝ่ายหนึ่ง ท้ังสองฝ่ายมีข้อตกลง ดังนี้ 
 1. ผู้ว่าจ้างและผู้รับจ้างตกลงรับจ้างประกอบอาหารให้นักเรียน จ านวน..........คน 
รับประทานระหว่างวนัท่ี........เดือน....................พ.ศ............ถึงวันท่ี..............เดือน..........................พ.ศ
............. รวม................วัน โดยผู้ว่าจ้างเป็นผู้จัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหารเอง   
 2. ผู้รับจ้างต้องประกอบอาหารและส่งมอบให้ผู้ว่าจ้าง โดยจัดให้นักเรียนรับประทานท่ี
โรงเรียนในวนัท่ีเปิดท าการเรียนการสอนในเวลา....................น. ตามรายการอาหารท่ีผู้ว่าจ้างก าหนดในแต่
ละวัน 
 3. ถ้าผู้รับจ้างไม่ส่งมอบพัสดุตามข้อ 2 ผู้รับจ้างยอมช าระค่าปรับให้แก่ผู้ว่าจ้างในอัตราวันละ
.............................บาท (.................................................) กรณีดังกล่าวผู้ว่าจ้างสามารถยกเลิกขอ้ตกลงท่ีมี
ปัญหาได้โดยท่ีผู้รับจ้างไม่มีสิทธิเรียกร้องค่าเสียหายใดๆ ท้ังส้ิน 
 4. ผู้ว่าจ้างตกลงจ่ายค่าจ้างให้แก่ผู้รับจ้างในอัตราวันละ.................บาท   
(.....................................) 
 5. การช าระเงินผู้ว่าจ้างจะช าระเงินให้แก่ผู้รับจ้างเป็นงวดๆ .......................(ทุกสัปดาห/์ทุก
เดือน) เมื่อผู้รับจ้างได้ปฏิบัติงานแล้วเสร็จตามบันทึกตกลงจ้าง 
  ข้อตกลงนี้จัดท าขึ้น 2 ฉบับ ข้อความถูกต้องตรงกัน เก็บไว้ที่ผู้ว่าจ้าง และผู้รับจ้างฝ่ายละ 
1 ฉบับ 
      ลงช่ือ..................................ผู้ว่าจ้าง 
            (...................................) 
      ลงช่ือ...................................ผู้รับจ้าง 
            (....................................) 
      ลงช่ือ.....................................พยาน 
           (.....................................) 
      ลงช่ือ......................................พยาน 
           (......................................) 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

(ตัวอย่าง) 
ใบส่งมอบวัตถุดิบเพื่อใช้ประกอบอาหารกลางวัน 

วัน/เดือน/ป ี รายการวัตถุดิบ จ านวน หน่วย หมายเหตุ 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 ........................................................ ........................................................... 
 (......................................................) (.........................................................) 
                   ผู้ส่ง                      ผู้รับ 
 วันท่ี................................................ วันท่ี................................................... 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

(ตัวอย่าง) 

ใบส่งงาน 
 

 วันท่ี.............................................. 
 
นามผู้ว่าจ้าง................................................................................................................................................. 
ท่ีอยู่............................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 

ล าดับ รายการ จ านวน จ านวนเงิน(บาท) 
1 ค่าจ้างประกอบอาหาร ระหว่างวันท่ี

.................. 
ถึงวันท่ี............................... 
 
 
 
 

...... วัน …………………… 

รวมเป็นเงิน …………………… 
ภาษีมูลค่าเพิ่ม …………………… 

จ านวนเงินตัวอักษร
......................................................... 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น …………………… 

  
 ........................................................ ........................................................... 
 (......................................................) (.........................................................) 
                   ผู้ส่ง                      ผู้รับ 
 วันท่ี................................................ วันท่ี................................................... 
 
หมายเหตุ :  สามารถแนบภาพถ่ายประกอบหลักฐานการส่งมอบก็ได้ 
 
เรียน เจ้าหน้าท่ีพัสดุ 
 ได้ตรวจสอบการจ้างประกอบอาหารดังกล่าวแล้ว เป็นไปตามขอบเขตของงานท่ีก าหนด 
 (ลงช่ือ) .......................................กรรมการตรวจรับ (ผู้ได้รับมอบหมาย) 
  วันท่ี......................................./ผู้ตรวจรับพัสดุ 
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           บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียน 
ท่ี  วันท่ี        

เรื่อง   รายงานสรุปการตรวจรับงานจ้างประกอบอาหารกลางวัน 
 ประจ าสัปดาห์ ระหว่างวันที่.....ถึงวันที.่........ /ประจ าเดือน....................... 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ 

 ขอส่งรายงานสรุปการตรวจรับงานจ้างประกอบอาหารกลางวันเบ้ืองต้นในแต่ละครั้งท่ีมีการส่ง
มอบ ประจ าสัปดาห์ /ประจ าเดือน............ ระหว่างวันท่ี....................ถึงวันท่ี.................... รวม..........วัน 
รายละเอียดตามท่ีแนบ เพื่อประกอบการตรวจรับพัสดุต่อไป 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา 
 

(........................................................)   
เจ้าหน้าท่ี 

 
 
ทราบ 
 
(ลงช่ือ)...........................................ประธานกรรมการตรวจรับพัสดุ 
(ลงช่ือ)...........................................กรรมการตรวจรับพัสดุ 
(ลงช่ือ)...........................................กรรมการตรวจรับพัสดุ 
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ใบตรวจรบัพัสด ุ
 

    เขียนท่ี.............................................  
  อ าเภอ.............................................. 
  จังหวัด............................................. 
 วันท่ี       เดือน                     พ.ศ.   
 ตามรายงานสรุปการตรวจรับงานจ้างประกอบอาหารกลางวันเบ้ืองต้นในแต่ละครั้งท่ีมีการส่งมอบ 
ประจ าสัปดาห์ /ประจ าเดือน............ ระหว่างวันท่ี....................ถึงวันท่ี.................... รวม..........วัน 
รายละเอียดตามท่ีแนบ  
 คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ  ได้ตรวจรับและให้ถือว่าพัสดุ   
 (    )  ถูกต้อง 
 (    )  ไม่ถูกต้อง  จ านวน ..... รายการ   
 จึงรายงานต่อผู้อ านวยการโรงเรียน..............  เพื่อโปรดทราบผลการตรวจรับ ตามนัยข้อ  175  
แห่งระเบียบส านักกระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ.2560 
 
  ลงช่ือ.....................................ประธานกรรมการ/ผู้ตรวจรับ 
  ลงช่ือ..........................................กรรมการ           
  ลงช่ือ..........................................กรรมการ 
 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียน 
 เพื่อโปรดทราบรายงานการตรวจรับพัสดุ การจ้างประกอบอาหารกลางวัน ประจ าสัปดาห์ /
ประจ าเดือน............ ระหว่างวันท่ี....................ถึงวันท่ี.................... คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับ
พัสดุ  ได้ด าเนินการตรวจรับพัสดุดังกล่าวเรียบร้อยแล้ว รายละเอียดตามใบตรวจพัสดุท่ีคณะกรรมการตรวจ
รับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ รายงานเสนอ 
 

(.....................................) 
เจ้าหน้าท่ี 

ทราบ 
 

     (.........................................) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน..................... 
       วันท่ี................................. 
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ตัวอย่างเอกสารด าเนินการการจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน (ปรุงส าเรจ็) 

 
           บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียน 
ท่ี  วันท่ี        
เรื่อง   รายงานขอจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน (ปรุงส าเร็จ) ประจ าสัปดาห์/ประจ าเดือน............. 

 ประจ าปีการศึกษา...../.... (ระหว่างวันที่.....ถึงวันที่......... เดือน.............. พ.ศ. ..........) 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียน..................................................... 
 ด้วยโรงเรียน ............................................จ้างเหมาประกอบอาหารให้แก่นักเรียนรับประทาน
ประจ าสัปดาห์/ประจ าเดือน...../ประจ าภาคการศึกษาท่ี... ... (ระหว่างวันท่ี..........ถึงวันท่ี.............เดือน
............ พ.ศ. ......) การจัดจ้างครั้งนี้ด าเนินการ โดยวิธีเฉพาะเจาะจงตามมาตรา 56 (2)(ข) ประกอบหนังสือ
คณะกรรมการวินิจฉัยปัญหาการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ ด่วนท่ีสุด ท่ี กค (กวจ) 0405.2/ว 
116 ลงวันท่ี 12 มีนาคม 2562 ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. เหตุผลและความจ าเป็นที่ต้องจ้าง 
  เพื่อประกอบอาหารกลางวันใหแ้ก่ให้แก่นักเรียนเรียน……………………………………………….. 
 2. ขอบเขตของงานพัสดุที่จะจ้าง 
 การจ้างประกอบอาหารกลางวันประจ าภาคการศึกษา........(รายละเอียดตามเอกสารแนบ) 

 3. ราคากลางของพัสดุที่จะจ้าง 
   เป็นเงิน...........................บาท (.........................) โดยมีแหล่งท่ีมาจาก....................... 

 4. วงเงินที่จะจ้าง 
  เป็นเงิน.......................................บาท (........................)  

 5. ก าหนดเวลาที่ต้องการให้งานนั้นแล้วเสร็จ 
  ระยะเวลาการจ้าง จ านวน........วัน ต้ังแต่วันท่ี......ถึงวันท่ี.........   

 6. วิธีที่จะจ้าง และเหตุผลที่จะต้องจ้างโดยวิธีนั้น 

  ด าเนินการด้วยวิธีเฉพาะเจาะจงเนื่องจากการจัดซื้อจัดจ้างพัสดุท่ีมีการผลิต จ าหน่าย ก่อสร้าง 
หรือให้บริการท่ัวไป และมีวงเงินในการจัดซื้อจัดจ้างครั้งหนึ่งไม่เกินวงเงินตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวง 

 7. หลักเกณฑ์การพิจารณาคัดเลือกข้อเสนอ 

  การพิจารณาคัดเลือกข้อเสนอโดยใช้เกณฑ์ราคา 
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 8. การขออนุมัติแต่งต้ังคณะกรรมการต่าง ๆ 
  เห็นควรแต่งต้ังผู้มีรายนามดังต่อไปนี้เป็น (คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ) 
  1...............................................ประธานกรรมการ/ผู้ตรวจรับพัสดุ 
  2...............................................กรรมการ 
  3...............................................กรรมการ 
  โดยให้ (คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ) ท่ีได้รับการแต่งต้ัง ปฏิบัติหน้าท่ีตาม
ระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560 ข้อ 175  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา หากเห็นชอบขอได้โปรด 
 1. อนุมัติให้ด าเนินการจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน (ปรุงส าเร็จ) ประจ าสัปดาห์/ประจ า
เดือน..../ประจ าภาคการศึกษา............. ตามรายงานขอจ้างดังกล่าวข้างต้น 
 2. อนุมัติให้แต่งต้ัง (คณะกรรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ) ตามท่ีเสนอมา /ลงนามใน
ค าส่ังแต่งต้ัง (คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ) ตามท่ีเสนอมาพร้อมนี้ (ปรับใช้แล้วแต่กรณี) 
 

(.........................................................) 
เจ้าหน้าท่ี 

ความเห็นของหัวหน้าเจ้าหน้าที่ 
......................................................................................................................................................................  
 
 ลงช่ือ ………………………………………..… หัวหน้าเจ้าหน้าท่ี 
          (……………………………………..) 
                     วันท่ี........................................... 
ค าสั่ง 
 -เห็นชอบ 
 -อนุมัติ 
 -ลงนามแล้ว 
 
 ลงช่ือ …………………………….…………………. 
         (………….……………………………….. ) 
        ผู้อ านวยการโรงเรียน……………….. 
           วันท่ี.................................... 
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ปรับใช้ตามความเหมาะสม 

(ตัวอย่าง) 
ขอบเขตของงาน การจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน (ปรุงส าเร็จ) 

ประจ าภาคการศึกษา............ 
1. ผู้รับจ้างต้องเป็นผู้รับผิดชอบการประกอบอาหารกลางวันประจ าภาคการศึกษา............ให้แก่

นักเรียน  ภายในวงเงินไม่เกิน ............................. บาท (... ..................................................) โดยผู้รับจ้าง
ต้องด าเนินการประกอบอาหารกลางวันในทุกวันท าการ โดยรายการอาหารในแต่ละวันต้องประกอบไปด้วย 

- ข้าวสวย 
- กับข้าวอย่างน้อย …. อย่าง 
- ผลไม้อย่างน้อย ..... อย่าง  
ท้ังนี้ การประกอบอาหารในแต่ละวันจะต้องเป็นรายการอาหารใด โรงเรียนจะก าหนดให้ (นาย/

นาง/นางสาว....................../คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ/ผู้ตรวจรับพัสดุ) เป็นผู้แจ้งรายการอาหารท่ี
ต้องการ ให้ผู้รับจ้างทราบก่อนประกอบอาหารในแต่ละวัน 
 2. ระยะเวลาด าเนินการ 

ผู้รับจ้างต้องประกอบอาหารกลางวันประจ าภาคการศึกษา............ ให้แก่โรงเรียนภายในกรอบ
ระยะเวลา .......... วัน นับถัดจากวันลงนามในใบส่ังจ้าง 
 3. การส่งมอบงานและการจ่ายเงิน 

โรงเรียนจะแบ่งการช าระเงินออกเป็นจ านวน ...... งวด โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
งวดท่ี 1 ผู้รับจ้างต้องสรุปรายการประกอบอาหารให้แก่โรงเรียน ภายใน ........ วัน นับถัดจาก 

วันลงนามในใบส่ังจ้าง 
งวดท่ี 2 ผู้รับจ้างต้องสรุปรายการประกอบอาหารให้แก่โรงเรียน ภายใน ........ วัน นับถัดจาก 
 วันลงนามในใบส่ังจ้าง 

     ฯลฯ 
งวดท่ี ... (งวดสุดท้าย) ผู้รับจ้างต้องสรุปรายการประกอบอาหารให้แก่โรงเรียน ภายใน ... วัน นับ

ถัดจากวันลงนามในใบส่ังจ้าง 
โดยในการส่งมอบงานแต่ละงวดผู้รับจ้างต้องเป็นผู้สรุปรายการประกอบอาหารเป็นรายวันภายใน

งวดงานนั้นๆ ส่งให้แก่โรงเรียนท าการเบิกจ่ายเงิน ซึ่งโรงเรียนจะช าระเงินให้แก่ผู้รับจ้างตามท่ีได้ประกอบ
อาหารจริงในแต่ละงวด 

เมื่อได้รับสรุปรายการประกอบอาหารในแต่ละงวดแล้ว และคณะกรรมการตรวจรับพัสดุหรือ  
ผู้ตรวจรับพัสดุได้ด าเนินการตรวจรับไว้ถูกต้องครบถ้วนแล้ว โรงเรียนจะช าระเงินในแต่ละงวดให้แก่ 
ผู้รับจ้างภายในระยะเวลาอันสมควร 
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4. เงื่อนไขการส่ังจ้างและการส้ินสุดของสัญญา 

  4.1 ในการส่ังจ้างประกอบอาหารในครั้งนี้ ก าหนดมูลค่าตามสัญญาให้อยู่ภายในวงเงิน 

........................................ บาท (.............................................) โดยมีระยะเวลาด าเนินการภายใน.......... วัน 

นับถัดจากวันลงนามในใบส่ังจ้าง  

  4.2 การส่ังจ้างประกอบอาหารตามใบส่ังจ้าง จะส้ินสุดลงเมื่อโรงเรียนเบิกจ่ายครบมูลค่าตาม

ใบส่ังจ้าง หรือครบก าหนดระยะเวลาตามท่ีก าหนดในข้อ 4.1 แล้วแต่เงื่อนไขใดถึงก่อน 

 
ลงช่ือ............................................ 
(...............................................) 

ผู้ก าหนดรายละเอียด 
 

 
ปรับใช้ตามความเหมาะสม 
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(ตัวอย่าง) 

ใบเสนอราคา 
 

 วันท่ี............................................ 
เรียน  .................................................. 
 1. ข้าพเจ้า..................................................................................................................... ...บัตร
ประจ าตัวประชาชนเลขท่ี......................................ซึ่งเป็นผู้มีอ านาจลงนามผูกพันสถานประกอบการคือ 
บริษัท/ห้าง/ร้าน...................................................................................ตั้งอยู่เลขท่ี............................. ต าบล
....................................อ าเภอ....................................จังหวัด.................................... เลขประจ าตัวผู้เสียภาษี
............................................ ซึ่งได้ศึกษาท าความเข้าใจขอบเขตของงานการจ้างประกอบอาหารกลางวัน  
ประจ าภาคการศึกษา.............. ของโรงเรียน...................................และรายละเอียดต่างๆ โดยตลอดและ
ยอมรับข้อก าหนดและเงื่อนไขนั้นแล้ว  รวมท้ังรับรองว่า  ข้าพเจ้าเป็นผู้มีคุณสมบัติ ครบถ้วนตามท่ีก าหนด  
และไม่เป็นผู้ท้ิงงานของทางราชการ 
 2. ข้าพเจ้าขอเสนอราคาจ้างประกอบอาหารกลางวัน ประจ าภาคการศึกษา......................... 
เป็นเงินท้ังส้ิน............................................บาท (............................................................ ...............) 
ซึ่งเป็นราคาท่ีรวมภาษีมูลค่าเพิ่ม  รวมทั้งภาษาอากรอื่น  และค่าใช้จ่ายท้ังปวงไว้ด้วยแล้ว 
 3. ค าเสนอนี้จะยืนอยู่เป็นระยะเวลา ..............วัน นับต้ังแต่วันท่ีได้ยื่นใบเสนอราคา 
 4. ก าหนดส่งมอบ ภายใน........วัน นับถัดจากวันลงนามใบส่ังจ้าง/ข้อตกลงจ้าง 

 
ลงช่ือ....................................................ผู้เจรจาตกลงราคา ลงช่ือ.............................................ผู้เสนอราคา 
 (...................................................)   (....................................................) 
               เจ้าหน้าท่ี 
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           บันทึกข้อความ 

ส่วนราชการ โรงเรียน 
ท่ี  วันท่ี        

เรื่อง   รายงานผลการพิจารณาและขออนุมัติส่ังจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน (ปรุงส าเร็จ) 
 ประจ าภาคการศึกษา…………/……. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------------------------------------------------------------------------- 

เรียน  ผู้อ านวยการโรงเรียน..................................................... 
 ตามท่ีผู้อ านวยการโรงเรียน..................................................  เห็นชอบให้ด าเนินการจ้างเหมา
ประกอบอาหารกลางวัน  ประจ าภาคการศึกษา……………….... โดยวิธี เฉพาะเจาะจง  วงเงินงบประมาณ
.............................บาท น้ัน 
 เจ้าหน้าท่ีได้เจรจาตกลงราคากับผู้ประกอบการโดยตรงตามระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการ
จัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ. 2560  ข้อ 79 แล้ว  ขอรายงานผลการพิจารณาการจ้างเหมา
ประกอบอาหารกลางวัน (ปรุงส าเร็จ) ประจ าภาคการศึกษา…..………..โดยวิธีเฉพาะเจาะจง  ดังน้ี 

รายการพิจารณา ผู้ชนะการเสนอราคา 
ราคาที่เสนอ 

(รวมภาษีมูลค่าเพิ่ม) 
ราคาที่ตกลงซ้ือหรือจ้าง 
(รวมภาษีมูลค่าเพิ่ม) 

ด าเนินการจ้างเหมาประกอบ 
อาหารกลางวัน (ปรุงส าเร็จ) 
ประจ าภาคการศึกษา……….. 

   

รวม     

 จึงเห็นสมควรรับราคาจาก ............................. การจัดซื้อคราวน้ีไม่เกินวงเงินท่ีประมาณไว้ และไม่สูง
กว่าราคากลาง เจ้าหน้าท่ีได้ต่อรองราคาแล้ว ผู้เสนอราคาไม่สามารถลดราคาลงได้อีกตามใบเสนอราคาท่ีแนบ ครบ
ก าหนดยืนราคาวันท่ี....................................  ก าหนดส่งมอบของ ภายใน ........วัน นับถัดจากวันลงนามในใบสั่งจ้าง 
สถานท่ีส่งมอบ ณ โรงเรียน......................................................................... 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติให้ด าเนินการจัดจ้าง จากผู้ชนะการเสนอราคาดังกล่าว  และลง
นามในประกาศรายช่ือผู้ชนะการเสนอราคา และใบสั่งจ้าง ท่ีเสนอมาพร้อมน้ี 
      ลงช่ือ ……………………………………..……..เจ้าหน้าท่ี 
                           (.............................................) 
 อนุมัติ /ลงนามแล้ว 
      ลงช่ือ………………………………………..… 
            (…………………………………………..) 
           ผู้อ านวยการโรงเรียน................ 
         วันท่ี........................................... 
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(ตัวอย่าง) 

 

ประกาศ โรงเรียน................. 
เร่ือง ประกาศผู้ชนะการเสนอ ส าหรับการจ้างประกอบอาหารกลางวัน (ปรุงส าเร็จ) 

ประจ าภาคการศึกษา…………….. โดยวิธีเฉพาะเจาะจง 
----------------------------- 

 
 ตามท่ีโรงเรียน........................................................... โดย ........................................ได้มีโครงการ
จ้างประกอบอาหารกลางวัน ประจ าภาคการศึกษา………..โดยวิธีเฉพาะเจาะจง นั้น 
 โครงการจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน (ปรุงส าเร็จ) ประจ าภาคการศึกษา………..ผู้ได้รับการ
คัดเลือก ได้แก่ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  โดยเสนอราคา เป็นเงิน ท้ัง ส้ิน . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .บาท 
(......................................................... ) รวมภาษีมูลค่าเพิ่มและภาษีอื่น ค่าขนส่ง ค่าจดทะเบียน และ
ค่าใช้จ่ายอื่นๆ ท้ังปวง 
  
  

ประกาศ ณ วันท่ี  ……………………………………… 
 
 
 

(...............................................) 
ผู้อ านวยการโรงเรียน................ 
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ใบสั่งจ้าง 

ผู้รับจ้าง  ………………………………………… 
ท่ีอยู ่  …………………………………………… 
โทรศัพท์   ………………………………. 

ใบส่ังจ้างเลขท่ี 
วันท่ี 
ส่วนราชการ 
ท่ีอยู่ 
โทรศัพท์ 

 

 ตามท่ี............................................................. ได้เสนอราคา ไว้ต่อ…………………………………..ซึ่งได้รับ
ราคาและตกลงจ้าง ตามรายการดังต่อไปน้ี 
ล าดับ รายการ จ านวน หน่วย ราคาต่อหน่วย 

(บาท) 
จ านวนเงิน 

(บาท) 
1 การจ้างเหมาประกอบอาหารกลางวัน

(ปรุงส าเร็จ) ประจ าภาคการศึกษา
............... 
 
 

1 งาน   

รวมเป็นเงิน  
ภาษีมูลค่าเพิ่ม  

(จ านวนเงินตัวอักษร)……………………………..................................... รวมเป็นเงิน
ท้ังสิ้น 

 

การสั่งจ้าง อยู่ภายใต้เง่ือนไขต่อไปน้ี 
1.  ก าหนดส่งมอบภายใน…….วันนับถัดจากวันท่ีผู้รับจ้างได้รับใบสั่งจ้าง 
2.  ครบก าหนดส่งมอบวันท่ี  ........................ 
3.  สถานท่ีส่งมอบและน าบิลส่ง .............................................................................. 
4.  ระยะเวลารับประกัน............................ 
5.  สงวนสิทธิ์ค่าปรับกรณีส่งมอบเกินก าหนดโดยคิดค่าปรับเป็นรายวันในอัตราร้อยละ 0.1 ของมูลค่าตามใบสั่งจ้าง 
    แต่จะต้องไม่ต่ ากว่าวันละ 100.00 บาท 
6. ส่วนราชการสงวนสิทธิ์ท่ีจะไม่รับมอบถ้าปรากฏว่างานจ้างน้ันมีลักษณะไม่ตรงตามรายการท่ีระบุไว้ในใบสั่งจ้าง 
    กรณีน้ีผู้รับจ้างจะต้องด าเนินการเปลี่ยนใหม่ให้ถูกต้องตามใบสั่งจ้างทุกประการ 
7. กรณีงานจ้าง ผู้รับจ้างจะต้องไม่เอางานท้ังหมดหรือแต่บางส่วนแห่งสัญญาน้ีไปจ้างช่วงอีกทอดหน่ึง เว้นแต่ 
   การจ้างช่วงงานแต่บางส่วนท่ีได้รับอนุญาตเป็นหนังสือจากผู้ว่าจา้งแล้ว การท่ีผู้ว่าจา้งได้อนุญาตให้จ้างช่วงงาน 
   แต่บางส่วนดังกล่าวน้ัน ไม่เป็นเหตุให้ผู้รับจ้างหลุดพ้นจากความรับผิดหรือพันธะหน้าท่ีตามสัญญาน้ีและผู้รับจ้าง 
   จะยังคงต้องรับผิดในความผิดและความประมาทเลินเล่อของผู้รับจ้างช่วงหรือของตัวแทนหรือลูกจ้างของผู้  
   รับจ้าง  ช่วงน้ันทุกประการ กรณีผู้รับจ้างไปจ้างช่วงงานแต่บางส่วนโดยฝ่าฝืนความในวรรคหน่ึง ผู้รับจ้างต้อง  
   ช าระค่าปรับ   ให้แก่ผู้ว่าจ้างเป็นจ านวนเงินในอัตราร้อยละ 10 (สิบ) ของวงเงินของงานท่ีจ้างช่วงตามสัญญา    
   ท้ังน้ี ไม่ตัดสิทธิ ผู้ว่าจ้างในการบอกเลิกสัญญา   
8. การประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้ประกอบการ หน่วยงานของรัฐสามารถน าผลการปฏิบัติงานแล้วเสร็จ 
   ตามสัญญาหรือข้อตกลงของคู่สัญญาเพื่อน ามาประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้ประกอบการ  
9. การสงมอบงานและการจายเงิน 
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    ผู้รับจ้างต้องสรุปรายการประกอบอาหารให้แก่ผู้ว่าจ้าง เพื่อท าการเบิกจายเงิน จ านวน ..... งวด  

    โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

    งวดท่ี ......  ผู้รับจ้างต้องสรุปรายการประกอบอาหารให้แก่ผู้ว่าจ้าง ภายใน ........ วัน นับถัดจากวันลงนาม 

    ในใบสั่งจ้าง 

    งวดท่ี ......  ผู้รับจ้างต้องสรุปรายการประกอบอาหารให้แก่ผู้ว่าจ้าง ภายใน ........ วัน นับถัดจากวันลงนาม 

    ในใบสั่งจ้าง 

......ฯลฯ........ 

    งวดท่ี ......(งวดสุดท้าย)  ผู้รับจ้างต้องสรุปรายการประกอบอาหารให้แก่ผู้ว่าจ้าง ภายใน ........ วัน นับถัดจากวัน

ลงนามในใบสั่งจ้าง 

      เมื่อไดรับรายการสงมอบ และคณะกรรมการตรวจรับพัสดุไดด าเนินการตรวจรับไวถูกตองแลว ผู้ว่าจ้างจะ

ช าระเงินใหแกผูรับจ้างภายในระยะเวลาอันสมควร 

10. เง่ือนไขการสั่งจ้างและการสิ้นสุดของใบสั่งจ้าง 

     10.1 ในการสั่งจ้างประกอบอาหารในครั้งน้ี ก าหนดมูลค่าตามใบสั่งจ้างให้อยู่ภายในวงเงิน.........................บาท 

              (.............................................) โดยมีระยะเวลาด าเนินการภายใน.......... วัน นับถัดจากวันลงนามใน

ใบสั่งจ้าง  

     10.2 การสั่งจ้างประกอบอาหารตามใบสั่งจ้าง จะสิ้นสุดลงเมื่อโรงเรียนเบิกจ่ายครบมูลค่าตามใบสั่งจ้าง  

              หรือครบก าหนดระยะเวลาตามท่ีก าหนดในข้อ 10.1 แล้วแต่เง่ือนไขใดถึงก่อน 

11. เอกสารแนบทายใบสั่งจ้าง 
     11.1 ขอบเขตของงาน การจ้างประกอบอาหารกลางวัน ประจ าภาคการศึกษา............ จ านวน ..... หน้า 
     11.2 ใบเสนอราคา จ านวน ..... หนา 
     เอกสารแนบทายใบสั่งจ้างใหถือเปนเอกสารสวนหน่ึงของใบสั่งจ้างฉบับน้ี กรณีเอกสารแนบทาย ขัดหรือแยง 
     กับใบสั่งจ้างฉบับน้ี ใหใชใบสั่งจ้างน้ีบังคับ กรณีเอกสารแนบทายขัดหรือแยงกันเอง ผูรับจ้างจะตองปฏิบัติ 
     ตามค าวินิจฉัยของผู้ว่าจ้าง 
หมายเหตุ : 
1. การติดอากรแสตมป์ให้เป็นไปตามประมวลกฎหมายรัษฎากร หากต้องการให้ใบสั่งจ้างมีผลตามกฎหมาย 
2. ใบสั่งจ้างน้ีอ้างอิงตามเลขท่ีโครงการ .............................................. จ้าง......................................................
จ านวน ..........รายการ โดยวิธีเฉพาะเจาะจง  
 
 

ลงช่ือ...........................................ผู้สั่งจ้าง ลงช่ือ................................................ผู้รับใบสั่งจ้าง 
      (.......................................... )     (..................................................)  
 ต าแหน่ง.................................... ต าแหน่ง……………………….........……………..  
วันท่ี................................................  วันท่ี................................................  
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บันทึกตกลงจ้าง 
เขียนท่ี............................................. 
วันท่ี................................................. 

 บันทึกตกลงจ้างน้ีท าข้ึนเพื่อแสดงว่า นาย/นาง/นางสาว..........................................................
ต าแหน่งผู้อ านวยการโรงเรียน.....................................................ผู้ได้รับมอบหมายอ านาจจากเลขาธิการ 
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ตามค าสั่งส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน ท่ี ...............  ลงวันท่ี 
.............................. ซึ่งเรียกว่า “ผู้ว่าจ้าง” ฝ่ายหน่ึง กับ..................................................................อยู่ท่ี
...............................................................ซึ่งเรียกว่า “ผู้รับจ้าง” อีกฝา่ยหน่ึง ท้ังสองฝ่ายมีข้อตกลง ดังน้ี 
 1. ผู้ว่าจ้างและผู้รับจ้างตกลงรับจ้างเหมาประกอบ (ปรุงส าเร็จ) ให้นักเรียน จ านวน..........คน 
รับประทานระหว่างวันท่ี........เดือน..........................พ.ศ............ถึงวันท่ี..............เดือน..........................พ.ศ............. 
รวม................วัน เป็นเงิน..................บาท (....................................................................) 
 2. ผู้รับจ้างต้องจัดท าอาหารและส่งมอบให้ผู้ว่าจ้าง โดยจัดให้นักเรียนรับประทานท่ีโรงเรียนในวันท่ี
เปิดท าการเรียนการสอนในเวลา....................น. และต้องจัดอาหารให้เพียงพอส าหรับนักเรียน...... ..........คน โดย
ผู้รับจ้างต้องจัดอาหารให้ไม่น้อยกว่าวันละ..................อย่าง โดยผู้รับจ้างเป็นผู้จัดหาวัตถุดิบในการประกอบอาหาร
ซึ่งอาหารท่ีปรุงส าเร็จแล้วต้องประกอบได้ด้วยคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนและเหมาะสมกับภาวะสุขภาพของ
นักเรียน 
 3. ถ้าผู้รับจ้างไม่ส่งมอบพัสดุตามข้อ 2 ผู้รับจ้างยอมช าระค่าปรับให้แก่ผู้ว่าจ้างในอัตราวันละ
.............................บาท (.....................................................) กรณีดังกล่าวผู้ว่าจ้างสามารถยกเลิกข้อตกลงท่ีมีปัญหา
ได้โดยท่ีผู้รับจ้างไม่มีสิทธิเรียกร้องค่าเสียหายใด ๆ ท้ังสิ้น 
 4. หากวันใดสถานศึกษาหยุดท าการเรียนการสอนนอกเหนือจากวันหยุดปกติ ผู้ว่าจ้างต้องแจ้งผู้รับ
จ้างทราบล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 1 วัน 
 5. การช าระเงินผู้ว่าจ้างจะช าระเงินให้แก่ผู้รับจ้างเป็นงวดๆ .......................(ทุกสัปดาห์/ทุกเดือน) 
เมื่อผู้รับจ้างได้ปฏิบัติงานแล้วเสร็จตามบันทึกตกลงจ้าง 
 ข้อตกลงน้ีจัดท าข้ึน 2 ฉบับ ข้อความถูกต้องตรงกัน เก็บไว้ท่ีผู้ว่าจ้าง และผู้รับจ้างฝ่ายละ 1 ฉบับ 
      ลงช่ือ...................................ผู้ว่าจ้าง 
            (...................................) 
      ลงช่ือ...................................ผู้รับจ้าง 
            (....................................) 
      ลงช่ือ.....................................พยาน 
           (.....................................) 
      ลงช่ือ......................................พยาน 
           (......................................) 
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(ตัวอย่าง) 

ใบส่งงาน 
 เลขท่ีเอกสาร.....................................  
 บริษัท/ห้าง/ร้าน............................................. 
 ท่ีอยู่................................................................... 
 ............................................................................ 
                                                              วันท่ี............................................. 
นามผู้ว่าจ้าง................................................................................................................................................ 
ท่ีอยู่............................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 

ล าดับ รายการ จ านวน จ านวนเงิน (บาท) 
1 ค่าเหมาจ้างเหมาประกอบอาหารกลาวัน  

(ปรุงส าเร็จ) ประจ าภาคการศึกษา....... งวดท่ี 
.... (รายละเอียดตามเอกสารแนบ) 
 

1 งวด …………………… 

รวมเป็นเงิน …………………… 
ภาษีมูลค่าเพิ่ม …………………… 

จ านวนเงินตัวอักษร
......................................................... 

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น …………………… 

  
 ........................................................ ........................................................... 
 (......................................................) (.........................................................) 
                   ผู้ส่ง                      ผู้รับ 
 วันท่ี................................................ วันท่ี................................................... 
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(ตัวอย่าง) 
ใบสรุปรายการประกอบอาหาร 

แนบท้ายใบส่งมอบงานเลขที่ ....................ลงวันที่........................................... 
วัน/เดือน/ป ี รายการอาหาร จ านวน

ชุด 
ราคาต่อชุด รวมเป็นเงิน 

     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
 ........................................................ ........................................................... 
 (......................................................) (.........................................................) 
                   ผู้ส่ง                      ผู้รับ 
 วันท่ี................................................ วันท่ี................................................... 
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ใบตรวจรบัพัสด ุ

    เขียนท่ี.............................................. 
  อ าเภอ................................ 
  จังหวัด........................... 

 วันท่ี       เดือน                     พ.ศ.   

 ด้วย บริษัท/ห้างหุ้นส่วน/ร้าน/หน่วยงาน.................................................................ได้ส่งมอบงาน
จ้างประกอบอาหารประจ าภาคการศึกษา..... ..งวดท่ี ....   ตาม  ใบส่ังซื้อ เลขท่ี ……………………. 
 ใบส่ังจ้าง  เลขท่ี……………………. ลงวันท่ี....เดือน...........................พ.ศ.  ....................  ไว้ให้แก่
..............................................................เพื่อให ้ ผู้ตรวจรับพัสดุ  คณะกรรมการตรวจรับพัสดุ  ท าการ
ตรวจรับแล้วปรากฏผล  ดังนี้   
 1.  ครบก าหนด  วันท่ี...........เดือน.................................  พ.ศ. .............. 
 2.  ส่งมอบ   วันท่ี...........เดือน.................................  พ.ศ. .............. 
 3.  ได้ตรวจรับพัสดุตามใบมอบงาน  เล่มท่ี............... เลขท่ี..............ลงวันท่ี ................... 
 4.  ได้ตรวจรับและให้ถือว่าพัสดุ    ถูกต้อง  จ านวน........รายการ   
   ไม่ถูกต้อง  จ านวน - รายการ   
               ต้ังแต่วันท่ี...........เดือน.......................................  พ.ศ....................... เกินก าหนด.........วัน 
               เห็นสมควรให้จ่ายเงินค่าจ้างประกอบอาหารประจ าภาคการศึกษา..............งวดท่ี............. 
ให้แก่ บริษัท/ห้างหุ้นส่วน/ร้าน.................................................................................................................... 
เป็นจ านวนเงินท้ังส้ิน..................................บาท (......................................................) 
 5.  ได้เชิญผู้ช านาญการหรือผู้ทรงคุณวุฒิมาปรึกษาด้วยคือ..................................................... 

 จึงรายงานต่อผู้อ านวยการโรงเรียน........ เพื่อโปรดทราบผลการตรวจรับ  ตามนัยข้อ  175  แห่ง
ระเบียบกระทรวงการคลังว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ พ.ศ.2560 

 
  ลงช่ือ..........................................ประธานกรรมการ/ผู้ตรวจรับ 
 
  ลงช่ือ..........................................กรรมการ 
 
  ลงช่ือ..........................................กรรมการ 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

หนังสือรับรองการหักภาษี  ณ ที่จา่ย                       แบบ 4235 

ผู้มีหน้าท่ีหักภาษี ณ ท่ีจ่าย 
ส่วนราชการ โรงเรียน.............................................เลขประจ าตัวผู้เสียภาษี..................................... 
ท่ีอยู่................................................................................................................................................. 
               ขอรับรองว่าได้หักเงิน ณ ท่ีจ่าย ตามเอกสารขอเบิกเลขท่ี.......................................... 
ลงวันท่ี.............เดือน........................................พ.ศ................ ตามใบส่ังซื้อเลขท่ี............../....................... 
ผู้ถูกหักภาษี ณ ท่ีจ่าย 
ช่ือ................................................ * เลขประจ าตัวประชาชน................................................. 

                              * เลขประจ าตัวผู้เสียภาษี................................................. 
ท่ีอยู่....................................................................................................................................................... 
และได้โอนสิทธิเรียกร้องในเงินดังกล่าวให้แก่.......................................................................................... 
ท่ีอยู่....................................................................................................................................................... 

 
ประเภทภาษี ประเภทเงินที่ได้จ่าย วัน เดือน ปี ที่จ่าย จ านวนเงินได้ ภาษี 

ภาษีเงินได้นิติบุคคล 
ภาษีเงินได้บุคคลธรรมดา 
ค่าปรับ 

    

  รวม   
รวมเงินภาษี (ตัวอักษร)............................................................ 
 
                                             (ลงช่ือ)....................................................... 
                                                    (........................................................) 
                                             ต าแหน่ง.................................................... 

หมายเหตุ 
  1.กรอกเลขท่ีเอกสารท่ีได้จากการขอเบิกเงินจากคลังในระบบการบริหารการเงินการคลัง
ภาครัฐด้วยระบบอิเล็กทรอนิกส์ (GFMIS) 
  2.กรอกข้อมูลกรณีโอนสิทธิเรียกร้องในการรับเงิน 
    *ให้กรอกเลขประจ าตัวประชาชน กรณีผู้ถูกหักภาษี ณ ท่ีจ่าย เป็นบุคคลธรรมดาท่ีไม่ได้
จดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่ม 
     *ให้กรอกเลขประจ าตัวผู้เสียภาษีอากร กรณีผู้ถูกหักภาษี ณ ท่ีจ่าย ท่ีจ่ายเป็นนิติบุคคล 
และบุคคลธรรมดาท่ีจดทะเบียนภาษีมูลค่าเพิ่ม 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการใชคู้่มือแนวทางการด าเนินงาน 

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาเชียงใหม ่เขต 4 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

แบบสอบถาม 
เรื่อง ความพึงพอใจต่อการใช้คู่มือแนวทางการด าเนินงาน 

โครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน 
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ค าช้ีแจง 
1. แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ 
    ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  
    ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจต่อการใช้คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
    ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาคู่มือ 
2. กรุณาตอบแบบสอบถามให้ครบทุกค าถามและให้ตรงกับข้อเท็จจริงมากท่ีสุด 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและลักษณะองค์การ 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อความตามความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 
 1. เพศของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

   เพศชาย    เพศหญิง 
 

2. สถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 
 

   ผู้บริหารสถานศึกษา   ครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารกลางวัน 
 

 3 ประสบการณ์การท างานด้านโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
 

   น้อยกว่า 2 ปี   3 – 5 ปี   มากกว่า 5 ปี 
   

 3. จ านวนนักเรียน 
 

   1 – 120 คน 
   121 – 499 คน 
   มากกว่า 500 คน 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความพึงพอใจต่อการใช้คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการ 
           อาหารกลางวันในโรงเรียน 
ค าช้ีแจง 
 ขอให้ท่านโปรดอ่านข้อความและพิจารณาแต่ละข้อแล้วท าเครื่องหมาย   ลงในช่อง มากท่ีสุด 
มาก ปานกลาง น้อย  น้อยท่ีสุด เพียงช่องเดียวที่ตรงกับสภาพความเป็นจริงของสถานศึกษาท่านมากท่ีสุด 

ข้อ 
ความพึงพอใจตอ่การใช้คู่มือแนวทางการด าเนนิงาน

โครงการอาหารกลางวัน 

ระดบัความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านรปูเล่มของคู่มือ      
1 ความเหมาะสมของขนาดรูปเล่มคู่มือ      
2 ความเหมาะสมของขนาด ตัวอักษรปกหน้าคู่มือ      
3 ความถูกต้องของการพิมพ์      

ด้านเนื้อหาของคู่มือ      
4 เน้ือหาในคู่มือมีความครอบคลุม ในการใช้งาน      
5 เน้ือหาในคู่มือมีความกระชับ ท าความเข้าใจได้ง่าย      
6 เน้ือหาในคู่มือมีความชัดเจนทุกข้ันตอน      
7 เน้ือหาในคู่มือมีความเหมาะสมและเป็นปัจจุบัน      
8 มีการล าดับข้ันตอนก่อนหลังของเน้ือหา      
9 เน้ือหาของคู่มือตรงกับความต้องการของท่าน      
10 เน้ือหาในคู่มือสามารถน าไปใช้ปฏิบัติจริงได้      
11 ส านวนภาษาท่ีใช้ในคู่มือ อ่านเข้าใจง่าย      
12 ภาษาท่ีใช้ในคู่มือถูกต้องตามหลักเกณฑ์การใช้ภาษา      
ด้านการน าไปใช้      
13 ความรู้จากคู่มือ สามารถน าไปใช้แก้ไขปัญหา                        

การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันได้ด้วยตนเอง 
     

14 ความรู้จากคู่มือ สามารถน าไปแนะน าผู้อื่นได้      
15 ความรู้จากคู่มือ สามารถน าไปปฏิบัติในสถานการณ์ 

จริงได้ 
     

16 ความรู้จากคู่มือสามารถน าไปใช้ในการด าเนินงานอาหาร
กลางวันในโรงเรียนอย่างเป็นระบบและมีประสิทธิภาพ 

     

17 ความรู้ที่ได้จากคู่มือสามารถน าไปใช้ประโยชน์ 
ด้านการบริหารการจัดการโครงการอาหารกลางวันได้ 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ข้อ ความพึงพอใจตอ่การใช้คู่มือแนวทางการด าเนนิงาน
โครงการอาหารกลางวัน 

ระดบัความพึงพอใจ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

18 ความรู้จากคู่มือสามารถน าไปใช้ในการบูรณาการ 
การจัดการเรียนการสอนให้เช่ือมโยงกับกิจกรรมการจัด
อาหารกลางวันในโรงเรียนให้นักเรียนได้ 

     

19 ความรู้จากคู่มือสามารถน าไปใช้ เพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของนักเรียนได้อย่าง
ถูกต้อง 

     

20 ความรู้จากคู่มือ สามารถใช้แนวทางในการพัฒนาโรงเรียน
ให้เป็นโรงเรียนต้นแบบอาหารกลางวัน 

     

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะในการพัฒนาคู่มือ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบพระคุณผู้บริหารสถานศึกษาและคุณครูทุกท่านท่ีกรุณาตอบแบบสอบถามในครั้งนี้                           
เป็นอย่างสูง  
 

                             กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา 
สพป.เชียงใหม ่เขต 4 

 
 
 
 
 



182 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบประเมินผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาเชียงใหม ่เขต 4 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

แบบประเมินผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรยีน 
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
ค าช้ีแจง 
1. แบบประเมินผลนี้แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ 
    ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้รับการประเมิน 
    ตอนท่ี 2 ผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้รับการประเมิน 
ค าช้ีแจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในช่อง  หน้าข้อความตามความเป็นจริงเกี่ยวกับตัวท่าน 
  

1. โรงเรียน…………………………………………………………………………..
อ าเภอ……………………………………………… 
 
   

2. วิธีการจัดหาอาหารกลางวัน 3 วิธี ได้แก่ 
 

 การซื้ออาหารสด อาหารแห้งมาประกอบอาหารเอง 
 การจ้างเหมาท าอาหาร 
 จ้างบุคคลภายนอกมาประกอบอาหาร 

 

 3. จ านวนนักเรียน 
 

   1 – 120 คน 
   121 – 499 คน 
   มากกว่า 500 คน 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ตอนที่ 2 แบบประเมินผลด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ค าช้ีแจง 
 ขอให้ท่านโปรดอ่านข้อความและพิจารณาแต่ละข้อแล้วท าเครื่องหมาย   ลงในช่อง ท่ีตรงกับ
สภาพความเป็นจริงของสถานศึกษา 

ข้อ 
การด าเนนิงานโครงการอาหาร

กลางวัน 

ไม ่
ปฏิบตั ิ

ปฏิบตั ิ
ระดบัปฏิบตั ิ

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

ด้านบรบิท        
1 มีการวางแผนเกี่ยวกับโครงการอาหาร

กลางวัน 
       

2 มีการจัดต้ังคณะกรรมการจัดอาหาร
กลางวัน 

       

3 มีการประชุมระหว่างผู้บริหาร ครูและ
ผู้ปกครอง เกี่ยวกับการจัดโครงการ
อาหารกลางวัน 

       

4 มีการส ารวจข้อมูลข่าวสารต่างๆ 
เกี่ยวกับโครงการอาหารกลางวัน 

       

5 มีการก าหนดบทบาทหน้าท่ีและแบ่ง
งานให้บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องปฏิบัติ 

       

6 มีการน าข้อมูลต่างๆ ใช้ประกอบการ
จัดท าโครงการอาหารกลางวัน 

       

7 มีการให้บุคลากรท่ีเกี่ยวข้องมีส่วนร่วม
ในการก าหนดนโยบายและเป้าหมาย
ในการด าเนินงาน 

       

8 มีการจัดปฏิทินปฏิบัติงานตาม
โครงการอาหารกลางวันได้ตลอดปี
การศึกษา 

       

9 มีการน าข้อตกลงในท่ีประชุมไปปฏิบัติ        
10 มีการร่วมมือของกลุ่มบุคคลอาชีพ

อื่นๆ ในท้องถ่ิน 
       

ด้านปัจจัยเบือ้งตน้        
11 มีสถานท่ีประกอบอาหารในโรงเรียน        
12 มีสถานท่ีในการรับประทานอาหาร

ของนักเรียน 
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ข้อ 
การด าเนนิงานโครงการอาหาร

กลางวัน 

 
ไม่

ปฏิบตั ิ

 
ปฏิบตั ิ

ระดบัปฏิบตั ิ
มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

13 มีโต๊ะ ม้าน่ัง ส าหรับรับประทาน
อาหาร 

       

14 มีความพร้อมเพียงของวัสดุ อุปกรณ์
ท่ีใช้ประกอบอาหาร 

       

15 การจัดน้ าด่ืมภายในโรงเรียนให้
เพียงพอกับความต้องการ 

       

16 มีผลผลิตทางการเกษตรสนับสนุน
โครงการอาหารกลางวัน 

       

17 โรงเรียนได้รับเงินสนับสนุนจาก
องค์กรอื่นๆ 

       

18 มีบุคลากรในโรงเรียนท่ีรับผิดชอบใน
การด าเนินงานโครงการอาหาร
กลางวัน 

       

19 มีงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณ์
และเครื่องมือเครื่องใช้ 

       

20 มีอุปกรณ์ เครื่องครัว อยู่ในสภาพใช้
งานได้และเพียงพอกับการใช้งาน 

       

21 มีครูท่ีมีความรู้ในการจัดท าบัญชี 
การเงิน พัสดุ ครุภัณฑ์ เกี่ยวกับ
โครงการอาหารกลางวัน 

       

ด้านกระบวนการ        
22 มีการเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการ

ด าเนินงาน 
       

23 มีการเตรียมความพร้อมของสถานท่ี
ปรุงอาหาร 

       

24 มีการจัดท าส ารับอาหารในระบบ 
Thai School Lunch เป็นปัจจุบัน 

       

25 มีการจัดสถานท่ีรับประทานอาหาร
เพียงพอกับจ านวนนักเรียน 
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ข้อ การด าเนนิงานโครงการอาหาร
กลางวัน 

ไม่
ปฏิบตั ิ

ปฏิบตั ิ
ระดบัปฏิบตั ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

26 เด็กนักเรียนมีการเข้าแถว
รับประทานอาหาร 

       

27 โรงเรียนได้จัดสถานท่ีล้างมือ
เพียงพอส าหรับนักเรียน 

       

28 มีภาชนะใส่น้ าด่ืม น้ าใช้ สะอาดและ
เพียงพอ 

       

29 มีการจัดสถานท่ีในการเก็บและล้าง
วัสดุ อุปกรณ์ 

       

30 มีการบันทึกการปฏิบัติกิจกรรม
โครงการอาหารกลางวัน 

       

31 มีการจัดท าบัญชีการเงินโครงการ
อาหารกลางวันของเจ้าหน้าท่ี
การเงินโรงเรียน 

       

32 มีการตรวจสอบบัญชีการเงิน
โครงการอาหารกลางวันของ
ผู้บริหารโรงเรียนและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้อง 

       

33 มีการนิเทศ ติดตามผลการ
ปฏิบัติงานในทุกระดับ 

       

ด้านผลผลติ        
34 มีการส ารวจจ านวนนักเรียนท่ีได้รับ

บริหารอาหารกลางวัน 
       

35 มีการประเมินผลการให้บริหาร
โครงการอาหารกลางวันแก่นักเรียน 

       

36 โรงเรียนได้น าผลการประเมินมา
ปรับปรุงในด้านการให้บริการอาหาร
กลางวันแก่นักเรียน 

       

37 นักเรียนปฏิบัติตามหลักสุขนิสัย              
ในการบริโภค 

       

38 โรงเรียนได้จัดอาหารท่ีมีคุณภาพ
ตามหลักโภชนาการ 
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ข้อ การด าเนนิงานโครงการอาหาร
กลางวัน 

ไม่
ปฏิบตั ิ

ปฏิบตั ิ
ระดบัปฏิบตั ิ

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

39 โรงเรียนมีการสรุปภาวะโภชนาการ
เด็กนักเรียนอย่างต่อเน่ืองและตรง
ตามความเป็นจริง 

       

40 โรงเรียนได้น าผลสรุปภาวะ
โภชนาการเด็กนักเรียนมาปรับปรุง
แก้ไขเพื่อลดสภาวะการขาด
สารอาหาร 

       

 
ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
                         

                                                                                                               ลงชื่อ…………………………………………… 

               (……………………………………..……) 
               ผู้ประเมิน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 
 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
ต้ังแต่ 350 ดีเย่ียม 
301-350 ดีมาก 
251-300 ดี 
201-250 พอใช้ 

ต่ ากว่า 200 ปรับปรุง 
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ภาคผนวก จ   
ค าสั่งแต่งตั้งคณะท างาน 
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ค าส่ังส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
ท่ี   129 /2563 

เรื่อง  แต่งต้ังคณะท างานจัดท าคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
........................................... 

           ด้วยส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 ได้มีโครงการส่งเสริม   
การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนโดยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างความตระหนักถึง
ความส าคัญในการปรับปรุงและพัฒนาการท างานโดยเน้นความเข้าใจในแนวคิด หลักการ และวิธีการ น ามา
ปรับใช้ในการปฏิบัติงานและพัฒนางาน  2) เพื่อให้เกิดการเช่ือมโยงการท างานของส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาและโรงเรียนน าไปสู่การประกาศข้อตกลงระดับการให้บริการเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและยกระดับ
การท างานให้เป็นมาตรฐานและรองรับความต้องการของผู้รับบริการ  3) เพื่อท าให้ทราบบทบาทหน้าท่ีและ
ภาระงานต่างๆ อย่างชัดเจนไม่ซ้ าซ้อนและก่อเกิดการเช่ือมโยงการท างานแบบมีส่วนร่วมในทีมงานของ
โรงเรียนและส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา   4) เพื่อใช้ในการควบคุมงานและสามารถติดตามผล             
การปฏิบัติงานให้ไม่เส่ียง และป้องกันเฝ้าระวังการท างานผิดพลาดให้ลดน้อยลงได้  5) เพื่อช่วยโรงเรียนใน
สังกัดในการปรับปรุงงานและออกแบบกระบวนการท างานใหม่แบบทันสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงและมี        
แนวทางการด าเนินงานในแนวเดียวกัน  6) เพื่อให้ผู้บริหารสามารถติดตามงานได้ทุกขั้นตอน  7) เพื่อให้
นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหาร กลางวันท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการอย่างครบถ้วน และเพียงพอต่อ  
ความต้องการของร่างกาย ตามเมนูในโปรแกรม Thai School Lunch และ 9) เพื่อนิเทศ ติดตาม และ
ประเมินผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา ในปีงบประมาณ 2563 
  ดังนั้นเพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย บรรลุตามวัตถุประสงค์ข้างต้นและ
มีประสิทธิภาพ ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 จึงแต่งต้ังคณะท างานจัดท า  
คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยมีองค์ประกอบและอ านาจหน้าท่ี 
ดังต่อไปนี้ 
องค์ประกอบ 
1. คณะท่ีปรึกษา   

1.1 นายไพโรจน์  เดชะบุญ รักษาราชการแทน ผู้อ านวยการ สพป.เชียงใหม่ เขต 4  
1.2 นายประกอบกิตต์  ปัสสวาท รองผู้อ านวยการ สพป.เชียงใหม่ เขต 4   

    1.3  นายประสิทธิ์  เมืองไสย รองผู้อ านวยการ สพป.เชียงใหม่ เขต 4   



190 

คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

    1.4  นายนิคม  กีรติวรางกูร  รองผู้อ านวยการ สพป.เชียงใหม่ เขต 4 
    1.5  นางจุไร  ภาโนชิต  ผู้อ านวยการกลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา 
    1.6  นางสาวพูนศิริ  วิทามงคล ผู้อ านวยการกลุ่มบริหารการเงินและสินทรัพย์ สพป.เชียงใหม่ เขต 4 
    1.7 นางคนิตฐา  ค าแก้ว  ผู้อ านวยการหน่วยตรวจสอบภายใน สพป.เชียงใหม่ เขต 4      
    1.8  นางแสงจันทร์  กันยะมูล ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา สพป.เชียงใหม่ เขต 4 
    1.9  นายกสมาคมครูอ าเภอสันป่าตอง   
    1.10  นายกสมาคมครูอ าเภอสารภี   
    1.11  นายกสมาคมครูอ าเภอหางดง  
    1.12  นายกสมาคมครูอ าเภอแม่วาง 
    1.13  นายกสมาคมครูอ าเภอดอยหล่อ 

มีหน้าที่ ให้ค าปรึกษา ก าหนดกรอบ แนวคิด การวางแผน และก าหนดรูปแบบการจัดท าคู่มือแนว
ทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน พิจารณาจัดสรรงบประมาณตามท่ีฝ่ายต่างๆ เสนอ
ขออนุมัติ ประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปด้วยความเรียบร้อย รวมถึงติดตาม
ความก้าวหน้างานฝ่ายต่างๆ 
2. คณะท างานฝ่ายด าเนินงาน 

2.1 คณะท างานฝ่ายรวบรวมข้อมูลต้นฉบับทุกฝ่าย 
1) นายนิคม กีรติวรางกูร รอง ผอ.สพป.เชียงใหม่ เขต 4  ประธานกรรมการ 
2) นางแสงจันทร์ กันยะมูล ผอ.กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา            กรรมการ 
3) นางคนิตฐา ค าแก้ว ผอ.หน่วยตรวจสอบภายใน กรรมการ 
4) นางสมจิต อินจันทร์ นักวิชาการศึกษาช านาญการ กรรมการ 
5) นางสาวรสพร พรวนหาญ ศึกษานิเทศก์ช านาญการ กรรมการ 
6) นางสินีนาฏ วงศ์น้อย นักวิชาการศึกษาช านาญการ กรรมการ 
7) นางชฎาพร     ปราโมทย์ นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ    กรรมการและเลขานุการ 

2.2 คณะท างานฝ่ายรวบรวมข้อมูลบทท่ี 1 บทน า  หัวข้อความเป็นมาและความส าคัญ วัตถุประสงค์     
ขอบเขตการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน นิยามศัพท์เฉพาะ 

1) นายติณณภพ     หลวงมณีวรรณ์ ผอ.โรงเรียนบ้านเหล่าเป้า ประธานกรรมการ 
2) นายวรชัย ภิรมย์ ผอ.โรงเรียนบ้านดอยหล่อ กรรมการ 
3) นางกัญญารัตน์ วันติ ครูโรงเรียนบ้านเหล่าเป้า กรรมการ 
4) นางสมจิต อินจันทร์     นักวิชาการศึกษาช านาญการ   กรรมการและเลขานุการ 
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2.3  คณะท างานฝ่ายรวบรวมข้อมูลบทท่ี 2 การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ท่ีดีมี
ประสิทธิภาพ ในหัวข้อ 
2.3.1 การขอสนับสนุนงบประมาณจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
2.3.2 การออกใบเสร็จรับเงิน 
2.3.3 การจัดท าบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันโรงเรียน 
        และการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 

                      -  การจัดท าบันทึกข้อตกลงร่วมมือ 
                      -  การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 

2.3.4 การแต่งต้ังผู้รับผิดชอบการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันระดับโรงเรียน 
1) นายสมัคร  มูลประการ   ผอ.โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์)            ประธานกรรมการ 
2) ส.อ.บุญสม ยานะธรรม ผอ.โรงเรียนวัดบวกครกเหนือ  กรรมการ 
3) นางสาวรัชญ์สรา    สุขอ้าย        ครูโรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์)             กรรมการ 
4) นางณัฎฐศศิ จันทร์เท่ียง ครูโรงเรียนวัดบวกครกเหนือ กรรมการ 
5) นางกัญญารัตน์ วันติ ครูโรงเรียนบ้านเหล่าเป้า กรรมการ 
6) นางแสงจันทร์  กันยะมูล         ผอ.กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา    กรรมการและเลขานุการ 

2.4 คณะท างานฝ่ายรวบรวมข้อมูลบทท่ี 2 การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน ท่ีดีมี             
ประสิทธิภาพ ในหัวข้อ 
2.4.1 แนวปฏิบัติท่ีดีในการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
2.4.2 การด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันโดยใช้โปรแกรม Thai School Lunch 
2.4.3 การด าเนินงานโภชนาการของโรงเรียน 

- งานภาวะทุพโภชนาการนักเรียน 
- สารสนเทศภาวะทุพโภชนาการนักเรียน 

2.4.4  การน าโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนสู่การปฏิบัติ 
-  หลักการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวัน 
- กระบวนการบริหารการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันสู่การปฏิบัติ 

1) นายจักรพันธ ์ เทพคุณ ผอ.โรงเรียนวัดเทพาราม          ประธานกรรมการ 
2) ส.อ.บุญสม ยานะธรรม ผอ.โรงเรียนวัดบวกครกเหนือ          กรรมการ 
3) นางแสงจันทร์ กันยะมูล      ผอ.กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา           กรรมการ 
4) นางชฎาพร ปราโมทย์ นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ        กรรมการ 
5) นางณัฏฐศศิ จันทร์เท่ียง ครูโรงเรียนวัดบวกครกเหนือ          กรรมการ 
6) นางสาวรัชญ์สรา สุขอ้าย         ครูโรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์)    กรรมการ 
7) นางกัญญารัตน ์ วันติ ครูโรงเรียนบ้านเหล่าเป้า          กรรมการ 
8) นางสาวมัณฑิรา ล านวล       ครูโรงเรียนวัดเทพาราม     กรรมการและเลขานุการ 
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2.5 คณะท างานฝ่ายรวบรวมข้อมูลบทท่ี 2 ส่วนท่ี 2 การบูรณาการโครงการอาหารกลางวันสู่
กระบวนการจัดการเรียนรู ้ในหัวข้อ 
2.5.1 การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
2.5.2 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 
2.5.3 ประเภทของโครงงาน 
2.5.4 การนิเทศ ก ากับ ติดตาม ประเมินผลและรายงานผล 
2.5.5 การยกย่องชมเชยและการประชาสัมพันธ์ 

1) นางจุไร ภาโนชิต ผอ.กลุ่มนิเทศติดตามฯ              ประธานกรรมการ 
2) นายจ านงค์ โปธาเกี๋ยง ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ     กรรมการ 
3) นายพงศ์รติ แก้วอ้าย ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ    กรรมการ 
4) นายวรากุล ตุ่นเครือ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ     กรรมการ 
5) นางสาวชนกานต์    ทิพย์อุ่น        ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ                   กรรมการ 
6) นางสาวพรรณณภัทร   ตาลป่า ศึกษานิเทศก์ช านาญการ                 กรรมการ 
7) นางสาวรสพร พรวนหาญ ศึกษานิเทศก์ช านาญการ    กรรมการและเลขานุการ 

2.6 คณะท างานฝ่ายรวบรวมข้อมูลบทท่ี 3 แนวทางการใช้จ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวันใน 
โรงเรียน 

          ส่วนท่ี 1  การใช้จ่ายเงินโดยใช้เงินอุดหนุนท่ัวไปและเงินนอกงบประมาณ 
          ส่วนท่ี 2 การใช้จ่ายเงินเพื่อโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน โดยใช้เงินดอกผลกองทุนเพื่อ 
                     โครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา 

1) นายประสิทธิ์ เมืองไสย รอง ผอ.สพป.เชียงใหม่ เขต 4        ประธานกรรมการ 
2) นายนิคม กีรติวรางกูร รอง ผอ.สพป.เชียงใหม่ เขต 4 กรรมการ 
3) นายสมัคร มูลประการ      ผอ.โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์)        กรรมการ 
4) นายอังคาร สมคะเณย์ ผอ.โรงเรียนบ้านเหล่าป่าฝาง กรรมการ 
5) นายศฤงคาร แป้นกลาง ผอ.โรงเรียนบ้านป่าตาล กรรมการ 
6) นายจักรพันธ์ เทพคุณ ผอ.โรงเรียนวัดเทพาราม กรรมการ 
7) นายติณณภพ   หลวงมณีวรรณ์  ผอ.โรงเรียนบ้านเหล่าเป้า กรรมการ 
8) นางสาวพูนศิริ วิทามงคล     ผอ.กลุ่มบริหารงานการเงินและสินทรัพย์         กรรมการ 
9) นางวรรณภา ติยะชนานนท์ นักวิชาการเงินและบัญชีช านาญการพิเศษ       กรรมการ 
10) นางพัชรินทร์ สิทธิอุไรนันท์ นักวิชาการพัสดุช านาญการ กรรมการ 
11) นางอ้อยทิพย์ รุณผาบ        นักวิชาการเงินและบัญชีช านาญการ              กรรมการ 
12) นางคนิตฐา ค าแก้ว  ผอ.หน่วยตรวจสอบภายใน                กรรมการและเลขานุการ 
13) นางชฎาพร ปราโมทย ์ นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ    กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

2.7 คณะท างานฝ่ายรวบรวมข้อมูลบทท่ี 4 ความคาดหวังสู่ความส าเร็จท่ียั่งยืน 

1) นายนิคม กีรติวรางกูร    รอง ผอ.สพป.เชียงใหม่ เขต 4          ประธานกรรมการ 
2) นายสมัคร           มูลประการ  ผอ.โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์)             กรรมการ 
3) นายติณณภพ      หลวงมณีวรรณ ์ ผอ.โรงเรียนบ้านเหล่าเป้า กรรมการ 
4) นายจักรพันธ์ เทพคุณ ผอ.โรงเรียนวัดเทพาราม กรรมการ 
5) นายอังคาร สมคะเณย์ ผอ.โรงเรียนบ้านเหล่าป่าฝาง              กรรมการ 
6) นายวรชัย ภิรมย ์ ผอ.โรงเรียนบ้านดอยหล่อ กรรมการ 
7) นายศฤงคาร แป้นกลาง ผอ.โรงเรียนบ้านป่าตาล กรรมการ 
8) นางจุไร  ภาโนชิต ผอ.กลุ่มนิเทศติดตามฯ  กรรมการ 
9) นางสาวรสพร พรวนหาญ ศึกษานิเทศก์ กรรมการ 
10) นายประเสริฐศักด์ิ        เหมือนหาญ      ผอ.โรงเรียนแม่วินสามัคคี                 กรรมการ 
11) ส.อ.บุญสม                ยานะธรรม   ผอ.โรงเรียนวัดบวกครกเหนือ                 กรรมการ 
12) นางคนิตฐา ค าแก้ว          ผอ.หน่วยตรวจสอบภายใน                    กรรมการ 
13) นางแสงจันทร์    กันยะมูล     ผอ.กลุ่มส่งเสริมการจดัการศึกษา    กรรมการและเลขานุการ 

2.8  คณะท างานฝ่ายรวบรวมข้อมูลบทท่ี 5 แนวทางการพัฒนาโรงเรียนให้เป็นโรงเรียนต้นแบบ   
 อาหารกลางวัน 

1) นายนิคม     กีรติวรางกูร   รอง ผอ.สพป.เชียงใหม่ เขต 4                   ประธานกรรมการ 
2) ส.อ.บุญสม ยานะธรรม ผอ.โรงเรียนวัดบวกครกเหนือ           กรรมการ 
3) นายประเสริฐศักด์ิ เหมือนหาญ   ผอ.โรงเรียนแม่วินสามัคคี                     กรรมการ 
4) นายลีน จันทะนะ ผอ.โรงเรียนบ้านสามหลัง กรรมการ 
5) นายด ารงเกียรติ ค าเกิด ผอ.โรงเรียนบ้านทุ่งหลวง กรรมการ 
6) นางจุไร ภาโนชิต ผอ.กลุ่มนิเทศติดตามฯ  กรรมการ 
7) นางสาวรสพร พรวนหาญ ศึกษานิเทศก์ช านาญการ กรรมการ 
8) นางสาวชนกานต์      ทิพย์อุ่น      ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ                   กรรมการ 
9) นางแสงจันทร์ กันยะมูล     ผอ.กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา              กรรมการ 
10) นางจิราภรณ ์ ทองสิร ิ ครูโรงเรียนแม่วินสามัคคี กรรมการ 
11) นางสาวกานต์พิชชา แกนุ ครูโรงเรียนบ้านสามหลัง กรรมการ 
12) นางสาวสุกัญญา ซุ่นล้อ ครูโรงเรียนบ้านทุ่งหลวง กรรมการ 
13) นางชฎาพร  ปราโมทย์    นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ       กรรมการและเลขานุการ 
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2.9 คณะท างานฝ่ายจัดท ารูปเล่ม ออกแบบปก พิสูจน์อักษรและตรวจสอบการพิมพ์ 

1) นายประสิทธิ์ เมืองไสย รอง ผอ.สพป.เชียงใหม่ เขต 4 ประธานกรรมการ 
2) นายนิคม กีรติวรางกูร รอง ผอ.สพป.เชียงใหม่ เขต 4 กรรมการ 
3) นายวรชัย ภิรมย ์ ผอ.โรงเรียนบ้านดอยหล่อ กรรมการ 
4) นางแสงจันทร์ กันยะมูล ผอ.กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา กรรมการ 
5) นางสินีนาฏ วงศ์น้อย นักวิชาการศึกษาช านาญการ กรรมการ 
6) นางสาวฉัตรนภา   อุ่นค า นักวิชาการศึกษาช านาญการ กรรมการ 
7) นางชฎาพร     ปราโมทย ์ นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ        กรรมการและเลขานุการ 

3 . คณะท างานฝ่ายนิเทศ ติดตามและประเมินผล 

1) นายนิคม กีรติวรางกูร รอง ผอ.สพป.เชียงใหม่ เขต 4       ประธานกรรมการ 
2) นายสมัคร     มูลประการ    ผอ.โรงเรียนสันป่าตอง (สุวรรณราษฎร์)               กรรมการ 
3) นายติณณภพ     หลวงมณีวรรณ์ ผอ.โรงเรียนบ้านเหล่าเป้า กรรมการ 
4) นายจักรพันธ์ เทพคุณ ผอ.โรงเรียนวัดเทพาราม กรรมการ 
5) นายอังคาร สมคะเณย ์ ผอ.โรงเรียนบ้านเหล่าป่าฝาง กรรมการ 
6) นายศฤงคาร แป้นกลาง ผอ.โรงเรียนบ้านป่าตาล กรรมการ 
 7) นายประเสริฐศักดิ์  เหมือนหาญ ผอ.โรงเรียนแม่วินสามัคคี กรรมการ 
8) นายวรชัย ภิรมย์ ผอ.โรงเรียนบ้านดอยหล่อ กรรมการ 
9) นายลีน จันทะนะ ผอ.โรงเรียนบ้านสามหลัง กรรมการ 

10) ส.อ.บุญสม ยานะธรรม ผอ.โรงเรียนวัดบวกครกเหนือ กรรมการ 
11) นางจุไร    ภาโนชิต    ผอ.กลุ่มนิเทศติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา    กรรมการ 
12) นายจ านงค์ โปธาเกี๋ยง ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ กรรมการ 
13) นางสาวรสพร พรวนหาญ ศึกษานิเทศก์ช านาญการ กรรมการ 
14) นางสาวพูนศิริ วิทามงคล        ผอ.กลุ่มบริหารงานการเงินและสินทรัพย์       กรรมการ  
15) นางแสงจันทร์ กันยะมูล ผอ.กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา กรรมการ 
16) นางคนิตฐา ค าแก้ว ผอ.หน่วยตรวจสอบภายใน กรรมการ 
17) นางอ้อยทิพย์ รุณผาบ          นักวิชาการเงินและบัญชีช านาญการ            กรรมการ 
18) นางสมจิต อินจันทร์ นักวิชาการศึกษาช านาญการ กรรมการ 
19) นางชฎาพร  ปราโมทย์     นักวิชาการศึกษาช านาญการพิเศษ    กรรมการและเลขานุการ 
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คู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

อ านาจหน้าที่  
โดยให้คณะท างานทุกฝ่ายมีอ านาจหน้าท่ี ดังนี้ 
1. พิจารณาทบทวนการก าหนดกระบวนงานท่ีสร้างคุณค่า และกระบวนงานสนับสนุนของ 

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 
2. ศึกษาวิเคราะห์ กระบวนการ จัดท าข้อก าหนดท่ีส าคัญ ออกแบบกระบวนการ แนวทาง วิธีการ 

ปฏิบัติงานโครงการอาหารกลางวันโรงเรียน 
3. พัฒนาการท างาน ขบวนการให้เกิดการเช่ือมโยงการท างานของส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 

และโรงเรียน น าไปสู่การประกาศข้อตกลงให้เป็นมาตรฐานในแนวเดียวกัน 
4. จัดท ารายละเอียดคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียน 
5. เผยแพร่และส่ือสารท าความเข้าใจกระบวนงาน ตามคู่มือแนวทางการด าเนินงานโครงการ 

อาหารกลางวันในโรงเรียน ให้แก่เจ้าหน้าท่ี ผู้เกี่ยวข้องให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถปฏิบัติงานได้อย่าง
ถูกต้อง 

6. นิเทศ ติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษา     
7. ปฏิบัติหน้าท่ีอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้องตามท่ีได้รับมอบหมายเพิ่มเติม 

  ท้ังนี้  ต้ังแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

   ส่ัง  ณ  วันท่ี    29    เดือน  พฤษภาคม   พ.ศ. 2563 

 

   (นายไพโรจน์  เดชะบุญ) 
     รองผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา รักษาราชการแทน 

    ผู้อ านวยการส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 


